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Mate nutkavy pocit, Ze jste JeZi$ Kristus, v hlavé vam znéji hlasy. Zkratka nejvyssi Cas
zajit k psychiatrovi. Ale jeSté nez spolknete prvni hrst Iéku, zadrZte. | v Cesku pfibyva
odbornikd, ktefi vas nemuseji automaticky pokladat za schizofrenika.

Vysledky triletého experimentu byly pozoruhodné uspésné — zejména u lidi, kteii prozZivali svou prvni
psychotickou zkusenost, doslo k vyraznému zlepSeni bez recidivy. Perry nakonec odhadl, Ze asi 15 procent
vSech pacientii lécenych bézné jako schizofirenici prochdzi transformacni krizi.

Fotografie: Psycholog M. Vancura: Normalni clovek miize mit nenormalni zazitky. - Autor: Matéj Stransky

Petr Pokorny si v tiebi¢ské cajovné objednava japonsky zeleny €aj a nad $alkem peclivé promysli kazdou
vétu. Teprve pied tydnem si pry dokézal sam pro sebe zformulovat, co pro néj udalosti staré Ctyfi roky
vlastné znamenaly. Tehdy prozil nejvétsi krizi svého Zivota, pro vétSinu lidi jen tézko piedstavitelnou. ,,Jesté
nikdy jsem o tom verejné nemluvil,“ tika tiicetilety programator. , Ale chci, aby se védélo, ze ¢lovek miize
projit zkuSenosti, kterd vypada blazniveé, a pritom je velmi obohacujici.

Velmi upfimna poklona

Potize, které ho potkaly, z hlediska psychiatrickych manudlii vypadaji jako typicka psychoticka epizoda,
navic se sebevrazednymi rysy. Ne&ktefi psychiatii a psychologové pro né ale prosazuji termin
psychospiritualni krize a tvrdi, Ze jde o jinou situaci, ktera si zada odlisny zptsob péce. I béhem ni muize
Cloveék prozivat zvlastni vize, slySet hlasy, trpét nevysvétlitelnymi energetickymi tiasy. Ale zatimco
schizofrenni psychéza je povazovana za vazné onemocnéni, psychospiritudlni krizi odbornici chapou jako
vnitini vyvojovy proces ¢lovéka, jehoz vysledkem miZe byt pozitivni osobni proména.

Petra od mladi pfitahovaly exotické duchovni sméry, zajimal se o zenbuddhismus, cvicil aikido a oblibil si
hinduistickou tantru — indicky duchovni systém, ktery pracuje s vnitinimi energiemi ¢lovéka. V 1été roku
2004 odjel na tydenni seminaf tantrickych cviceni a tam se to stalo. , Mél jsem chut udélat poklonu a
uvedomil si u toho, ze ma hodné daleko k uprimnosti,” popisuje mlady muz klicovy okamzik. , Ozval se
vnitini hlas - to snad nemyslis vazné, tohle Ze je upFimné ? Tak jsem to zkusil znovu. Tentokrat télo
zareagovalo samo, bez jakékoli volni kontroly sebou prastilo o zem.* V tu chvili se jeho mysl dostala do
zménéného stavu. ,, Odbouraly se vnitini zabrany, télo reagovalo zcela spontanné, * vypravi Petr. ,, V mysli se
mi napriklad objevil vystiel a télo se zkroutilo, jako by mi bokem prosla kulka. Nemél jsem nad tim racionalni
kontrolu. *

Uplynulo né&kolik hodin a jeho stav se neménil. Euforickou divéru v to, Ze tenhle proces je v potradku,
stiidala uzkost a panicky strach. Byl jako na houpadce. Vysinuty stav pokracoval nasledujici dny i noci, kdy
mladik nemohl spat. Euforie ubyvalo, Petr ¢im dél vic zazival d&s a hrizu. ,, Zkousel jsem se ukotvit v realité
tim, Ze budu vzpominat na néjaké udalosti z minulosti,“ vypravi. ,, Ale neslo to, vidél jsem jen bily prazdny
prostor. Nariistala panika a dochdzelo mi, Ze tohle nemiizu sam zvladnout.

V jednu chvili se ocitl v kuchyni svého bytu. Uvidél ntiz a pfiSel dal§i vnitini impuls — probodni se.
., Pomyslel jsem si, ze uz jsem se totalné zblaznil, a v tom se mi v mysli ozval hlas — pokud véris, tak vér,*
vzpomina Petr zaujaté. Casti svého védomi, kters méla kontakt s realitou, zavolal na svou Zenu, at’ piivold
zachranku. Pak si pomalu a bez pfemysleni probod! branici.

Bez léki

Prestoze takhle dramaticky pribéh nebyva bézny, patii Petr Pokorny k nejcastéjsimu typu lidi, které
psychospiritualni krize potka — jde o praktikanty riiznych duchovnich technik. Ale meditace nebo joga nejsou
zdaleka jedinou vstupenkou do svéta abnormalnich zazitkd. Spoustééem n&kdy byva také porod, vazna
nemoc, experimenty s psychedelickymi latkami, smrt blizké osoby nebo jina naro¢na zivotni zména.

Piib&h psychospiritualni krize se zacal psat na pielomu 60. a 70. let, kdy americky psychiatr John W. Perry
spustil jeden zajimavy experiment. Lékaf s bohatymi zku§enostmi z ambulantni praxe a také osobni zak Carla
Gustava Junga si Gsp&$né zazadal o grant a pak uzaviel s psychiatry v jednom obvodu kalifornského Berkeley
dohodu: kdykoli k nim dorazi novy klient s typickymi ptiznaky psychozy (bludy, halucinace, vnitini hlasy),
obratem iei no§lou do ieho nového zafizeni Diabasis.
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Tam blazniciho ¢lovéka namisto hospitalizace, diagnozy a 1€kt ¢ekal radikalng odlisny pfistup. Tym Diabasis
netvofili promovani experti, ale vétSinou laici, kteti méli vlastni zkuSenosti se zménénymi stavy védomi.
Ptiznaky $ilenstvi Perry nenazyval nemoci, kterou je tieba 1é¢it, ale transformaénim procesem, jimz je mozné
bezpeéné projit a najit sama sebe. Zadné léky nepodaval, personal se vénoval predeviim intuitivnimu
provazeni a psychoterapii, jez méla klientovi pomoci mimofadnym zazitkim porozumét. Dvefe Diabasis se
nezamykaly, pro zachvaty zufivosti tu byla pfipravena zvlastni mistnost s pfedméty uréenymi k rozbijeni.
Pro klienty, ktefi méli potiebu vyjadrit své prozitky tviiréim zpisobem, pak malifska platna.

Vysledky tfiletého experimentu byly pozoruhodné usp&iné — zejména u lidi, ktetfi prozivali svou prvni
psychotickou zkuSenost, doslo k vyraznému zlepSeni bez recidivy. Perry nakonec odhadl, Ze asi 15 procent
vSech pacientti Ié¢enych bézné jako schizofrenici prochdzi transformaéni krizi. Jeho préci rozvinul pivodem
Cesky psychiatr Stanislav Grof. V zazitcich klientt v krizi, a také lidi vstupujicich do zménénych stavi
védomi metodou holotropniho dychéni, nachdzel paralely se zkuSenostmi nabozenskych mystikti. Grof jako
prvni vypracoval diagnosticka kritéria, pomoci kterych lze odliSit psychospiritudlni potize od schizofrenie.
Jeho Zena Christina pak zalozila v USA sit’ zafizeni pro pomoc lidem s touto krizi.

Nebezpec¢na prileZitost

. Kdyz jsem po Skole nastoupil do psychiatrické lécebny, tenhle termin jesté neexistoval,” tika psycholog
Michael Vanéura, jeden z hlavnich zastinct konceptu psychospiritualni krize v Cesku. ,, Ale viiml jsem si, ze
mezi lidmi prijimanymi s diagnozou psychoza jsou urcité rozdily. “ Na uzavieném oddéleni lécebny tehdy v
70. letech probihal vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak se bude vyvijet stav pacientti bez podani
psychofarmak. ,, Nékteii z nich reagovali na moje otdzky, dokdzali formulovat, co se v nich déje,” vypravi
psycholog, ,,jiné se mi nedarilo nijak ovlivnit, neslo je vyvést z jejich svéta.

Kdyz se pozd&ji dozvédél o psychospiritudlni krizi, zpétné si uvédomil, Ze ¢ast pacienti pravdépodobné
diagnozu schizofrenie dostala nepravem. , Zpéiné jsem se na to dival jako na kruty omyl, ktery jsem
nedokdzal ovlivnit, a prineslo mi to silnou motivaci pomdhat, aby lidé nebyli hospitalizovani zbytecné a
léceni neprimerené, “ fika Vancura.

Psycholog se postupné zacal zabyvat krizovou intervenci a po revoluci zalozil RIAPS, jedno z prvnich
krizovych center u nas. ,,Kdyz se clovék dostava do krize, odbornik obvykle reaguje tak, Ze ji chce utlumit,
zastavit,” vysvétluje Vancura. , Zacali jsme se ucit, jaké to je, kdyz naopak nechame krizi u klientii
probéhnout, podporime ji do bezpecné miry a vyuzijeme jejiho potencidlu. Krize je nejen nebezpecim, ale také
prileZitosti ke zméné a osobnimu ristu. To plati nejen o té psychospiritualni.

Pied tfemi lety psycholog zalozil v Praze prvni zafizeni pro pomoc lidem v psychospiritualni krizi. Nazval
jej po Perryho vzoru Diabasis. Dnes centrum zprostiedkovava terapeutické sluzby téméf stovce klienti roéné.
Prichazeji lidé s mystickymi zazitky, s vnitinimi hlasy, ¢asté jsou projevy tzv. energie kundalini, kterou
vychodni spiritualni tradice povazuji za nejsiln&jsi vnitini transformaéni silu. Projevuje se vyboji energie v
téle, tiasy, bolestmi, podivnymi smyslovymi vjemy, pfiznaky napodobujicimi télesna onemocnéni, klasickou
medicinou nevysvétlitelnymi.

A pravé u Vanéury nakonec skon¢il i Petr Pokorny. I kdyz samoziejmé ne hned. Sanitka jej nejprve prevezla
do nemocnice, kde mu 1ékafi dali do poradku profiznutou branici. , Divali se na mé jako na sebevraha a
snazili se mé co nejrychleji dostat na psychiatrii,” vzpomina. Po dramatickém finéle jeho krize ustoupila,
bylo mu lépe a pfevoz do jihlavské 1é¢ebny nesl $patng. ,, Citil jsem, Ze se potFebuji naucit pracovat s procesy,
které se ve mné déji, a lékari mi misto toho nutili prasky, “ ¥ika. Shodou okolnosti se mu v 1é¢ebné dostala do
rukou kniha s Vancurovym doslovem a prazskému terapeutovi se ozval.

Dnes po ¢tyfech letech hodnoti krizi jako vyznamnou zménu kvality svého zivota: ,, Dokdzu byt mnohem vic v
kontaktu se svymi emocemi, rozpustilo to nékteré vnitini bloky. Naucil jsem se veétsi diislednosti. A taky mohu
byt dnes mnohem bliz ostatnim lidem i sam sobé. *

Na cesté k mainstreamu

Pohled na psychospiritudlni krizi, svého ¢asu ne pravé uznavanou diagnozu, se postupné proménuje. Ve
Spojenych statech se podafilo koncept prosadit mezi oficialni psychiatrické diagnézy a smérem k
mainstreamu mifi i v jinych zemich. I v Cesku se 0 ném uz doétete v odbornych publikacich, téma proniklo
do vycvikovych kurzi, s Diabasis spolupracuje fada odbornikii z riznych jinych pracovist’.

Stale to ale skiipe ve vztahu s klasickou psychiatrii — v Evrop& psychospiritualni krize oficialni diagnozou
neni, velka ¢ast psychiatrii ji ignoruje, neuznava nebo povazuje procenta jejiho vyskytu za hodné nadsazena.
,.Je to s psychiatrii mimobézny koncept, “ tika feditel 1é¢ebny v prazskych Bohnicich Ivan David. ,, Jsou lidé,
kteri si mysli, Ze duSevni nemoci neexistuji, pripadné se daji vylécit jednorazovym pohovorem. Ziejmé nemaji
dostatecnou klinickou zkusenost.

Zapadni medicina se nechce zaplétat s duchovnem. Jak ale , klinicky* ovéfit, Ze existuji tajemné vnitini sily?
Valerie Stafkova je jednou z nemnoha eskych lékatek, které koncept berou vazné a poméhaji nékterym
svym pacientim jeho metodami. , Soucasna psychiatrie pro néco takového nema ani slovnik,* vysvétluje
prazskd psychiatricka a terapeutka obtizné sblizovani obou svéti. ,Jak chcete mluvit o energetickém
probuzeni, vizich nebo vnitinich hlasech, kdyz oficialni diagnostika a ucebnice to nazyva halucinacemi, tedy
psychospiritualni krize povazuje to, ze pacientovi nabizi pozitivni ramec pro jeho zazitky. ,, Prichdzi vydéseny
z toho, Ze se zblaznil, ale kdyz mu reknete, Ze to celé mize byt uplné v poradku, nesmirné se mu ulevi, * tika
Stafkova.

Soucasna situace, kdy oficialni ¢eské manualy s timto typem krize nepocitaji, podle ni skryva riziko, jez
muze lékafe odrazovat: odbornik, ktery se rozhodne nepodavat ,,blaznicimu® pacientovi farmaka, de facto
nerespektuje zavazné 1é¢ebné postupy, a vystavuje se tak moznému postihu.

Jde nam o spolupraci

Moderni zapadni medicina dostala do vinku p¥isné racionalni metodologii a vzdy si davala pozor, aby se
prili§ nezaplétala s duchovnem. Koncept psychospiritualni krize spiritualitu vraci do hry, dokonce ji nazyva
jednou z pfirozenych dimenzi lidské psychiky. Pro fadu lidi je pravé tim pfitazlivy, jenze védecka psychiatrie
s tim ma logicky problém. Jak ,klinicky* ovéfit, Ze existuji tajemné vnitini sily, které dokazou clovéka vést
trnitou cestou k pInéjSimu Zivotu? Desitky kazuistik a alternativni psychologickd ¢i duchovni literatura
mohou nékomu stacit jako dikaz, ale védcim obvykle ne.

Cerstva absolventka psychologie na olomoucké univerzité Vendula Johanova se pokusila tuhle trhlinu mezi
dvéma svéty piemostit. Ve tfiadvaceti letech si sama prosla podobnymi zkusenostmi. V noci ji budily silné
energetické vibrace, ve snu ji navstévovaly duchovni bytosti. Ve dne méla intenzivni pocit, ze ulitava z téla
nebo ze se ji béhem chiize na ulici otevird zadni polovina jeji t€lesné schranky. ,, Byla jsem tehdy naprosto
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raciondlni, ateisticky ¢lovék a méla jsem z toho hrizu,* vzpomina dnes pétadvacetileta Zena. Nespala, byla
vycCerpana, na pokraji zhrouceni. Zacala navstévovat neurologa, ale méla pocit, ze 1éky nejsou efektivnim
feSenim.
Postupné nasla odvahu zavolat do sdruzeni Diabasis a po par terapeutickych sezenich se situace zacala lepsit.
, Ne Ze by projevy uplné zmizely. Ale zatimco driv jsem z nich méla hrizu, ted’ mé zacalo zajimat, co mi
mohou prinést. Diky nim jsem objevila duchovni rozmér byti, miij Zivot se stal daleko spokojenéjsim nez
predtim.
O ¢em napise svou diplomovou praci, nemohlo byt pochyb. Téma psychospiritualni krize u vedeni fakulty
proslo, ale kdyz se studentka zaGala shanét po dostupné literatufe, pfislo nepfijemné piekvapeni. ,, Zjistila
Jjsem, ze ji je dost, ale téméi Zadna védecka,* vypravi Vendula Johanova. , Neexistuje konstruktivni kritika
tohoto fenoménu ani zadné seriozni studie, které by jej vyvracely.* Studentka zacala mit strach, ze ji praci na
fakult¢ odmitnou jako ,,duchovni blabol*“ a obeslala 80 ¢eskych psychiatrii s malym dotaznikem. Odpovédélo
sice jen osmnact, ale s jejich pomoci dokézala praci obhajit. A vyslouZit si pochvalu za vyvazenost.
Kdysi alternativni piistup dnes stoji pfedevsim o to se s oficialni medicinou propojit. ,,Jde nam o spolupraci,
ne opozici, “ zdiraziuje Michael Vancura. Pfed dvéma tydny se mu podafil dal§i vyznamny krok — sesel se s
feditelem vyzkumného Psychiatrického centra Praha Cyrilem Hoschlem a dostal nabidku pfedstavit sérii
¢lankt koncept psychospiritualni krize v ¢asopise Psychiatrie. ,, Ukazuje se, Ze spiritualita je v péci o dusevni
zdravi stale lépe prijimand, * shrnuje Vancura. ,, Mimoradné stavy védomi byly v tradic¢nich kulturach soucasti
zivota. Doufejme, Ze jednou se i v té nasi stane samoziejmosti, Ze normalni ¢lovék miize mit nenormalni
zazitky a nedostat pritom stigmatizujict nalepku dusevni nemoci.
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