Vynatek z knihy — pouze strany 9 - 164

Silvester Sawicki - Bubomir Holkovié
(eds)

Psychologicko-spiritualne a filozoficko-edukaéne
aspekty osobnosti






SLOVENSKA TECHNICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE

Silvester Sawicki - Cubomir Holkovié
(eds)

Psychologicko-spiritualne a filozoficko-edukaéneé
aspekty osobnosti

Bratislava 2006

3



Editori:

Mgr. Silvester Sawicki, PhD.

PaedDr. Dubomir Holkovig, PhD.

Autori:

Mgr. Silvester Sawicki, PhD.

silvik@azet.sk, katedra humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
PaedDr. Cubomir Holkovi¢, PhD.

holkovic@mtf.stuba.sk, katedra humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
Doc. PhDr. Alena ValiSova, Csc.

alenaval@atlas.cz, katedra pedagogiky FFUK, Celetna 20, Praha 1, CR

PhDr. Eva Odlerova, CSc.

eva.odlerova@stuba.sk, katedra humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
Mgr. Eva OlSavska

olsavska@mtf.stuba.sk, humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
Mgr. Marek Mocker

marek.mocker@stuba.sk, humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
Mgr. Vladimira Lovasova

lovasova@kps.zcu.cz, Katedra psychologie FPE ZCU, Plzeri, CR

PhDr. Alena Szachtova

szachtov@kps.zcu.cz, Katedra psychologie FPE ZCU, Plzesi, CR

Ing. PhDr. Andrej Halada

humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR

Magr. JantoSovicova

katedra humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR

Doc. PhDr. Viliam Kon¢al, PhD.

khv@mitf.stuba.sk, Katedra humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR
PhDr. Véclav Holecek,

vholecek@kps.zcu.cz, katedra psychologie,Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, CR
PhDr. Miloslava Hrichova, CSc.

hrichova@kps.zcu.cz, katedra psychologie,Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, CR

Mgr. Andrej Rajsky

arajsky@zoznam.sk, Trnavska univerzita, Trnava

PhDr. Libor Bernat, PhD.

humanitnych vied MtF STU Bratislava, so sidlom v Trnave, SR

Mgr. Martin Kraj¢ik

Magr. Ivana Knausova, PhD.

knausova@pdfnw.upol.cz, katedra antropologie a zdravovedy, Univerzita Palackého Olomouc,
Pedagogicka fakulta, CR

PhDr. BozZena Jirincova

bjirinco@kps.zcu.cz, katedra psychologie,Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, CR

Mgr. et Mgr. Michal Svoboda,

Isvoboda@kps.zcu.cz, katedra psychologie,Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, CR
PhDr. Iva Wedlichova, PhD.,

wedlichova@pf.ujep.cz, Katedra psychologie, UJEP, Usti nad Labem, CR

Recenzenti:

Prof. Ing. PhDr. Vincent Kovaci¢, PhD.

Doc. Dr. Otto Csampai, PhD.

Doc. PhDr. Marie HoSkova, CSc. (6.1.)

Doc. PhDr. Nikolaj Demjancuk, CSc. (4.3.,6.1.)

Jazykova Uprava: Mgr. Eva Hr¢kova

Nazov: Psychologicko-spiritualne a filozoficko-edukaéné aspekty osobnosti

Vydanie: 1. vydanie

Vydala: Slovenské technicka univerzita V Bratislave, Vazovova 5

Vydané za podpory grantového projektu Habio a grantového projektu VEGA

Rok vydania: 2006

Pocet vytla¢kov: 100



ISBN: 80-227-2447-5

OBSAH

Uvod

l. Psychospiritualne aspekty osobnosti 9
1.1. Psychospiritualna dimenzia osobnosti (S. Sawicki) 9
1.2. Osobnost’ z pohl'adu vychodnej psychologie (S.Sawicki) 32
1.3. Symbolicky svet duSe a mystika (L.Holkovic) 53
1.4. Mimoriadne stavy vedomia a spiritualita (S.Sawicki) 63
I1.  Specialne psychospiritualne stavy osobnosti 85
2.1. Psychospiritualna transforméacia osobnosti (S.Sawicki) 85
2.2. Psychospiritualna kriza osobnosti (S.Sawicki) 101
2.3. Odlisenie psychospiritualnej krizy od dusevnej nemoci (S.Sawicki) 120
2.4. Formy psychospirituélnej krizy (S.Sawicki) 142
I11. Osobnost’ v procese vzdelavania 165
3.1. Autorita v zrcadle vychovy (A.ValiSova) 165
3.2. Vplyv vychovy a vzdelavania na formovanie osobnosti (E.Odlerovd) 174
3.3. Myslim tvorivo, teda som — Profesionalizmus a profesionalizacia (E.Hrckova -
M.Mocker) 183
3.4. Muzikoterapie a asertivita v procese rozvoje osobnosti (V.Lovasova -
A.Szachtova - A.Halada) 192
IV. Socialne aspekty vzdelavania 203
4.1. Spolocenské a socialne aspekty vzdelavania (M.JantoSovicovd) 203
4.2. Humanizacia vo vzdelavani (V.Konc¢al) 213
4.3. Transmisivni a kontruktivistické vyucovani (V.Holecek - M.Hrichovd) 220
V. Osobnost’ a neforméalne vzdelavanie 232
5.1. Filozofia vzdelavania (A.Rajsky) 232
5.2.  Vzor, ideal a neformalne vzdeladvanie (L.Bernat) 241
5.3.  Neformalne vzdelavanie a projektovanie (L.Holkovi¢ - M.Krajcik) 247
5.4. Modelovanie neforméalneho vzdelavania (M.Kraj¢ik - C.Holkovi¢) 255
V1. Vyskumy vo vzdelavani osobnosti 261
6.1. Utvareni psychologickych pojma ve vzdelavani (V.Holec¢ek-M.Hrichova) 261
6.2. Bernsteinova teorie jazykove socializace ve vzdelavani (I.Knausova) 270
6.3. Interak¢ni tendence osobnosti dospivajicich v souvislosti se zptisobem
vychovy v rodin¢ (I.Wedlichova) 279
6.4. Vyznam socialne psychologickych technik ve vyuce (B.Jifincova-M.Svoboda) 296

Prilohy  ---
Zoznam pouzitej literatara jednotlivymi autormi 165






Uvod

Osobnost’ ¢loveka je napriek mnozstvu poznatkov, ktoré o nej mame, stéle
fascinujuca az velkej casti aj nepreskimana. Veda so svojimi objektivistickymi
a prirodovednymi metodami ma sice velké, ale zaroven aj obmedzené moznosti
porozumiet’ nesmiernej zlozitosti a viacrozmernosti, z ktorej sa osobnost’ sklada.
Fenomeny, ktoré st meratel’'né a zjavné, tvoria len ¢ast’ Struktdry a prejavu osobnosti,
apreto je nutné dopinat vedecké poznatky o osobnosti poznatkami filozofickymi,
Specificky psychologickymi, ale aj mytologickymi ¢i iracionélne - spiritudlnymi.
V nedadvne minulom obdobi sa zdpadna veda od takto Sirokospektralneho a
povodného skdmania osobnosti odklonila a miestami aj izolovala, ¢o malo za
nasledok redukcionisticky pristup k osobnosti, redukcionistické teorie, chapanie a
liecenie osobnosti. V tomto zmysle sa formovala hlavne psychiatrickd veda, ale aj
psychologicka a psychoterapeutickd. V poslednom obdobi narastd v odbornych
kruhoch nespokojnost’ s tymto pristupom, poukazuje sa na nepresnost’, skreslenost’
a neuplnost poznania tradicnych paradigiem osobnosti a metdd jej skdmania.
V dosledku toho sa formuju nové paradigmy osobnosti, ktoré prekracuju hranice
povodnych aberd do uUvahy aj tie metody skamania, ktoré maja subjektivny,
diskurzivny, iracionalny a intrapsychicky rozmer.

Takto ponimané paradigmy osobnosti m6zu nadvézovat' na mnohotisicro¢né
tradicie poznavania a skimania osobnosti, ktoré sa vyvinuli v roznych kultdrach, a
ktoré priniesli mnozstvo vyznamnych i velkolepych poznatkov o osobnosti a vyvinuli
ucinné intrapsychické a diskurzivne techniky a metddy jej skimania. A. Einstein
uvadza, Ze oddelenie vedeckej a ndboZenskej skuto¢nosti nemusi byt ve¢ne. Hovori,
Ze vSetky tedrie su len slobodné ustanovenia 'udského ducha. Vedu bez nabozenstva
poklada za chroml a naboZenstvo bez vedy za slepé. Podobne sa o transcendentnej
a filozofickej skuto¢nosti a poznavani vyjadruje aj G. Jung. Pri komparéacii vychodnej
psychologie a zdpadnej psychoanalyzy zistil, Ze objavy psychoanalyzy a podnety,
ktoré z nej vychadzaju su len zaciato¢nickym pokusom v porovnani s davno
zabehnutym umenim jogy a inych filozofickych a psychologickych vychodnych
koncepcii. Bez akéhokol'vek néznaku znizovania hodnoty poznania zapadnej
psycholdgie, biologie a psychiatrie dozrel ¢as uvedomit’ si, Ze Cisto prirodovedecky
model poznavania osobnosti je nepostacujuci k porozumeniu zédkladnych axiom
osobnosti. Tento predpoklad znamena spojit’ rézne zname modely poznavania
a rovnocenne ich aplikovat’ vo vyskume, v akademickej a odbornej praxi.

Uvedomujeme si, Ze to znamend zasadny prevrat v teorii, vyskume a praxi
psychologie a psychiatrie a ako taky bude prinasat’ znacné namietky, protitendencie,
ale aj chaos anezhody. Vyznamny historik vedy, Thomas Kuhn, konstatuje, Ze
zasadné zmeny vo vede sa vZdy presadzovali len obtiazne. Prechod z jednej vedeckej
paradigmy na revoludne odlisni paradigmu je proces zdihavy, komplikovany,
chaoticky, konfliktny a to predovsetkym preto, lebo zastancovia starej paradigmy si
vzdy svoju paradigmu brania tak hdzevnato, emocionalne a dovtedy, ako to len ide.
Kuhn hovori, ze ide takmer o 'udsky zakonity proces vedeckych revolucii, v ktorom



nové tedrie sa presadzuju nie tym, Ze by presvedcili zastancov povodnych teorii, ale
skor tym, Ze zastancovia povodnych tedrii postupne vymieraju a tym uvolnuju cestu
presadeniu sa novych teérii. Poznajuc odborné psychologické a psychiatrické
prostredie, mdZzeme sa domnievat, Ze tomu nebude inak ani v pripade nami
naznacenych tedrii a paradigiem. Napriek uvedenému mézeme konStatovat’, Ze nové
naznacené tedrie a paradigmy osobnosti postupne stale viac nachadzaju uplatnenie
v roznych pévodnych i novych psychologickych a psychiatrickych smeroch, Skolach
a koncepciach nielen v inych kultdrach, ale aj v naSej zapadnej kulture. Prelom nastal
aj Vv najpocetnejSej asociacie psychiatrov — Americkej asociacii psychiatrov, ktora
transcendentné a spiritudlne psychicke fenomény a prejavy osobnosti vo svojom
Diagnostickom a Statistickom manuély duSevnych choréb, edicie 1V z roku 1994,
prestala oznacovat’ ako patologicke a prisudila im Statut normalnosti a realnosti.

Predkladana publikacia syntetizuje a rozvija poznanie osobnosti v jej réznych
oblastiach: psychologickych, spiritualnych, edukacnych, filozofickych a socialnych.
Kazdej oblasti sa venuje samostatna kapitola a na jej tvorbe sa podielali odbornici z
réznych univerzit Slovenska a Ceskej republiky. V Gvodnych kapitolach publikacie
naznacujeme nové paradigmy osobnosti a pokiSame sa syntetizovat’ poznanie
tradi¢nej zapadnej psychologie a psychiatrie o osobnosti, s poznatkami modernej
fyziky a poznatkami zapadnymi i vychodnymi filozofickymi, transpersonalnymi
a spiritudlnymi pohl'admi na osobnost. V d’alSich castiach publikacie prezentujeme
osobnost’ skor z pohladu tradi¢nych vied o ¢loveku, pricom sa zameriavame na rozne
aspekty osobnosti s dominanciou na oblast edukéacie. Publikaciu v jej zavere
dopitiame o zaujimavé vyskumné vysledky zamerané na oblast psycholdgie
osobnosti a vzdelavania.

Publikacia ma tematicky Siroky zaber, ¢o je pri takom mnozstve jej tvorcov
pochopitelné. Napriek tomu sa domnievame, Ze sa nam podarilo utvorit
monograficky celok, ktory méze byt zaujimavy pre vedeckd i akademick( obec, ako
aj odbornikov z praxe atych, ktori sa zaujimajud o Studium osobnosti v jej r6znych
aspektoch a oblastiach.

Privitame rb6zne ohlasy, nazory apodnety, ako aj navrhy na diskusiu a
spoluprécu.

Silvester Sawicki
editor



|. PSYCHOSPIRITUALNE ASPEKTY OSOBNOSTI

1.1. Psychospiritualna dimenzia osobnosti

Silvester Sawicki

Osobnost’'ou v psychologickom vyzname sa ¢lovek nerodi, ale postupne sa nou
stdva. Na to, ¢o sme, aki sme a budeme vplyva rad okolnosti a predispozicii. So
zakladnymi predispoziciami sa rodime. Ide predovsetkym o genetické dispozicie,
ktoré ohrani¢uju naSe moznosti, schopnosti, ale aj vlastnosti, dynamiku osobnosti ¢i
zivotne smerovanie. Toto biogenetické ohranicenie je len ciastoc¢né, v niektorych
dimenziach osobnosti viac, v inych menej vymedzené. Stale viac sa ukazuju velke
moznosti ¢loveka rozvijat' svoju osobnost’ v kazdom aspekte, dimenzii, vlastnosti ¢i
schopnosti. Ide teda aj o origindlne sa tvoriace dispozicie v danom ¢loveku pocas
jeho ontogenetického vyvinu, resp. uz v prenatalnom Stadiu. Biologicko-genetické
informacie ziskavame dedenim od naSich predkov a genetickou mutaciou pri vyvine
plodu. Okrem tohto odovzdania informécii niektoré vedecké teorie, ktoré by sme
suhrnne mohli nazvat' transpersonalnymi, predpokladaju aj biologicko-energeticke
odovzdavanie informécii, ktoré sa prebiehaju energetickym prenosom. Predpoklada
sa, Ze aj tieto informacie mdzeme nadobudnut od naSich predkoch, ale aj z
univerzalneho pola vedomia — ¢asovo a priestorovo neohrani¢eného, ktoré Jung
nazval kolektivnym nevedomym. Na bioenergeticky, teda nematerialny prenos
informacii  poukazuju niektoré najnovSie vyskumy vedomia, antropoldgie,
psychologie, biologie ¢i kvantovej fyziky. Ukazuje sa, Ze 'udsky mozog moze tieto
informécie spracovat’, materializovat’, teda prenasat’ do materialnej — biochemickej ¢i
neurogenetickej formy a d’alej rozvijat. Zdé sa, ze tento druh informacii sa vyskytuje
aj pri spiritualnej transformacii osobnosti a psychospiritudlnej krize a navonok sa
prejavuje mimoriadnymi prejavmi a poruchami osobnosti, ktoré Americka asociacia
psychiatrov zaradila do samostatnej nepsychotickej kategorie do svojho
diagnostického a Statistického manudlu DSM V. PodrobnejSie budem o tychto
fenoménoch pojednavat’ v nasledujucich kapitolach. Vedecky vyskum je v tejto
oblasti eSte len v pociatkoch, ale mnohé délezité informéacie o tychto moznostiach a
schopnostiach ¢loveka mdzeme cerpat’ zo spiritudlnych, filozofickych, umeleckych a
antropologickych nauk vychodnej, ale aj zapadnej a inych, predovsetkym pbévodnych
prirodnych kultur. Kazda dispozicia, resp. predispozicia, je len isty predpoklad,
ktory je potrebné zamerne rozvijat. Niektore naSe dispozicie mdzu zostat' aj
nerozvinuté, alebo sa nemusia prejavit vobec. Plati to aj o bioenergetickych
informéciach, ktoré ¢asto zostavaju skryté a nerozvinuté, a aj preto o nich vieme tak
méalo. Zapadna veda sa donedavna sustred’ovala predovsetkym na vyskum a
poznavanie materialnych a prirodnych javov a fenoménov, pretoze jej nastroje ju
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k tomu predurcuji. Vychodna veda, resp. iné nezapadné nauky isli historicky inym
vyvojom a zameriavali sa predovSetkym na skdmanie introspektivnych a
bioenergetickych javov a fenoménov, preto dosiahli v tejto oblasti pozoruhodné
objavy, vysledky a poznanie, ktoré zapadnd veda uz dalej nemOZe ignorovat.
Suc¢asnd zapadna vedeckd komunita zac¢ina intenzivne komunikovat' o rozSirovani
oblasti jej badania, prave o bioenergeticky, spiritudlne a introspektivne fenomeny,
komunikuje aj o prehodnocovani vedeckych paradigiem a metod skimania. Mnohé
z toho sa tyka rozSirovania bezného vedomia a jeho vyskumu, prekracovanim hranic
mozgu, moznosti a konzekvencii, ktoré z toho plyna pre cloveka, rozvoj a vyvin
osobnosti. Psycholdgia o tychto javoch najcastejSie hovori ako hlbinnych,
nevedomych resp. transpersonalnych dimenzii osobnosti. Pri odhalovani tychto
fenoménov Uzko spolupracuje s mystikou, Samanizmom, jogou a inymi
bioenergetickymi, resp.spiritualnymi systémami poznavania roznych kultar. Isté
suvislosti nachadza aj v objavoch modernej fyziky, predovietkym kvantovej
mechaniky a tedrie relativity a inych vednych odborov. Aj ked’ su tieto vyskumy
v pociatkoch, uz dnes mdzeme povedat, Ze sa c¢rtaju nové perspektivy, ktoré zo
zakladu prehodnotia naSe poznanie o ¢loveku a osobnosti a tym aj cely systém
psychologie, psychoterapie a psychiatrie.

Navzdory tymto viziam moOzeme v suvislosti s osobnostou c¢loveka stale
predpokladat’, ze kazdy jedinec je originalna a jedine¢na bytost’, na utvarani ktorej sa
v najvacsej miere podiela on sam. Genetické, kultarne, vychovné, bioenergetické,
spiritualne, socialne, spolocenské, psychologické a iné faktory sice zohravaju
délezitd ulohu, avSak zavisi od nds samotnych ako k tymto podmienkam budem
pristupovat’, ako ich spracujeme a ¢i a do akej miery ich rozvinieme.

Psychospiritualny pristup k osobnosti

Ak chceme poznat’ osobnost’ ¢loveka vo vSetkych jej aspektoch, dimenziach a
prejavoch, je potrebné vedecké pozndvanie opdtovne spojit s poznavanim
spiritudlnym a filozofickym. V minulosti bolo v z&padnej kultdre zakladom
vedeckeho poznéavania filozofia a popri nej mystika. Tie dodavali vedeckému badaniu
zmysel, mudrost’ a umoznovali nahliadnut’ do vnutornych, introspektivnych dimenzii
sveta a zivota. Oddelenie vedy od filozofie a mystiky (spirituality) znamenalo, ze
naSe poznanie sa stalo nielen nedplné — chyba mu vnutorna dimenzia, ale ¢asto mu
chyba aj zmysel, madrost’ a sivztaznost’ k psychickému a spolo¢enskému Zivotu. Vo
vychodnej kultdre ktakémuto oddeleniu viacerych dimenzii poznania a sucna:
vedeckeho, mystického a filozofického nedoslo, ale aj v tychto kulturach casto
dochadza k nevyvazeniu tychto jednotlivych aspektov, ¢im dochadza k deforméaciam
nielen v oblasti poznania, ale aj jej suvztaznosti k zivotu ¢loveka a spoloc¢nosti. Na
zapade sa veda casto dostdva do postavenia samoucelnosti, slizenia sebe samej.
Akokeby sa zabudalo, Ze jedinym ucelom vedeckého poznévania je ¢lovek. Veda ma
opodstatnenie len vtedy, pokial’ sluzi ¢loveku a ked’ze T'udi je vela, tak zaroven je to
sluzba spolocnosti. Smerovanie vedy, ktoré dostatocne neberie do Gvahy toto jej
poslanie sa vymyka ¢loveku a jeho UZitku. Désledky su vSeobecne zname v prirode,
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zivotnom prostredi, v zbraniach hromadného nic¢enia, ale aj na drovni spolo¢enského
a osobného Zivota. Neustdly néarast kriminality, drogovych a inych zavislosti,
terorizmu — to sU len niektoré zo spolocenskych nasledkov. Tato publikécia sa
zameriava predovsetkym na ¢loveka, a preto piSem hlavne o désledkom na psychicky
Zivot &loveka. Negativne dosledky na ¢loveka su tiez zrejmé. Clovek je dnes viac ako
kedykol'vek predtym vnutorne osamoteny, vnutorne nespokojny, chyba mu hlbsi
zmysel zivota a ¢oraz viac sa unika pred sebou samym do sveta zabavy, alkoholu,
drog, materialnych a inych pozitkov. Narasta pritom jeho stres, depresivita, Uzkost’,
€0 sa prejavuje v mnozstve neurdz a psychéz. Vsetky tieto negativne dosledky by nés
mali viest’ k zamysleniu sa nad smerovanim vedy a v uzSom zmysle psychologie,
psychiatrie, mediciny a psychiatrie. Tak ako mnoho sucasnych i minulych
odbornikov a vedcov, ktorych tu na réznych miestach citujem sa domnievam, Ze
hlavnou pric¢inou uvedeného je oddelenie filozofie a mystiky od vedy, ¢o sa prejavuje
aj v jej jednotlivych disciplinach, vratane psycholdgie a psychiatrie.

Novy pristup k skamaniu osobnosti vidim v opdtovnom zjednoteni vedy,
filozofie a mystiky, tak ako to naznacuje jungova hlbinna psycholdgia a psychiatria,
niektoré smery humanistickej psychologie a psychiatrie a transpersonalna
psychologia a psychiatria. Bez takto ponatého zjednoteného pohladu, chapeme,
charakterizujeme a skimame osobnost’ skreslene, zjednoduSene, redukcionisticky,
neuplne a jednostranne, s negativnymi nasledkami, ktoré som uvéadzal, a ktorym sa
budem venovat' v dalSich kapitolach. Predovsetkym mam na mysli patologizaciu
akademickej psychiatrie a psychologie mystickych a transcendentnych javov a stavov
osobnosti a patologizaciu, biologicku redukcionalizaciu a bagatelizaciu hlbokych
vnutornych psychickych procesov a rozSirenych stavov vedomia.

Veda ma definované obmedzene prostriedky, ktorymi moze skiumat’ javy. Jej
metodologia ju ohranicuje na skumania zjavnych, teda viditel'nych, alebo inak
fyzicky uchopitel'nych, navonok sa prejavujucich a meratel’'nych javov a substancii.
Sdcno, ktoré je suc¢ast'ou aj hmotnej prirody, vesmiru a teda aj ¢loveka vSak obsahuje
aj javy a substanciu, ktoré sa prejavuja len vnatorne, fyzicky nie st uchopitel'né a
viditeI'né a tym ani objektivne meratel'né. Takymi su napriklad aj obrovské spektrum
Pudskych pocitov a citov, Tudska intuicia, udské sny, rdézne druhy energii, ktoré
Pudskymi zmyslami dokazeme vnimat, ale aj rozne druhy energii a duSevnych
stavov, ktoré su nam dostupné predovsetkym v rozSirenych stavov vedomia. Na tieto
stranky, oblasti a dimenzie skuto¢nosti a sicna veda nema definované prostriedky a
metody, ktorymi by ich mohla skimat’. Tieto prostriedky a metody vSak ma mystika
a filozofia. Jej metddy a prostriedky si dokonca podstatne rozvinutejSie, pretoze na
rozdiel od vedy sa mystika a filozofia ako systémy poznavania rozvijaju mnoho
tisicroc¢i i dlhSie ako o tom dokumentuju moderné antropologické Stadie kultarne
vysoko rozvinutych prirodnych kmeiiov a narodov. Co to znamena pre skimanie
osobnosti? PredovSetkym predefinovanie jej stcasnych paradigiem, metodoldgie a
prostriedkov. V psycholdgii sa touto novou viziou spéja slovo holisticky pristup.
Urcite to nie je uloha na niekolko rokov, pretoze zmenit' od zakladu podstatu
psycholdgie a psychiatrie, je proces na mnoho desat’roci, predovsetkym kvéli tomu,
Ze ¢lovek sa uz dosiahnutého velmi nerad vzdava.
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Spominany holisticky pristup vo vede o ¢loveku je reakciou na atomizaciu
vednych odborov a skimania ¢loveku. PriliSna Specializacia jednotlivych vednych
odborov priniesla popri pozitivach hibSieho prieniku do skimanych javov aj negativa,
ktoré sa prejavili zvlast’ vo vedach ¢loveku a to strata chapania c¢loveka ako celku.
Vieme tak vela o réznych detailnych funkciach a mikroskopickych castic T'udského
tel'a, ze mame problém porozumiet’ ich funkcii v navaznosti na osobnost’ ¢loveka.
Jednotlivi Uzko Specializovani odbornici na Tudske telo a duSu maju tendenciu
vnimat’ prave tie svoje izolované malé castice, funkcie a organy za rozhodujuce pre
cely organizmus a osobnost’ a tak vznika mnoho psychologickych a psychiatrickych
teorii a pristupov, ktoré si navzajom odporuju. Kvoli stromu nevidime les, ako nas
poucuje zndme mudre prislovie. To isté sa stalo i s clovekom a vedami, ktoré ho
skamaju. Funkciu i dysfunkciu nejakého Tudského organu alebo casti osobnosti
posudzujeme ¢&asto izolovane od ostatnych &asti, organov a funkcii. Clovek je viak
¢lovekom len ako celok a to na Urovni somatickej i psychickej a dokonca i duchovnej
a socialnej. Len spojenim vSetkych tychto Styroch faktorov, ktoré spolu tvoria
¢loveka sa mdézeme dozvediet komplexnu informaciu o tom, preco dany organ,
funkcia, proces alebo prejav ¢loveka na somatickej alebo duSevnej Grovni je taky
alebo iny, Standartny alebo vymedzujici sa Standardu, o¢akavany alebo vymedzujdci
sa ocakavaniu. A az potom mobzeme poukazat na dany prejav ¢i je jeho povod
patologicky alebo nepatologicky, chorobny alebo zdravy, ¢i bude mat prognézu
dysfunkcni alebo lie¢ivd, deStrukénu alebo sebarozvijajicu. Depresia moze byt
z izolovaného atomistického pohlradu pokladana za chorobny prejav s deStrukénou
prognozou. Zo SirSieho multifaktorového pohladu ¢loveka ako celku vsak mézeme
zistit, ze dana depresia je sprievodnym symptomom osobnosti, ktora prechadza
délezitou vyvinovou fazou alebo Zivotnou premenou. Depresia potom moze danému
¢loveku pomahat’ opustit’ staré a nefunkéné stereotypy a spdsob Zivota a otvorit’ mu
cestu k novému funkcnejSiemu a vyzretejSiemu spbdsobu Zivota. Pokial vSak
pristipime k takémuto ¢loveku len z izolovaného a atomistického pohladu, ktory
poukazuje na dysfukénost' a patologické duSevné symptémy a predpiSeme mu
dlhodobé uZivanie antidepresiv, zastavime jeho prirodzeny sebarozvijajuci a
sebameniaci duSevny proces. Inym prikladom je psychospiritualna transformacia
osobnosti, kedy sa zasadnym sp6sobom meni Zivot, postoje, hodnoty a smerovanie
osobnosti k vagsej vyzretosti a hibke, sti¢astou ktorych je aj prenikanie k duchovnym
aspektom ZzZivota. Takadto zasadnd zmena musi logicky prinasat aj dramaticky
vnutorny boj, ktory sa prejavuje roznymi docasnymi intenzivnymi psychickymi no i
somatickymi dysfunkciami. Ich intenzita sa mo6ze prejavovat az psychotickymi
formami. Ak by sme tieto dysfunkcie posudzovali izolovane a atomisticky bez ich
SirSich kontextov, opat by sme dospeli k patologickej diagndze usudzujucej na
zavaznl duSevna poruchu. Nasledne by sme predpisanim antipsychotik a
elektrokonvulzii dany proces zastavili, alebo vazne narusili. Bez uvedenych SirSich
stvislosti, holistickému nadhl'adu by sme nevedeli, Ze sme patologizovali a zastavili
vyznamny sebarozvijajuci a sebalieciaci duSevny, osobnostny proces. Sucasny
opisany prevaZzujuci psychiatricky a ¢asto i psychologicky pristup k osobnosti nas
v mnohych  pripadoch  privddza chybnym  diagn6zam, gnozeologickym
konzekvenciam, etiologickym Gvaham a liecebnym, terapeutickym intervenciam.
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Casto si zamiename nésledok, teda symptom za pri¢inu poruchy a skutoéna porucha
zostava neodhalena.

Kazda vyvinova, Zivotna a osobnostna zmena ¢loveka je zloZity, vnatorne
konfliktny a bolestivy proces, pretoZze osobnostna Struktira cloveka je zloZena
z viacerych aspektov, ktoré tvoria samostatné celky, akoby casti Ja, ktoré navzajom
superia, dohaduju sa, hadaju sa a presadzuju svoje zamery. Z takehoto vnutorného
boja vznika nova duSevna a osobnostna kvalita ¢loveka, preto je vnatorny duSevny
boj ve'mi dolezity. Umoznuje ¢loveku prekonavat’ seba samého a rozvijat’ sa. Novy
teoreticky a empiricky pristup psycholégie a psychiatrie by mal takyto vnatorny
boj stimulovat, podporovat’ a facilitovat’.  V psychiatrickej no casto |
psychologickej praxi sme vSak svedkami opaku. Symptomaticka terapia mozno
pomoze ¢loveku zbavit' sa obtiazi a poruchy, ale nepom6ze mu porozumiet’ sebe
samému, prekonat’ a rozvijat’ seba samého. Symptomaticka terapia napriek tomu, Ze
je casto (nie vzdy) rychlo G¢inna, je ale aj ¢asto len docasna. Lieky (antidepresiva,
antipsychotika a pod.), biologickd a psychologicka liecba zamerand na symptomy
nezasahuje sebarozvijajlce a sebalie¢iace procesy organizmu a osobnosti, ktoré boli
primarnou pricinou vyskytu duSevnych (i telesnych) symptomov. Tieto vnutorné
procesy, hlbSi zamer osobnosti smerujucich k jeho zmendm a rozvoju pdsobia d’alej a
postupom casu stale naliehavejSie a intenzivnejSie. Dynamiku osobnosti a vrodenu
vnatornd potrebu osobnosti  k sebarozvoju totiz nie je mozné vonkajSimi
prostriedkami zastavit’ a ovplyvnit. Aby bolo mozne tieto naliehavejSie a zosil'ujuce
sa dusevné procesy dlhodobejSie utlmit’, je potrebné aj zvySovat’ davky liekov a
menit’ ich truktaru, aby mali rovnaky u¢inok. Casto sa stava, ze ¢asom prestani byt
ucinné uplne, alebo len za cenu vaznejSie naruSenia dynamiky a niektorych d’alSich
funkcii osobnosti. Inymi slovami povedane, ¢lovek prestane byt Uplne sebou samym,
strati Zivotnu energiu a vzrastie jeho nespokojnost’ so svojim zivotom, ¢o celkovo
negativne ovplyvni jeho zivot v ostatnych jeho strAnkach ako napr.sexualitu,
partnersky vztah, pracu, telesné zdravie, tvorivost’ a pod.

Prepojenost’ biologickych, neurologickych, chemickych, fyziologickych a
somatickych procesov s psychickymi procesmi a transcendentnom, mysticizmom sa
ukazuje modernéemu vyskumu osobnosti a vedomia vyznamnejSia, neZ sme si eSte
donedavna uvedomovali. V tomto smere je potrebné zmenit celkovy pristup
psychiatrie i psycholdgie k osobnosti.

Su vSeobecne zndme vypovede mnohych velkych objavitel'ov a géniov vedy,
vratane Einsteina, Newtona, Junga, Maslowa a velkého poc¢tu d’alSich, ktori svojim
vrcholnym vedeckym vysledkom boli inSpirovani iracionalnou, mysticko-spiritualnou
cestou. Zda sa, Zze mnohé javy Zzivota a aspekty psychiky osobnosti je mozne
funkénejSie a plnohodnotnejSie obsiahnut” pojmami a cestami, ktoré maju svoj
koncept poznania vo filozofii, mytoldgii ¢i spiritualite. Spristupnenim a obsiahnutim
tychto inych ako vedeckych konceptov poznania mdzeme vedu a poznanie obohatit’,
prehibit’ a napomadct ich rozvoju aj do takych oblasti a hibky, ktoré jej mozu priniest
zasadne objavy a vysledky.
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Koncepcia paradigiem v skimani osobnosti

Osobnost  zrdoznych aspektoch skumaju viaceré vedné discipliny,
predovsetkym psycholdgia a psychiatria. Vedecké paradigmy jednotlivych vedeckych
disciplin, teda aj psychologie a psychiatrie sa odvijaju od zakladnych fyzikalnych
zakonov. Do 20. storocia to bola newtonovska fyzika a z nej vzniknuica karteziansko-
newtonovskd vedeckd paradigma. Objavy Einsteina a jeho nasledovnikov
predovietkym tedrie relativity a kvantovej mechaniky vSak revoluéne zmenila
dovtedajSie fyzikalne zakony a tym aj paradigmy. Tato zmena otvorila nové moznosti
vyskumu a poznania vSetkym vedeckym disciplindm. Staré paradigmy uz
nepostacuju na vysvetlenie mnohych javov a je potrebneé ich rekonstruovat’ v zmysle
novych vedeckych objavov a teorii. Mnohé vedecké discipliny, medzi ktoré patria aj
akademické psychologia a medicina (psychiatria) sa vSak tymto zmendm brania, ¢o je
typické pre kazdé prevratné zmeny. Vyznamny fyzik a historik vedy Thomas Kuhn o
tazkostiach zmien, ktoré vo vede vzdy len obtiazne presadzovali, piSe vo svojom
znamenitom diele Struktdra vedeckych revolGcii'. Okrem iného poukazuje na to, Ze
prechod z jednej vedeckej paradigmy na revolu¢ne odliSni paradigmu je proces
zdihavy, komplikovany, chaoticky, konfliktny a to predovietkym preto, lebo
zastancovia starej paradigmy si vzdy svoju paradigmu brania tak hudzevnato,
emocionalne a dovtedy, ako to len ide. Nové si kliesni cestu vzdy len ve'mi dlho,
tazko a bolestivo. Je to tak vo vSetkom, ¢o sa tyka ¢loveka a teda aj vedy, pretoze
taka je psychologicka podstata ¢loveka.

Nove psychologické smery, zoskupené predovsetkym v transpersonalnej,
hlbinnej a ciastocne aj humanistickej psychologii sa opieraju nielen o nové objavy
a tedrie v psycholdgii, ale aj vo fyzike, moderného vyskumu vedomia, biologie ¢i
systémovej vedy. Nové vznikajlce transpersonélne, holistické a archetypalne
psychologické tedrie sa v mnohych aspektoch zhoduju so starobylymi duchovnymi,
filozofickymi a transcendentnymi naukami, ¢im modernd vedu, ale aj ¢loveka
opatovne spéajaju s filozofiou a spiritualitou. V tomto smere sa modernej vede 0
¢loveku nac¢rtavaju nové vyvojové a rozvojové moznosti.

V nadcasovej perspektive si vSak vSetci uvedomujeme, Ze kazdé naSe poznanie
je, bolo a bude relativne. Fascinuju nas objavy a vedecko-technické vysledky
sucasnosti, ale ak si uvedomime ako predovsetkym v poslednych desatro¢iach rychlo
napreduje naSe vedecké poznanie a v mysli sa prenesieme o niekol’ko tisicroci vpred,
tak si nevieme ani len predstavit’ ako d’aleko pokroc¢i a zmeni sa naSe poznanie, a ako
sa d’aleko buduca veda bude pozerat’ a zrejme aj pousmievat’ nad nasSim suc¢asnym
vedeckym poznanim a vedeckymi paradigmami, o ktorych si teraz nejeden vedec
mysli, ze su ,,nespochybnitel’né”“. Mozno by nam takyto myslienkovy prenos do
d’alekej buducnosti pomohol, aby sme si boli viac vedomi relativnosti nasho
vedeckého poznania a jej casovej, historickej, technologickej, ale aj paradigmickej a
psychologickej podmienenosti. Teraz i o tisic rokov zostane vede a ¢loveku mnohé

! Kuhn, T.: The Structure of Scientific Revolutions. University of Chicago Press, Chicago 1970.
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zahalené tajomstvom, a pravdepodobne po celd buddcu existenciu Tudstva bude
nieco, ¢o bude moct clovek, veda, psycholdgia, psychiatria ¢i spiritualne nauky
objavovat’. Pravdepodobne navzdy zostane naSe poznanie relativne a neuplné.
Moderna fyzika o tychto perspektivach diskutuje otvorene. Hovori, Ze ku kazdej
naSej sucasnej tedrii existuje zrejme nekonec¢né mnozstvo alternativnych teorii, ktoré
moéZzu byt rovnako exaktné. Antropolég, profesor Hank Wesselman? kondtatuje, Ze
ziadne hranice poznania neexistuju a ¢o je pre kazdého z nas mozné, je urcene iba
jeho vierou. Ako prechaddzame zivotom, vytvara kazdy z nas realitu, v ktorej spoloc¢ne
zijeme. Kazdy z nés je zodpovedny za vytvaranie vedomia seba samého, vlastného
Ja, ktoré v tejto realite zije. Tieto Wesselmanove myslienky si vel'mi blizke r6znym
fyzikalnym tedridm vychadzajucich z kvantovej fyziky atedrie relativity, o ktorych
sa zmienujem na viacerych miestach.

Zrejme je to tak aj dobré a nevyhnutné, Ze Zivot navzdy zostane pre ¢loveka
v istom zmysle nepoznany a zahadny. Tazko si, ¢o uz len i predstavit situéciu, ze
¢lovek objavil uz vsetko, a teda uz nema ¢o objavovat. Taky Zzivot, svet by asi
postradal vyvoj, zmenu a zmysel. Tajomstvo je, zda sa, synonymom Zivota, bez neho
by Zivot asi nemohol existovat. Kartezidnsko-newtonovska predstava o prirode,
hmote a vesmire ako mechanickom stroji, ktory mozeme neustdle presnejSie
objavovat’ az po bod uplného poznania, je fixiou, ilGziou, s ktorou sa treba definitivne
rozlG¢it. Moderné fyzika, predovsetkym tedriou relativity a kvantovou mechanikou
tato staru paradigmu uz prekonala. To isté ¢aka aj ostatné vedecke discipliny, vratane
psychologie a psychiatrie.

Nové paradigma fyziky rozvija hypotézy o zivote a vesmire ako o skor vecne
sa tvoriacom a meniacom sucne, ktorého podstatu tvori nie hmota, ale energia, ktora
sa moze I'ubovolne premienat’, a v ktorej vladnu zakony paradoxna. Tieto vedecke
vychodiska su blizke mnohym starobylym i novodobym filozofickym a spiritudlnym
predstavam o svete, vesmire a Zivote, ktorej podstatu tvoria transcendentna dimenzia
bytia, univerzadlne pole vedomia, kolektivne nevedomie, tvorivd a inteligentna
energia, ktora nikdy nevznika a ani nezanikd, a ktora je pévodom vSetkého
jestvujuceho, vratane ¢loveka, 'udskej dusi, prirody a vesmiru. V takomto kontexte
moZu vedecka a spiritualna predstava o svete uz nebyt’ v antagonistickom postaveni,
ale naopak v postaveni dvoch relevantnych systémov a spdsobov poznavania sveta,
ktoré sa dopinaju a navzajom in3piruju. Vysledky oboch systémov a spdsobov
pozndvania mézu potom rovnakou mierou a vahou prispievat’ k poznaniu ako
takému, ktoré Tudstvo vyuziva pre svoju existenciu a dalSi vyvoj. V perspektive
spolupréace vedy a spirituality na poli poznavania a skimania, ktord uz v minulosti
evokovali mnohi najuspesnejSi vedecki objavitelia, vratane zakladatel'a modernej
fyziky Alberta Einsteina, je potrebneé ratat’ s vysledkami oboch systémov nielen pre
rozvoj a smerovanie ludstva, ale aj pre rozvoj a smerovanie vedy a spirituality
navzajom. Modernd psychologia, psychoterapia a psychiatria, reprezentovana
humanistickymi, hlbinnymi a transpersondlnymi Skolami, po vzore antropologie
s takouto spolupracou uz zacala. Vazne sa zaobera skimanim rozSirenych stavov
vedomia ako zékladu spiritudlneho vedomia a bytia a mimoriadnymi javmi a

2 \Wesselman,H.: Medicinman. Columbus, Praha 2000.
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Pudskymi vykonmi, ktoré z tychto stavov plynd. Na tomto poli uz dosiahla mnozstvo
vyznamnych objavov a vysledkov. Tieto vSak eSte nie s vSeobecne prijimane
predovietkym akademickou psycholdgiou a psychiatriou, ktora je eSte stale pod
silnym vplyvom v mnohych smeroch uZ prekonanej karteziansko-newtonovskej
paradigmy. Akademicka psychologia od dbéb Freudovho objavu individudlneho
nevedomia a Jungovho objavu kolektivneho nevedomia sice priznala urcujuci
vyznam psychickym procesom na vznik dusevnych a somatickych anomalii a kvalit,
ale k vyznamu spiritudlnych procesov na vznik duSevnych a somatickych anomalii a
kvalit sa eSte stale stavia rezervovane. Vo vSeobecnosti sice spiritudlne javy a ich
vplyv na cloveka nepopiera, ale ani sa k nim nevyjadruje, resp.ich nevysvetl'uje.
Sacasna ustalend paradigma psychologie sa orientuje viac menej len na psychické
procesy, 0 ktorych hovori, ze su zakladom pre tvorbu neurobiologickej ¢innosti
mozgu a chemickych procesov, ktoré vtej savislosti vznikaju. Inymi slovami
povedané hovori, Ze neurobiologické anomalie a chemické procesy, ktoré nastavaju
pri mozgovej ¢innosti st primarne doésledkom psychickych procesov a ich zmien.
V tejto suvislosti  zozbierala mnozstvo klinickych a vyskumnych dbékazov.
Akademicka psychiatria sice tieto skuto¢nosti Uplne popierat nemo6ze, a tak sa im
sekundarne otvéra, avSak primarne stale presadzuje paradigmu, Ze za vznikom
psychickych kvalit a anomalii su hmotne substancie, konkrétne predovsetkym
neurobiologicka cinnost mozgu a néasledné chemické procesy. Takto chape aj
spiritudlne javy a stavy, ktorym tym upiera nielen realnost — vymedzuje ich do
oblasti patoldgie, ale aj ich hodnotu a vyznam. Prelomovld zmenu v tychto
paradigmach priniesli uz spominané nove psychologické, ale aj psychiatrické Skoly a
smery, ktoré nazbierali mnozstvo vedeckych, klinickych a vyskumnych materialov,
dokazov® o tom, Ze neurobiologicka &innost mozgu, dudevné a somatické kvality a
anomalie su nielen primarne tvorené psychickymi procesmi, ale Ze sa na ich tvorbe a
zmenach vyznamne podiel’aju aj transcendentné alebo spiritualne procesy. Délezitu a
prelomovl vedeckd kredibilitu tymto objavom, dbdkazom, tedridam a paradigme
poskytla vysoko renomovand Americka asociacia psychiatrov, ktord na zéklade
uvedenych psychiatrickych a psychologickych materidlov akceptovala realnost’ a
vyznam transcendentnych, spiritudlnych procesov a javov na vznik psychickych
kvalit a anomalii. Na zaklade toho, rozhodla o zaradeni duchovnej transformacie a
krize osobnosti do svojho diagnostického a Statistického manualu DSM IV*, pricom
ich vynala z kategodrie patologickych psychotickych stavov.

Paradigmy osobnosti v kontexte novych vedeckych objavov

Moderné objavy fyziky a niektorych d’alSich vied néas priblizili k pradavnemu
spiritudlnemu poznaniu a vychodnym psychologickym a filozofickym naukam o
nekonec¢nosti - vecnosti bytia, jeho vzdy len relativnej poznatelnosti a o jej
nehmotnej podstaty. Kazdé nové objavy a tedrie su vzdy len jednou alternativou z

® O jednotlivych vyskumnych a klinickych materiélov a dékazov hovorim v nasledujtcich kapitolach
* Podrobnejsie v nasledujdcich kapitolach
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mnoZzstva moznych alternativ, pricom rézne alternativy mdzu byt’ sic¢asne platné a to
v zavislosti od podmienok, v ktorych ich pozorujeme a skimame. Zrelativizoval a
zotrel sa aj rozdiel medzi hmotou a nehmotou, teda energiou alebo podra tradi¢nych
nauk duchom. Tento novy pohl'ad na vedecké poznanie a vnimanu realitu vyznamne
meni aj vedecké paradigmy, tedrie osobnosti a v koneénom désledku aj naS cely
Zivot.

Vyznamny kvantovy fyzik, profesor Lee Smolin uvadza, ze: ,,Kvantova
mechanika pripusta subeznu existenciu mnohych rozdielnych a zjavne rozpornych
situacii, existujucich v akejsi tienovej, potencionalnej realite. Napriklad podla
kvantovej teorie mdze existovat’ macka v stave, ked’ je suc¢asne potencidlne ziva i
potencialne mftva.“®. Iny vyznamny fyzik, profesor Allan H.Guth konstatuje, Ze ,,Zo
vSetkych nemoznosti zndmych vede, dojem tej najvacSej nemoznosti zrejme vyvolava
stubor myslienok, ktory sa vola kvantova tedria. .. Kvantova tedria vysvetluje prirodu
ako absurdnd zhradiska zdravého rozumu, ¢o sa ale Uplne zhoduje s
fyzikalnymi experimentmi.“® Svetoznamy matematik, profesor lan Stewart dodava,
Ze ,,Zdanlivo prozaické pozorovanie, Ze vo vesmire existuju vzorce pravidelnosti, nas
tak nati povazovat' naSu realitu iba za jeden mozny stav z pomedzi nekone¢neho
rozsahu potencialnych stavoch vesmiru — tenké pradeno aktudlneho vinlce sa
priestorom potenciadlneho. .. Einstein vSetky svoje revolucné fyzikalne teorie zalozil
na principe, ze vesmir je symetricky. Fyzikalne zakony opisuji, ako javy
prebiehajice na jednom mieste a v jednom case ovplyvnuju javy prebiehajice na
inych miestach a v inych ¢asoch, samotna tato jednoducha poziadavka spojila vesmir
do suvislého celku. Ako Einstein objavil, paradoxne ztoho vyplyva nemoznost
ucelne hovorit' o absolitnom priestore a ¢ase. Co sa pozoruje, zavisi od toho, kto to
pozoruje.“” Maslow na zéklade tychto a d’al$ich objavov zd6raziuje, Ze ,,pozorovatel
sa nemOze diStancovat od predmetu svojho skimania, lebo je stc¢ast'ou tohto
skimania, a teda toto skimanie ovplyviuje.“® Maslow a ini z toho usudzujd, Ze u?
nemo6zeme hovorit o objektivne spravnej a na pozorovatelovi nezavislej verzie
skutoc¢nosti. NembZeme teda objektivne a nezaujato skimat’ ani vesmir ani prirodu.
Z uvedeného vyplyva, Ze nikdy neméZzeme dospiet’ k absolitnemu a konec¢nemu
poznaniu, ale vZdy len k poznaniu, ktoré je platné za istych podmienok, v istom ¢ase
a priestore, tak ako to definuje kvantova tedria. V tomto zmysle je namieste takto
chapat’ aj stcasné vedecke paradigmy a viac sa otvarat’ tomu, ze pri definovani
akejkol'vek vedeckej tedrie, teda aj teorii osobnosti a teorii psychopatoldgie a
psychoterapie by sme mali pripustit’ aj alternativne definicie danej tedrie, ktoré sa
mozu navzajom dokonca popierat, tak ako to v istych suvislostiach robi newtonova a
einsteinova fyzika. Paradoxnost modernych fyzikalnych zakonov nas privadza

® Lee Smolin — profesor fyziky Pennsylvéanskej $tatnej univerzity, vedica osobnost’ kvantovania vieobecnej relativity.
Citované z: Smolin,L.: Co je ¢as? In: Brockman,J..Matsonov4,K.(eds): Ako sa veci maju. Archa, Bratislava 1996.
s.195.

® Allan H. Guth — profesor fyziky Massachusettkého technologického institdtu. Vynasiel obmenu teérie verkého tresku
nazyvany inflaény vesmir. Guth,A.H.: Ako sa poucit’ o tom, ¢o je, z toho, ¢o nie je. In:
Brockman,J..Matsonova,K.(eds): Ako sa veci majl. Archa, Bratislava 1996. 5.198-199.

" lan Stewart — profesor matematiky na Warwickskej univerzitev Coventry. Pracuje v oblasti nelinearnej dynamiky,
chaosu a ich aplikacie, jeden z najznamejSich matematikov na svete. Stewart,l.: Symetria — pradeno reality. In;
Brockman,J..Matsonova,K.(eds): Ako sa veci maju. Archa, Bratislava 1996. s.209.

& Maslow,A.H: The Farther Reaches of Human Nature. New York 1971.
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k starobylym i su¢asnym spiritudlno-filozofickym naukédm, podra ktorych podstata
skuto¢nosti, poznania a tedrii je zaloZzena na paradoxnosti, teda logiku presahujucich
protire¢ivych tvrdeni.

Moderné fyzikalne zakony a tedrie novym spdsobom osvetl'uju aj pradavny
spor medzi zapadnou vedou na jednej strane a spiritualnymi naukami a filozofiou na
druhej strane, o primarnosti - prvotnosti hmoty ¢i ducha (vedomia). Fyzikalne teorie
a hypotézy vychadzajuce z teorie relativity a kvantovej mechaniky vyrazne zmenili
vedecky pohl'ad na hmotu a energiu, v ktorej je vyjadrene aj vedomie. Konstatuju, ze
na subatomarnej Urovni hmota neexistuje, existuje tu iba plynutie udalosti, nehmotny
prad neustalej premeny a pohybu. Dokazuja, Ze z energie je mozné vytvarat’ hmotné
Gastice a naopak. Erich Jantsch® hovori, Ze hmotu moderna fyzika chape ako produkt
vzajomne sa ovplyvnujucich procesov, bez trvalej a stalej Struktiry. Einstein
konstatuje, Ze to, ¢o na nas pdsobi ako hmota je obrovskou koncentraciou energie na
malom priestore. Erwin Schodinger™ tvrdi, Ze oddelenost’ ,,individuélnych vedomi“
od seba je ilzia, a Ze sa vSetko vedomie spaja do jednoty. Eugene Winger dokazuje,
Ze subatomarne fenomény su ¢ast’ou retazca procesov, ktoré maju zaciatok a koniec
vo vedomi pozorovatela. Mnohi fyzici, ako napr.Einstein & L.V. Broglie™
konStatuju, Ze naSe bezné vedomie je schopné vnimat' len cast’ reality. Koncept
kvantove] fyziky casopriestoru vysvetluju ako sc¢asni existenciu pritomnosti,
minulosti a budGcnosti. D. Bohm* kon$tatuje, Ze hmota a vedomie nemdzu byt jedno
z druhého vysvetlené alebo jedno na druhé zredukované, lebo predstavujd
nedelitelnd jednotu. Bohm tiez predpoklada existenciu implikantného poriadku a
sveta, ktory nie je naSimi zmyslami vnimatelny a existuje za hranicami nasho
znameho explikatneho sveta.

VSetky tieto objavy, tedrie a hypotézy modernej fyziky vytvarajd novy priestor
aj pre psychologiu a psychiatriu na prehodnotenie jej sucasnych akademickych
paradigiem a formuléaciu novych. Na zéklade désledkov z objavov a tedrii modernej
fyziky ako aj novych objavov vyskumu vedomia, biologie, antropoldgie, systémovej
tedrie, hlbinnej a transpersonalnej psycholégie, thanatoldgie a inych'® uz nevystaime
s tedriou, Ze psychickad ¢innost’ a vedomie, teda aj psychické poruchy a poruchy
vedomia sU tvorené mozgovou ¢innostou a jej zmenami. A prave z tejto paradigmy
su vytvarané zéklady sucasnej akademickej psychiatrie a psycholdgie. V pripade
vzniku, ¢innosti a pordch vedomia sa potom ukazuju byt ako vedecky podlozeneé celé
spektrum transpersonalnych, transcendentnych a spiritudlnych javov a procesov,
ktoré m6zu posobit’ na psychické a somatické procesy a spdsobovat’ ich zmeny.
Vedecky relevantné je v doésledku uvedeného uz i to, Ze koncentracia energie moze
vytvarat hmotné substancie vtele c¢loveka a jeho zmeny, teda aj rbzne
neurobiologické a chemické procesy a zmeny. Akademicka psycholdgia a

® Erich Jantsch — vyznamny fyzik. ,, The self-organizing universe.“ Pergamon Press, New York 1980.

% Erwin Schodinger - zakladatel vinovej mechaniky. What is Life? And Mind and Matter. Cambridge University
Press, Cambridge 1967.

1 Louise-Victor Broglie — vyznamny fyzik, objavitel’ vinovo korpuskularneho dualizmu. Schodinger,E.: What is Life?
And Mind and Matter. Cambridge University Press, Cambridge 1967.

12 David Bohm — vyznamny teoreticky vedec a fyzik, spolupracovnik Eisteina. Autor zasadnych prac o tedrie relativity
a kvantovej mechaniky. Bohm,D.:,,Wholenes and the Implicate Order.* Routldge-Kegan, London 1980.

13 Jednotlivé vyskumné materialy a teérie tychto vednych discpilin st uvadzané v nasledujdcich kapitolach.
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psychiatria uz nemézu prehliadat’ cel oblast’ transpersonalnych, transcendentnych a
mimoriadnych energetickych javov a faktorov, ktoré pésobia na utvaranie osobnosti,
psychickd ¢innost’, duSevné zdravie a interpersonalne vztahy. RozSirené vedomie,
fenomén, ktory je spajany stymito mimoriadnymi javmi a stavmi, je zdad sa pre
osobnost’ a psycholégiu prave takou mimoriadnou a Specifickou situaciou akou su
analogicky pre fyziku subatomarne castice a vesmirne vzdialenosti, pre ktoré neplatia
zakony newtonovskej fyziky. Tak ako modernéa fyzika intenzivne a bez newtonovsko-
kartezianskeho redukcionizmu skuma uvedené mimoriadne fyzikalne fenomény,
ktore sa vymykaju vedeckym zakonitostiam v beznom fyzikalnom prostredi, tak by aj
vSetky vedy o ¢loveku mali analogicky intenzivne a bez newtonovsko-kartezianskeho
materialistického redukcionizmu skumat’ rozSirené stavy vedomia a mimoriadne
transcendentné a transpersonalne javy, ktoré sa vyskytuju vtomto mimoriadnom
stave vedomia, a ktoré sa vymykaju beznym vedeckym zakonitostiam platnymi
v beznom psychickom prostredi. Vyznam novych fyzikalnych objavov a vedeckych
teorii o0 mimoriadnych fyzikalnych javoch a zakonitostiach v Specifickom fyzikalnom
prostredi, stavia na serioznu vedecku Uroven aj vyznam mimoriadnych
transpersonalnych a transcendentnych javov a stavov, ktoré sa vyskytuju a pdsobia na
osobnost’” v Specifickom psychickom prostredi rozSireného vedomia. Rovnaku
vedecku vahu dostavaju aj vyskumy, objavy a tedrie, ktoré sa sustred’'uju na tuto
oblast’.

Profesor psychiatrie S. Gro k polemike medzi starymi a novymi
paradigmami v psychologii a psychiatrii uvadza, ze skutocnost’ existencie spojenia
medzi vedomim a mozgom, rozhodne nevedie k zaveru, ze vedomie je vytvarané
mozgom. Znamy fyzik a vedec David Darling syntetizoval mnozstvo psychiatrickou
vedou nevSimanych vedeckych dokazov o tom, ze ludské vedomie nemé6ze byt
vytvarané mozgovou ¢innostou. Uvadza napriklad overené pripady ludi, u ktorych
mozgova cinnost’ klesala az dosiahla na EEG meratelne nulovych hodnét, ale
paradoxne vtedy bolo vedomie tychto Iudi vysoko aktivne a naviac sa rozSirovalo.
Uvadza aj mnoho dalSich dbkazovych vyskumnych materidlov. Podobné silné
pochybnosti o tom, Ze by vedomie malo byt produktom mozgu ma i svetoznamy
neurochirurg a priekopnik vyskumu mozgu W. Penfield™, ako aj mnohi dalsi
uznavani vedci. Nové objavy fyziky a dalSich vednych disciplin podporuju zasadné
prehodnotenie starych psychiatrickych a psychologickych akademickych paradigiem
a definovanie novych. DoterajSie poznanie psycholégie a psychiatrie tym nestraca
svoju hodnotu. Nastava len to, Ze sa ich platnost’ zuzuje na presne vymedzene
podmienky a situacie a jednotlivé tedrie nadobudaju nie absolutnu, ale relativnu
platnost. Tym sa otvori priestor pre vyskum SirSich perspektiv v oblasti T'udskej
psychiky nez ako tomu bolo donedavna a Standardizuje sa vyskum Tudskej psychiky
a vedomia v Specifickych podmienkach, v ktorych moézu platit iné teorie a
zakonitosti, nez ake su platné pre bezné podmienky. Paralelnd situdcia nastala
v oblasti fyziky, kde Einsteinova tedria relativity a kvantovd mechanika ziskala svoju
platnost’ v Specifickych fyzikalnych situdcidch a newtonova fyzika zostala platna

fl4

! Stanislav Grof — vyznamny americky profesor psychiatrie. Spoluzakladatel transpersonalnej psycholdgie. Grof,S.: Za
hranice mozku. Perla, Praha 1999.
'3 penfield,W.: The mystery of the mind. Princeton University Preww, Princeton 1976.
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v beznych fyzikalnych situaciach. Nové fyzikalne paradigmy otvorili nové priestory
pre vyskum a poznanie aj v starych fyzikalnych paradigmach, ale globalne ich
neznehodnotili.

Suc¢asny stav v akademickej psychiatrii a psychologii ked” sa za duSevné
poruchy a patoldgie stale povaZzuju aj stavy rozSireného vedomia a mimoriadnych
psychickych prejavov, ktoré stymito stavmi suvisia, alebo znich vyplyvaju, je
v si¢asnom stave poznania, ktoré vychadza z objavov fyziky, moderného vyskumu
vedomia, hlbinnej a transpersonalnej psychologie a d’alSich vednych disciplin nielen
vedecky neudrzatelny, ale aj nehumanny, pretoze poskodzuje mnoho psychiatrickych
pacientov a psychologickych klientov. S. Grof k danému uvéadza: ,,V mechanickom
modeli sa vesmir sklada z nesmierneho mnozstva hmotnych c¢astic a predmetov.
Existencia nehmotnych entit, ktoré nem6zu byt pozorované alebo zaznamenané
normalnymi prostriedkami a v obvyklom stave vedomia, je principialne nemozna.
Zazitok takych entit by bol vykazany do sveta zmenenych stavov vedomia a
halucinacii a bol by filozoficky interpretovany ako skreslenie skuto¢nosti, odvodené
nejakym spdsobom od zmyslového vnimania prvkov, ktoré ,,objektivne existuja®.”
(s.60) Pre sucasnych fyzikov by bolo takéto hodnotenie vychadzajuce zo
starej newtonovskej paradigmy uz len Usmevné, teda nebrané vazne. Pre akademickd
psychiatriu a psycholégiu vSak analogicky stav existuje dodnes. Objektivne
nemeratel'né, ale subjektivne prezivané javy v rozSirenych, zmenenych stavoch
vedomia stale poklada za nemozné, ako skreslené vnimanie skuto¢nosti v dosledku
neznamych organickych porich mozgu a teda ako psychoticke patologické stavy. Tak
diagnostikuje aj mystické stavy znamych krestanskych svétych, bezne sa vyskytujuce
Samanskeé stavy T'udi z prirodnych narodov, pocetne velmi rozSirené joginske stavy
vo vychodnych kultdrach a podobne. Tieto nazorné priklady ilustruji vedecku a
Tudsku Skodlivost zarputilého redukcionistického vedeckého myslenia.

Prevratné objavy sucasnej fyziky a dalSich vednych disciplin umoZznuju
vedecky skiumat® a chapat’” osobnost nielen ztradi¢nej hmotnej materialistickej
perspektivy, ale aj z nehmotnej, teda duchovnej perspektivy. Podporuje ich aj
experiment francuzskych fyzikov pod vedenim Alaina Aspecta, ktory odhalili, Ze za
istych okolnosti dokazu subatomarne castice spolu navzajom okamzite komunikovat
bez ohl'adu na vzdialenost’, ktora ich oddel'uje, teda bez ohladu ¢i ide o niekol'ko
metrov alebo miliardy kilometrov. Akokeby kazda castica vedela, ¢o robi ta druha.
Tato skutoc¢nost' nardza na Eisteinovl zasadu, ze ziadna komunikacia nemoze
prebiehat’ rychlejSie ako je rychlost’ svetla, pretoze by to znamenalo prelomenie
casovej bariéry, ale napriek tomu bola experimentélne dokazana. Kvantovy fyzik
David Bohm z toho usudzuje, Zze Aspectov objav je dbkazom toho, Ze objektivna
realita neexistuje, ze navzdory tomu, Ze vesmir vnimame ako pevnu a hmotnu
substanciu v podstate ide o na$ Tudsky zmyslovy prelud. Pozoruhodné je, ze tato
Bohmova vedecka hypotéza je totoznd s niekolkotitic rokov starymi tedriami
vychodnej spirituality, filozofie a psychologie o zdanlivej, preludovej existencii
reality, ktor( subjektivne vnimame. Vychodna spiritudlna veda dokonca vyvinula
spiritualne techniky, pomocou ktorych je mozné prekrocit’ hranice zdanlivej subjekt -
objektovej reality a ,,vstapit* do zjednotenej reality, ktora sa nachadza za hranicami
subjektu. Na porovnanie, Bohm vysvetluje Aspectov objav ako dokaz, Zze
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vzdialenost’, ktord subatomarne c¢astice oddeluje je iluziou. Usudzuje, Ze na hlbSich
urovniach reality castice nie s individualnymi entitami, ale vyjadrenim zékladného
celku, ktory vSak my svojimi zmyslami nedokazeme vnimat’. NaSe zmysly a vedomie
vnimaja len c¢asti celku, ¢asti reality, ktoré sa nam logicky zdaju oddelené, avsak
v skuto¢nosti oddelené nie si. Podl'a Bohma to, ¢o vyzera ako spojenie nadsvetel'nou
rychlostou medzi subatomarnymi ¢asticami, nam v skutoc¢nosti ukazuje hlbsiu
uroven reality, ktorl ako pozorovatelia nevnimame. Za takéto spojenie s hlbSou
urovnou reality by sme mohli povazovat aj mimoriadne transcendentné vnimanie,
ktoré nastava u cloveka napr. pri mystickych stavoch, experimentalnych psychozach,
psychospiritualnej krize'® alebo aj skutoénych psychézach, ktoré tradicna
redukcionistickd akademicka psychiatria a psychologia vysvetluje ako
psychopatologickd iliziu. Bohm tieto hlbSie Urovne reality porovnava s objavom
hologramu, ktory ma vlastnost’ trojdimenzionalnej fotografickej projekcie. Bezna
fotografia je dvojdimenzionalna, a preto na nej nevidime treti rozmer, ktory odhal'uje
az holograficka fotografia. Ak hologram nejakého predmetu rozdelime na dve casti a
kazdl cast osvetlime laserom, kazda cast’ bude obsahovat' cely obraz daného
predmetu. Ak tieto casti budeme dalej delit na menSie, vZzdy ndm po osvieteni
laserom bude kazda cast’ obsahovat’ cely obraz a nielen ¢ast’ ako by sme logicky
predpokladali. Celok, ktory obsahuje kazda cast’ je nielen teériou Bohma na
vysvetlenie Aspectovho objavu, ale aj poznanim vychodnych spiritualnych nauk a
prirodnych Samanskych kultur, ktory takto vysvetl'ovali a opisovali podstatu sveta a
vesmiru mnoho tisicroc¢i pred objavenim hologramu.

Transpersonalna psycholdgia a psychiatria, niektoré holistické humanisticke
psychologické Skoly, Jungova hlbinna psychologia a psychiatria a v neposlednom
rade i vychodna psychologicka veda a medicina naznacuju akym smerom by sa
mohla uberat’ akademicka psycholdgia a psychiatria do budtcnosti. Cas ukaze, ako to
zmeni zakladné paradigmy v psychologickej a psychiatrickej vede a tym aj Zivot
¢loveka a spolo¢nosti. Kvantovy fyzik David Darling hovori, Zze vedec musi mat
otvoreni mysel’ a tolerantnost’ ku vSetkym nazorom - musime sa pozerat ocami
vedca i mystika a nechat sa poucit od obidvoch. V takom pripade budeme
nasledovat’ priklad a velkych svetovych myslitel'ov a opét ziskame Zivy kontakt
s prirodnym svetom i svojimi duchovnymi korenmi. ,,Vysvita, Ze Zivé organizmy sa
dokonca v principe nedaju plne pochopit’ len na rovine jednotlivych ¢astic, z ktorych
sa skladaju. ESte i na materidlnej rovine predstavujeme cosi viac ako sumu
mikroskopickych castic. ...Vyzera to tak, ze ked’ skimame prirodu v tej najjemnejsej
rovine, zohravame vlastne rozhodujacu ulohu pri realizacii niektorych stranok
skutoc¢nosti. ... Redukcionizmu dokladne odrezal cloveka od sveta. V zhode
s vedeckym k&nonom sa zazitky I'udi zacali pokladat’ za podradnejSiu skuto¢nost’ nez
,»,vonkajsie” udalosti. Kvantova mechanika vsak teraz tvrdi, Ze s touto podvojnostou
uz nemozeme vystacit. Prchavé castice, ktoré sa zjavujua pri laboratérnych
experimentoch vdacia za svoju kratku existenciu badatel'om, ktori ich pozoruju.
Castice nie st tam vzdy a necakaju, aby si ich niekto viimol. Su vyprovokované do

18 Mimoriadne stavy vnimania a preZivania, ktoré nastavajl pri duchovnej transformécii osobnosti,v tzv.rozsirenych
alebo mystickych stavoch vedomia, a ktoré maju pozitivny vplyv na vyvin osobnosti. Viac o tychto stavoch je
uvedené s samostetnej kapitole.
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jestvovania z poloSera kvantovej rise, kde ni¢ nie je pevné ani definované. Hranica
medzi subjektom a objektom sa stala rozmazanou.” (s.14-15)"’

Moderna veda a paradigma unitarneho vedomia v psycholdgii

Poznanie zapadnej, predovsetkym jungovej, transpersonélnej a humanistickej
psychologii o nevedomi, o pdsobeni duSe ako metafyzickej, transcendentnej
substancie na osobnost a vedomie cloveka je paralelné k poznaniu vychodnej
psycholdgie a filozofie o unitarnom vedomi leZziacom za hranicami mysle, mozgu a
ego modu vedomia. Tieto poznatky v mnohych koreluju s poznatkami modernej
fyziky a moderného vyskumu vedomia. Moderna teoria hologramu v podobnom
duchu ako vychodna psycholdgia, Samansky koncept sveta ¢i jungova psychologia
nastol'uje univerzum, v ktorom jedna substancia reflektuje, ovplyvnuje a vytvara inl
substanciu. Mikrokozmos a makrokozmos tvoria v novej teorii hologramu jednotu, v
ktorej mikrokozmos je povazovany za zmenseny zrkadlovy obraz makrokozmu.
Einstein®® konstatuje, Ze ,ked’ nejakd Ziva bytost ako napriklad my3 pozoruje
univerzum, tak meni jeho stav.“ TieZ nositel Nobelovej ceny P. W. Bridgman®
hovori, 7e kazdy lokalny pohyb otriasa celym univerzom. W. Heisenberg®
predpoveda: ,Pomaly sa bude rozvijat pochopenie pre to, Ze Zivot na Zemi
predstavuje jednotu, Ze Skoda na jednom mieste mdze vyvolat’ uc¢inky vSade inde.*
Podl'a Heisenbergovho vztahu neurcitosti nie je mozné polohu nejakej castice a jej
rychlost’ stanovit’ st¢asne. Heisenberg popiera moznost’ priestorového i ¢asového
uréenia a tym aj ndm znamu skutoc¢nost’, koncept skuto¢nosti vo vlasthom slova
zmysle. Pre Einsteina je to, ¢o na nads posobi ako hmota akousi formou ,,zamrznutej
energie”. Ciastoky hmoty s uzly energie alebo poruchami v dokonalom
elektromagnetickom poli. Toto pole, hovori Einstein je jedina realita. E. Schrodinger,
zakladatel' vinovej mechaniky veril, ze ked’ sa zrutila tedria mechanického
kaleidoskopického univerza, tak oddelenost’ individualnych vedomi od seba je potom
iluziou a nésledne sa javi ako pravdepodobné, Ze sa vSetky individudlne vedomia
spajaju do jednoty. J.S.Bell*! tiez predpoklada existenciu jednotného vedomia a
univerzum oznacil ako jediny obrovsky hologram.

Fyzik G.F.Chew® tvrdi, Ze prirodu nie je mozné redukovat’ na zakladnu entitu.
Hovori, Ze kazda cast' obsahuje vSetky ostatné casti a subatomarne castice maju
relativisticky koncept, pretoze pri ich vysokych rychlostiach sa priestor ¢as zlievaju
do viacrozmerného kontinua. Bootstrapova tedria, ktor0 Chew formuloval
predstavuje vo svojich doésledkoch celistvé filozofické pochopenie prirody. Podla
bootstrapovej filozofie a tedrie prirodu a vesmir je treba chapat’ konzistentne ako
nekone&n( slstavu vzajomne prepojenych udalosti. Ziadna z vlastnosti ktorejkol'vek
Casti tejto sustavy nie je elementarna, zakladnd a izolovand, ale vSetky odrazaju
vlastnosti ostatnych ¢asti. Struktdru prirody a vesmiru teda uréuje v3eobecna
konzistencia tychto vzajomnych vztahov a nie Specificke ,,stavebné kamene* hmoty.

7 Darling, D.: Hradanie duse. Slovensky spisovatel, Bratislava 1997.

'8 Einstein, A.: Jak vidim svét. Ceskoslovensky spisovatel, Praha 1966.

19 Bridgman, P.W.: A Sophisticate's Primer of Relativity. Dover Publications, 2002.

% Heisenberg, W.: Physic and Beyond, Encounters and Conversation. Harper-Row. New York 1971.

21 Bell, J.S.: On the Problem of Hidden Variables in Quantum Physic. Review of Modern Physic., 38, 1966, 5.447.
% Chew, G.F.: ,,Bootstrap: A Scientific ldea?" Science, 161, 1968, 5.762-765.
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VSetky teorie prirodnych javov, vratane prirodnych zakonov su vtomto pohlade
povazované za vytvory Tudskej mysle, pojmové schémy, ktoré predstavuji viac-
menej adekvatnu aproximéaciu (priblizne pravdivy opis skutoc¢nosti), avSak nie je
mozné ich zamieniat’ za presny opis reality alebo dokonca za realitu sam(.% (5.50-51)

D. Bohm?* predpokladé, Ze bytie pod subkvantovou Groviiou zrejme existuje
ako dynamicky proces. Domnieva sa, Ze za nasim svetom, ktory nazyva rozvinutym
svetom, sa za ¢asom a priestorom nachadza tzv. zvinuty svet, ktory pozostava len z
frekvencii alebo udalosti a vykazuje univerzalne suvislosti. Iba nas selektivny pohlad
umoznuje existenciu nasho explicitneho sveta, avSak cela skuto¢nost zahrnuje
implicitny svet jednoty.

Americky profesor psychiatrie S. Grof® na zaklade svojich pokusov s
experimentalnym navodzovanim rozSireneho stavu vedomia predpoklada, ze Tudia
by mohli fungovat’ ako obrovské pole vedomia, v ktorom su prekro¢ené newtonovské
charakteristiky priestoru a ¢asu. Fyzik J.A.Wheeler®® v stvislosti s poznatkami
kvantovej fyziky a tedrie relativity konStatuje, Ze pojem pozorovatel musi byt
nahradené pojmom Ucastnik. Koncept sveta, ktory je mimo nas, vonku, a ktory teda
modzeme objektivne skdmat' je uZ neudrZatel'ny. Subatomarne fenomény su
obyc¢ajnou castou retazca procesov, ktoré maju zaciatok i koniec vo vedomi
pozorovatela. C.F.Weizsicker?” hovori, ze fyzika mdze hovorit iba o procesoch,
ktoré sa konaju za vzajomného poésobenia subjektu a objektu. Nie sme schopni
hovorit’ o prirode samotnej, ale iba o prirode vystavenej naSmu pozorovaniu. Skimat
nemdZeme prirodu, ale iba interakciu ¢loveka a prirody. Einstein® sa zddveruje, Ze k
poznaniu zakladnych zakonov univerza nedospel svojim raciondlnym, ale
iracionalnym vedomim. Fyzikalnu skuto¢nost’ nepovazoval za prejav trojrozmerného,
ale Stvorrozmerného bytia a je zname, Ze neodmietal ani existenciu
parapsychologickych fenoménov. V Gvode knihy Uptona Sinclaira ,,Radar duse*
upozornil na moznost’ telepatického kontaktu.

Einsteinova Specialna tedria relativity hovori, Ze pojmy priestoru a c¢asu su
nepouzitel'né nielen v astronomickej, ale aj v subatomarnej oblasti a hmota v beznom
zmysle neexistuje. Pre objavitel'a vinovo korpuskularneho dualizmu, fyzika L.V.
Broglie?® znamenal koncept ¢asopriestoru sGi¢asni existenciu pritomnosti, minulosti a
budicnosti. Bol toho nazoru, ze ,,¢lovek nemdze zakusat’ ¢asopriestor, pretoze vzdy
prichadza do kontaktu iba s jednym z jeho Usekov, asi ako ked’ z velkého kolaca
postupne odkrajujeme jeden kus za druhym v domnienke, Ze nasledujlci kus bude
eSte len stvoreny pri odkrajovani.“ (s. 234) Einstein®® k fenoménu &asopriestoru
poznamenava, Ze ,,pre nas veriacich fyzikov vSak nepredstavuje toto rozdelenie na
minulost’, pritomnost’ a buddcnost’ ni¢ iného nez iluziu, i ked’ obzvl&st' tvrdosijna.*
(s. 234) Niels Bohr* paradoxy kvantovej mechaniky a teérie relativity,

2 Grof ,S.: Psychologie budoucnosti. Perla, Praha 2004. s. 50-51.

4 Bohm, D.: Wholeness and the Implicate Order. London 1981.

% Grof,S.: Za hranice mozgu. Perla, Praha 1999.

% Wigner,E.: In: H. Kalweit: SvOet $aman a vnitini vesmir. Eminent, Praha 2005, 5.236.

2" \Weizsacker,C.F.: Die Einheit der Natur. Munchen 1971.

% Einstein, A: Fyzika ako dobrodruzstvo. Osveta, Martin 1958.

» Brogli, A.V.: In: H. Kelweit: Svét $aman( a vnitini vesmir. Eminent, Praha 2005 s.234.

*® Einstein, A.: In: H. Kelweit: Sv&t $amanu a vnitinf vesmir. Eminent, Praha 2005 5.234.

® Bohr,N. — vyznamny fyzik. Bohr,N.: Atomic Physics and Human Knowledge. Cambridge University Press,
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napr.schopnost’ toho istého javu sa prejavovat’ ako ¢astica a zaroven ako vina, ¢o je
sice skutoc¢ne, ale z pohradu logiky a klasickych fyzikalnych z&konov nemozné,
vysvetluje Principom komplementarity. Podla tohto vedeckého principu sa uvedeny
paradox neriesi, ale kodifikuje sa. Teda prijima sa ako skuto¢nost’, Ze m6zu existovat’
logicky rozpor medzi dvoma aspektmi skutocnosti, ktoré sa navzajom vylucujua, ale
zaroven su obidva rovnako dolezité pre vysvetlenie a vycerpavajuci opis nejakého
javu. Rozpor podl'a Bohra prameni z nekontrolovatel'nej interakcie medzi objektom
pozorovania a pozorovatel'om.

V pripade paradoxov vyskytujacich sa v modernych fyzikalnych zakonov,
teorii a vedeckych hypotéz nardzame na podobnost’ s paradoxmi, ktoré sa vyskytuju
v sucasnych a pradavnych filozofickych, psychologickych a spiritudlnych konceptov
a teorii sveta v zapadnych, vychodnych i Samanskych prirodnych kultdrach. Grof
z modernych fyzikadlnych zakonov vyzdvihuje ta skuto¢nost, Ze ,,najuzasnejSim
dosledkom tedrie relativity bolo experimentélne predvedenie toho, Ze z puhej energie
je mozné vytvorit’ hmotné ¢astice a naopak, Ze v obratenom procese byt iné hmotné
Castice premenené na puhu energiu.” (s.50) Tuto skuto¢nost’ si vSima predovsetkym
pre suvislost, Ze vychodni jogini, krestanski mystici ¢i Samani z prirodnych narodov
disponuju tymito schopnost'ami v Specidlnych zmenenych stavov vedomia.

»Hypotéza mnohych svetov®, ktort navrhli Hugh Everett, John A. Wheeler a
Neill Graham na vysvetlenie kvantovej tedrie a kolapsu vinovej funkcie spésobeny
aktom pozorovania, predpoklada Stiepenie vesmiru do nekone¢ného mnozstva
dalSich vesmirov. Realitou je nekonec¢ny pocet vesmirov, ktoré existujd
v superpriestore, ktory ich vsetky obsahuje. K fyzikalnym rozporom, ktoré opisuje
kvantova tedria potom nedochadza, pretoze tieto vesmiry spolu navzajom
nekomunikuju. Pripustenie a potvrdenie tejto hypotézy by znamenala dramaticku
reviziu nasich zékladnych predpokladoch o skuto¢nosti.

Tedrie unitarneho vedomia nahrdva aj vyznamny neurofyziolog a priekopnik
vyskumu mozgu Wilder Penfield® vyjadruje hlboké pochybnosti o tom, Ze vedomie
je produktom mozgu. Domnieva sa tiez, Ze nemdze byt vysvetlené pomocou
mozgovej anatomie a fyzioldgie. Nie menej zaujimavym faktom je, Ze mnohi
vyznamny vedci, ktory vytvorili prevratné objavy vo vede a svojej vedeckej
discipline, sa otvorene vyjadrili v prospech existencie spiritualneho (unitarneho)
vedomia a skutocnosti, ktora sa zasadnym sposobom podielala na vzniku vesmiru,
zivota a inteligencie, a ktora ovplyvinuje aj zivot ¢loveka. Patria medzi nich napriklad
vyznamni vedci, ktori prispeli prevratnymi mysSlienkami k modernej fyzike, ako boli
Albert Einstein, Niels Bohr, Erwin Schroedinger, Werner Heisenberg, Robert
Oppenheimer, David Bohm a ini, vysvetlovali svoje vedecké myslenie uplne
zlugitel'né so spiritudlnym, unitarnym a mystickym svetovym nazorom.*

Kongnitivne Grovne osobnosti

Cambridge 1958.
%2 penfield, W.:. The Mystery of the Mind. 1976.
* Grof,S.: Za hranice mozgu. Perla, Praha 1999. 5.47

24



Zakladom kognitivneho vyvinu je poznanie, Ze jedinec v kazdom vekovom
obdobi musi rozvijat’ Specifické kognitivne a motorické funkcie. Ak sa v prislusnom
veku zanedba rozvoj tej funkcie, ktord je geneticky pripravena na rozvoj, ma to
negativny dopad na rozvoj ostatnych kognitivnych funkcii. V pociato¢nych Stadiach
kognitivneho vyvinu medzi rovnako starymi detmi existuju aj dost’ vyrazné
odliSnosti. Napriklad v jednej triede m6zu byt rovnako staré deti, ktoré maju uroven
intelektového rozvoja na nizSom stupni a deti, ktoré maju droven intelektového
rozvoja na vyssom stupni. Nejde pritom o mentalne zaostavajlce deti, ale o to, ze u
niektorych deti je geneticky dana potreba dlhSie rozvijat’ danu Specifickd kognitivnu
funkciu, ¢i proces. Intelekt tychto deti sa pritom moze rozvijat’ primerane a aj
nadpriemerne. Preto je potrebné na deti, ktoré sa nachadzaju na nizSom stupni
intelektového rozvoja pésobit’ inymi kognitivnymi Glohami ako na deti, ktoré sa
aktualne nachadzaju na vy$som stupni rozvoja.

J. Piaget* formuloval 3tyri stupne kognitivneho vyvinu osobnosti,
resp.intelektového rozvoja, ktorym priradil aj vekové obdobie.

I.Senzomotorické Uroven
Vek:dol1,6r.
Nemé myslenie bez symbolov: dieta vnima a identifikuje predmety.
Dieta vie napodobnovat’ slova, dava im zmysel, az v 2.roku sa sustavne uci.

Il. Predoperaéna Uroven
Vek:1,6-4r.
Symbolické myslenie: myslenie zamerané na seba, statické s pouzitim symbolov.
Dieta v hre objavuje symbol, v reci chapanie znakov.

Vek4r.-7az8r.

Né&zorné obrazné myslenie: celostné konfiguracie, znazornovanie.

Dieta prechadza do myslienkovych operécii a ndzorného myslenia. Manipuluje
s nim.

I11. Urovei konkrétnych operéacii
Vek:7az8r.-12r.
Analytické a syntetické myslenie: dieta analyzuje, syntetizuje, meria, Klasifikuje,
zoskupuje, uvedomuje si dynamiku javov. Ide tu o Gplny obrat myslenia.
Diet’a robi logicko-matematické operéacie, zvladne vSak esSte len konkrétne operacie
a nevie ich pouzit bez manipulovania. Nerobi logicku Gvahu bez ¢innosti a netvori
teorie.

IV. Uroven forméalnych operacii
Vek:nad 12 r.

% piaget, J.: Psychologie inteligence. SPN, Praha 1970.
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Formélne myslenie: dieta abstrahuje, zovSeobeciuje, hodnoti, syntetizuje, vytvara
hypotézam a tvori.

Hypoteticky deduktivne usudzuje, robi jednoduché predpoklady, jeho ¢innost’ ma
znaky oddelenia od skutoc¢nosti.

Piaget pokladal, ze tieto kognitivne Urovne su konec¢ne. Je, ale fakt, ze ich
koncipoval na vyskume beznej populacie. Niektori moderni badatelia isli v skimani
kognitivneho vyvinu osobnosti d’alej a objavili, ze ¢lovek mdze dosiahnut aj
rozvinutejSich stupnov, nez ako ich formuloval Piaget. Ich objavy sa stotoznuju
s opismi 'udského myslenia, ktoré formulovala vychodna filozofia a psychologia uz
pred mnohymi staro¢iami. Dosiahnutie tychto stupnov nie je v populécii vSeobecné,
teda bezné, tak ako je to u stupnoch, ktoré opisal J. Piaget. Dosahuje ich len mensSia
cast’ populécie, ktora Specidlnymi technikami d’alej rozvija svoje kognitivne funkcie.

K. Riegel® takyto vy3si stupeii opisal ako dialektické operacie.

V. Uroven dialektickych operacii

Formalne operacie, ktoré su svojou podstatou mechanistické zahriujd
nekontradiktorickeé myslenie. Tvorivi a nadani Tudia vSak casto myslia aj
kontradiktoricky, teda ked’ pravdivé tvrdenie moze byt aj take, ktoré v sebe obsahuje
logicky rozpor. Kontradiktorické myslenie ide za hranice tradi¢nej logiky. Toto
myslenie dosahuje v&¢Siu obsaznost’ a berie do Gvahy interakciu kontradiktorickych,
teda opozi¢nych kvalit.

H. Koplowitz®®, predstavitel obecnej systémovej teérie, opisal dva stupne,
ktoré presahuju aroven formalnych operécii, tak, ako ich opisal Piaget. Hovori, Ze na
stupni formalnych operécii je koncept kauzality linearny, teda jednosmerny. Pre toto
myslenie je typicke, Ze vSetko ma svoj zaciatok a koniec. Ide o myslienkovy modus
vacsiny dospelych Tudi. Paralela tohto myslenia je v klasickej newtonovskej
mechanistickej fyzike, reprezentovanej minulostou-pritomnostou a budicnostou.
Naproti tomu stoji relativisticka moderna einsteinova kvantova fyzika, kde neexistuje
minulost’ ani buddcnost. Pre pochopenie tejto fyzikalnej skuto¢nosti musime
prekrocit’ hranice linearneho kauzélneho myslenia a mysliet v pojmoch relativity.
Toto myslenie je vSak vel'mi zlozité a dospiet k nemu vyzaduje opustit’ hranice
klasickej logiky a tradi¢ného konceptu reality. Naro¢nost' takéhoto mentalneho
vykonu je zrejma napriklad pochopenim Einsteinovej tedrie relativity a kvantovej
fyziky, ¢o je obtiazne aj pre odbornikov z oblasti fyziky.

Koplowitz hovori, ze linearny koncept kauzality je mozné mentélne prekrocit’ a
to transcendovanim do dualistického a monistického myslenia. Ide o mentalne
prekrocenie mechanistického konceptu sveta, tak ako ho formulovala newtonovskéa
klasicka mechanisticka fyzika a spocinutie, dosiahnutie dualistického a monistického
konceptu sveta, ktory napriklad predpokladd moderna Einsteinovska relativisticka a

% Riegel, K.F.: Dialectic Operations: The Final Period of Cognitive Development. Human Development, 16, 5.346-70.
% Kopliwitz, H.: A Projection Betone Piagets Formal Operations Stage. In: Commons,M.-Richards,R.-Armon,C.(ed)
Betone Formal

Operations.. Praeger Publisher, New York 1983.
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kvantova fyzika. Koplowitz ukazuje, Ze obecnd systémova tedria navodzuje novy
spbsob myslenia s cyklickym ponatim kauzality.

VI. Uroveii dualistického paradoxného myslenia

Ide o sp6sob myslenia s cyklickym ponatim kauzality. Dualistické ponatie
prekracuje obmedzenie klasickej logiky a navodzuje novu mentalnu premisu —
paradox a paradoxné myslenie. Paradoxné myslenie predpoklada, ze vyrok méze byt
pravdivy, aj ked v sebe obsahuje logicky protiklad. Logicky paradox zahriiuje dve
protikladneé tézy. ,,Napriklad tvrdenie ,,som klamar* vedie ¢loveka do neudrzatelnej
situacie, ak ma rozlisit’ klamstvo a pravdu. Ak je tvrdenie ,,som klamar“ samo o sebe
loz, potom osoba, ktora to povedala, neklame. A ak neklame, ked’ tvrdi, ze klame,
potom hovori pravdu. V doésledku reflektovania tohto paradoxneho tvrdenia,
t.j.polarity klame/neklame, ¢lovek upadd do zmétku a obycajne sa rdca jeho
koherentné formalne opera¢né myslenie.**’ (s.121)

B. Russell*® uvéadza inG typ paradoxu, tzv. pragmaticky paradox. Napriklad
odporacanie: ,,Bud’ spontanny!* Toto odporuc¢anie neposkytuje moznost’ racionalnej
odpovede. ,,A tak, ak informacia tvori zékaz, potom sa tato informacia nesmie
posluchnut, aby ju bolo mozné posluchnut. Ak je tato informécia definiciou seba
alebo niekoho iného, potom osoba takto definovana je tymto druhom osoby iba
vtedy, ak touto osobou nie je, a nie je nou, ak nou je.“

Paradoxné myslenie vyustuje do zratenia logickej komunikéacie, co mdze mat
za néasledok dve odlisné reakcie osobnosti. Prvou reakciou je neprijatie zritenia
logiky, neochota a neschopnost’ sa s touto novou situaciou identifikovat, ¢o vyustuje
do patologického az psychotického stavu osobnosti. V patologickosti a psychocite je
implementovany vnutorny rozpor osobnosti — novd, paradoxnu Uroven kognitivneho
myslenia neprijat’ alebo eSte neprijat’ a stard, predchadzajicu uroven kognitivneho
myslenia uz pokladat za prekonand, nespravnu. Tito Tudia byvaju casto
diagnostikovani so schizofréniou alebo inou duSevnou poruchou. Ich psychicky
rezistentne nezvladnuty mentalny stav kognitivnej drovne myslenia, ktory dosiahli
prirodzene spésobuje mnoho patologickych zmien na Grovni socialneho spravania,
psychického prezivania a chemicko-biologickych procesov v organizme. To tito
odbornici mylne pokladaju za dokaz spravnosti ich tedrie pric¢in vzniku
psychopatologii daného c¢loveka. Tento jedinec v Stddiu kognitivneho vyvinu,
v ktorom sa ocitol skutoc¢ne potrebuje pomoc, pretoze uz nie je ochotny, uz nedokaze
existovat’ na predchadzajucej arovni kognitivneho myslenia, na ktorej sa nachadza
vacSina T'udi, ale nie je alebo este nie je schopny ani existovat’ na vyssej - paradoxnej
arovni kognitivneho myslenia. Tdto kognitivnu Uroven Statisticky dosahuje
v zapadnej kulture len maly pocet Tudi, ¢o implikuje mylny predpoklad
psychopatologie. Dany jedinec teda existuje na nefunkénom medzistupni, pohybujuc
sa ¢iastocne na paradoxnej urovne a ¢iastocne na dialektickej urovne kognitivneho
vyvinu. V tomto smere by mala byt’ orientovana pomoc danému jedincovi — bud’ sa
vratit' na vyvinovo niZSiu kognitivnu uroven alebo poméct mu prekonat’ vnatorny

¥ AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zapadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000.
% Russell, B.: Religion and Science, London 1935.
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mentalno-psychicky rozpor, vtomto pripade prekdzku k prijatiu vyvinovo vyssej
kognitivnej arovni.

Inou reakciou na zrltenie logickej komunikacii je prijatie tohto zratenia a
identifikovanie sa s nim, ¢o spbsobuje, Ze jedinec sa oslobodzuje od logickych,
obmedzujdcich schém myslenia. Oslobodenie sa od tohto obmedzenia vytvara
¢loveku moznost’ hlbSie preniknut do podstaty javov, podstaty bytia a cloveka.
Umozni mu chapat’ javy a zivot zo SirSej perspektivy, ktora meni vyznamy toho, ¢o
¢lovek vnima, zaziva a poznava. Ziskava tym nadhl'ad nad zivotom, nad svojimi
skusenostami a skisenostami inych. Clovek v tejto Grovni kognitivneho vyvinu sa
vzdal kauzalneho modu myslenia a obmedzenia klasickej logiky, ¢o predpoklada
vzdat sa aj bezného mechanistického konceptu sveta, reality a otvorit sa
transcendentnému konceptu reality, alebo fyzikalne povedané relativistickému a
kvantovému konceptu sveta. Tuto Groven dosahuju Maslowovi ,,sebaauktualizatori* —
teda T'udia s tzv. peak experiencies — vrcholnymi zazitkami. Ide o Tudi s mystickymi
zazitkami, mystikov, vrcholnych joginov, vrcholnych umelcov a inych vrcholne
tvorivych Tudi, ktori vo svojej tvorbe a v Zivote vyuZivaju prave SirSie, nadhl’adove
urovne kognitivneho paradoxného myslenia.

Tato Uroven je predstupnom eSte rozvinutejSieho stupna kognitivneho vyvinu,
ktorym je podl'a Koplowitza unitarne myslenie.

VI1. Uroven unitarneho myslenia

Toto myslenie je charakteristické pre vychodnd monistick psychologiu a
filozofiu. Paralely tohto myslenia ndjdeme aj v tedriach modernej fyziky. Pre toto
myslenie, tak ako pre niektoré moderné teorie fyziky cas, priestor a kauzalita nie su
vlastné javom, ktoré st vnimané, ale st vytvorom, produktom toho, kto ich vnima.

Uroven unitarneho myslenia sa dosahuje vtedy, ked’ jedinec porozumel
podstate vzniku paradoxu. Toto pochopenie nastava v rozSirenych stavoch vedomia,
v ktorych ¢lovek zakusa ,,nadkauzalnu* realitu. Uvedomuje si, Ze realitu, ktord vnima
na nizSich kognitivnych stupnoch, vratane paradoxu, je vysledkom myslenia na
tychto niz8ich kognitivnych drovniach. Uvedomuje si, Ze tuto realitu vytvara on sam,
ze je produktom jeho myslenia. Takto vytvorenu realitu potom mobze vnimat
zmyslovymi organmi, ¢im sa zvyraznuje ich realnost’. Tato realita vSak v skuto¢nosti,
mimo Uroven myslenia a vnimania daného ¢loveka neexistuje. Podobnym zaverom
dochddza aj kvantova fyzika pri poznavani vesmiru a subatomarnych castic.
Vychodné filozofia a psycholdgia to oznacuje ako iluzérnu realitu, ako iluzérny svet
javov. Kontakt so skuto¢nou realitou mdézeme mat’ az vtedy, ked’ v procese vnimania
a myslenia prekoname subjektivne obmedzenia, ¢o nam umozni prekonat aj
dialektické aj paradoxné myslenie a dostat’ sa za ich hranice.

.Cas a priestor st nazerané ako konstrukty, ako artefakty vyplyvajlce skor z
pokusu poznavajuceho jedinca dat zmysel svojej skisenosti, nez aby boli
povaZzované za vlastné aspekty reality. Na tejto arovni je ¢lovek vedeny k novému
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poznaniu neporusenej celistvosti, ¢o popiera klasicku ideu analyzovatelnosti sveta do
oddelenych a nezavisle existujdcich &asti.**

Koplowitz konstatuje, Ze z tohto hl'adiska obsaZznejSej perspektivy unitarneho
myslenia sa javia problémy, ale aj bezné skuto¢nosti ako iluzérne. Clovek chape, Ze
len unitarne hradisko je realne a vlastné konstrukty su vo svojej podstate nerealne.
[luzorny svet javov je sice na prezivanie zaujimavy, avsak len ked’ si ¢lovek udrzuje
vedomie jeho iluzornosti. Predpoklada to dokazat’ sa ubranit’ tomu, aby na neho svet
javov nevplyval tazivo a deStruktivne, a na druhej strane sa otvarat’” moznostiam
zazivat jednotu vzajomného prepojenia univerza, teda uplnost a celistvost
(nerozdvojenost’) bytia.

Unitarne myslenie sa neriadi beznymi zakonitostami logiky a kauzality, a
dokonca ani zakonitostami paradoxného myslenia. Myslenie prebieha podla
vlastnych monistickych, unitarnych zakonitosti, ktoré nie je mozné racionalne
vysvetlit' a ani opisat. Toto myslenie je mozné poznat' a zakusit' len praktickym,
skusenostnym dosiahnutim tejto Urovne kognitivneho vyvinu. V unitarnom mysleni
neexistuju hranice s vynimkou umelych konstrukcii poznavajiceho. Hranice su len
iluzérne, ale nie objektivne. Jedinec méze vyuzivat tieto iluzérne hranice k tomu, aby
mu poslazili k pragmatickej existencii sveta javov, ale pritom si uvedomuje ich
iluzornost’, a preto v nich nie je polapeny a kedykol'vek tieto hranice moze
prekracovat’, aby mohol vyuZzivat' existenciu unitarneho bytia. Moderna fyzika sa
s tymto ponatim ¢iasto¢ne zhoduje, napr.v tom, Ze za realnu nepoklada hmotu, aj ked’
sa ndm v beznych fyzikalnych podmienkach javi ako reélna, ale za realne poklada
kvantové polia, ktoré podl'a kvantovej tedrie tvoria podstatu univerza.

Unitarne myslenie je tak predpokladom dosiahnutia unitdrneho vedomia.
Unitarne myslenie a unitarne vedomie nie je mozné stotoznovat. AvsSak jedno
predpoklada druhé. Koplowitz uvadza, Ze pochopenie rozvinutejSich stupnov
kognitivneho vyvinu pomaha c¢loveku lepSie porozumiet’ a prijat’ spiritualitu a
mystiku, pricom méZe zaroven zostavat’ na vedeckych poziciach. Inak povedané, ze
mystika, spiritualita a veda si neodporuju, ale skdr sa dopinaji. Ze veda nie je
odmietnutim mysticizmu, ale skor jeho zakladom. Tohto nazoru bol okrem inych aj
Einstein.

Psychospiritualna koncepcia paradigiem osobnosti podla Adzaja

Svami Adzaja® je doktor zapadnej klinickej psycholégie, psychiatrie ako aj
vychodnej jogovej psychologie a filozofie védanty. Charakterizoval Styri paradigmy,
ktoré sa vSeobecne uplatiuju v psycholégii:

1. Redukcionistické paradigma - vychadza z descartovej filozofickej a
newtonovskej fyzikalnej redukcionisticko-mechanistickej koncepcii univerza,
ktora predpoklada kartezianske oddelenie hmoty a tela. Patria sem behaviorizmus,
psychoanalyza, vSeobecnad psychiatria, primarna terapia, modernd alopaticka

% Kopliwitz, H.: A Projection Betone Piagets Formal Operations Stage. In: Commons,M.-Richards,R.-Armon,C.(ed)
Betone Formal Operations.. Praeger Publisher, New York 1983.
'S, AdZaja.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000
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medicina a hlavny prdd akademickej mediciny. Redukcionistickd paradigma
konStatuje, Ze to ¢o existuje je primarne materidlnej povahy. Podstatné znaky tejto
paradigmy sU:

o Komplexny jav méze byt pochopeny tak, ze sa rozcleni do zakladnejSich
materialnych zloziek.

e Vedomie nie je priméarne. Je skor vysledkom interakcie materidlnych entit.

e Pri skdmani psychickych javov pouZivaju predovSetkym zmyslové
pozorovanie, izolovanie ¢asti a ¢asovo predchadzajuce priciny.

AdZaja konstatuje, Ze tento filozoficky a fyzikalny koncept bol uz v mnohych
aspektoch prekonany novymi vedeckymi objavmi vo fyzike, ale aj d’alSich vedeckych
disciplin. Napriek tomu mé toto ponatie svoje praktické opodstatnenie a vysledky, aj
ked len v Uzkej, obmedzenej oblasti pdsobenia.

2. Humanistické paradigma - predpoklada, Ze individudlna Tudska skdsenost je
jedine¢na a musi
byt Studovana a ocenovana sama o sebe a nie akokol'vek redukovand. Patria k nej
tedrie K. Goldsteina, A. Maslowa, C. Rogersa, E. Fromma, R. Maya a iné. A.
Ellis* konstatuje, Ze napriek svojim kvalitam a praktickej uZito¢nosti uz v $irej
oblasti pdsobenia ako predchadzajuca paradigma, nedosahuje plnG Uroven
transcendentného ¢i univerzadlneho vedomia, a tak zlyhava v pochopeni tohoto
uvedomenia. Jej podstatné znaky su:

e Skusenost’ jedinca je primarna a jedinecna.
e Kazda l'udska bytost’ je motivovanad k tomu, aby aktualizovala svoje latentné
schopnosti k dosiahnutiu jedine¢nej Fudskej skdsenosti.

3. Dualistické paradigma - predpoklada, Ze univerzum je vo svojej podstate
vytvorené z
komplementarnych kvalit, ktoré si vo vzajomnej interakcii. Materidlne javy a
vedomie existuju ako zakladna dualita. Paradigma sa svojim poznanim pribliZzuje
modernym fyzikalnym tedriam. Patria sem ezoterické psychologie, Samanska
psychologia, Jungova psycholdgia, obecna systémova teoria, sankhjovy
psychologicky systémova, psychologicky systém jogy a ine. Podstatné znaky
paradigmy su:

e [udska existencia je individualizované ohrani¢enie vedomia, ktoré je prepojené
materialnymi javmi.

e Existuje transcendentné vedomie, ktoré nie je identifikovate'né s materialnymi
javmi.

e Individualne vedomie sa rozvija smerom ku kompletnejSej skusenosti
transcendentného vedomia.

* Ellis,A.: Humanistic Psychoterapy: The Rational-Emotive Approach. McGraw-Hill Book Co.,New York 1974.
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e Individualne vedomie nemdZe nikdy Uplne zaZit' Uplné ¢i transcendentné
vedomie.

Adzaja tato paradigmu hodnoti vysSie ako predchadzajuce dve, pretoze sa viac
priblizuje hlbokej psychologickej skuto¢nosti a ma z pomedzi nich eSte SirSie
uplatnenie.

4. Monistickeé paradigma — vychadza z predpokladu, Ze existuje iba jeden zékladny
princip —
vedomie. VSetko ¢o existuje, je unitarne vedomie. Je rozvijana predovsetkym vo
vedantovej filozofii a psycholdgii, ale aj v joge a niektorymi myslitel'mi na zapade
i vychode. Jej podstatné znaky su:

e Fenomenalny svet sa javi tak, ako keby existoval, ale je to iba iluzorny prejav
unitarneho jednotného vedomia. Svet javov je nepodstatny. Moéze byt
povazovany za prelud alebo sen.

e Prejavy univerzadlneho vedomia sa stotoziuju so svetom javov a su zapojené |
do procesov poznavania seba sameho ako univerzalneho vedomia.

Adzaja tato paradigmu poklada za najkomplexnejSiu a najvyvinutejSiu. Zahrna
vSetky tri predchadzajlce paradigmy a so skutoénym svetom psychiky a sicnom sa
spojila uplne.

AdZaja konStatuje, Ze vSetky uvadzané paradigmy maju svoje praktické

opodstatnenie a uplatnenie. Prva na najnizSej drovni bytia, druha na vyssom stupni
bytia, tretia na eSte vyssom a Stvrta na najvyssom stupni, trovni bytia.
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1.2. Osobnost’ z pohPadu vychodnej psychologie
Silvester Sawicki

Vychodna psychologia je uzko spojena s filozofiou, spiritudlnymi nadukami a
medicinou. Na rozdiel od zapadnej psychologie skima cloveka holisticky ako
neredukovatelny celok. Hovori, ze osobnosti ¢loveka je mozné spravne porozumiet
len vtedy, ak ju skdmame z holistickej perspektivy neredukovateného celku. Ziadnu
cast’ osobnosti, teda ani ziadny prejav ¢i symptom osobnosti nie je mozné spravne
pochopit’ bez toho, aby sme tato cast, prejav alebo symptém vztahovali k celku
osobnosti. Len v celostnom ponimani nadobudaji vyznam a zmysel jednotlivé ¢asti
osobnosti a jeho prejavy, samé o sebe vyznam nemajd. Ak posudzujeme osobnost’ len
z pohl'adu jej konkrétneho prejavu, z pohradu fungovania alebo nefungovania istej
funkcie prichadzame ku skreslenym zaverom o osobnosti a vyznamu daného prejavu
alebo dysfunkcie.

Vychodnéa psycholdgia sa ako nauka o osobnosti vyvija uz niekol’ko tisicroci,
aj ked” pomenovanie — psychologia je novodobé. Za tuto dobu zoskupila obrovske
mnozstvo poznatkov o osobnosti a prenikla do jej najhlbSich vrstiev. Jung a mnoho
inych zapadnych psycholdgov si ju preto vysoko cenia a konStatuju, ze vo Vacsine
oblasti skimania je d’aleko v predu oproti zapadnej psycholégie. D. Fontana* hovor,
ze je v mnohych smeroch vyspelejSia ako zapadna psycholégia aj preto, lebo na
rozdiel od z&padnej psychologie nevyclenila spiritualnu dimenziu osobnosti mimo
ramec jej vyskumného, diagnostického a terapeutického zaujmu. Jung® komparéciou
vychodnej psychologie a zapadnej psychoanalyzy zistil, Ze objavy psychoanalyzy a
podnety, ktoré z nej vychadzaju su len zac¢iatocnickym pokusom v porovnani s davno
zabehnutym umenim jogy a inych filozofickych a psychologickych vychodnych
koncepcii

Koncepcia védantskej - jogovej psychologie

Védantska psycholdgia je velmi Uzko spatd s filozofiou védanty a
spiritudlnymi naukami. Podobny koncept psycholdgie formuloval aj Jung, ktory
hovori, Ze akukolvek psychick( kvalitu alebo poruchu nie je mozné analyticky
posudit’, porozumiet’ jej pri¢indm, vyznamu a zmyslu bez toho, aby psycholdg bol
odborné vzdelany vo filozofii, mytologii, antropologii a teologii.

Védantska* psycholdgia vychadza z monistickej paradigmy, teda predpokladu
jednotného zékladu vSetkej existencii. Podla védanty bezny hmotny svet, ktory
prezivame je tvoreny z energie unitarneho vedomia, podobne ako je tvoreny sen z
energie vedomia spiaceho ¢loveka. Sen, rovnako ako bezny hmotny javovy svet su
sice realitou, ale nie sU podstatou reality, pretoze su len produktom mozgovej

*2 Fontana, D.: Cesta ducha v modernim svéte. Osobnost a spiritualita. Portal, Praha 1999.
*® Jung. C.G.: Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, Brno 1994.
* AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000.
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¢innosti, procesu myslenia a vedomia ¢loveka. Nie su teda esenciou, zakladom bytia
a reality, ale len jej sekundarnym prejavom.

Podl'a védantskej psychologie vsetky trapenia a problémy ¢loveka vo svojom
zaklade vychadzaju z toho, Ze je oddeleny od svojej pravej podstaty, teda od
unitarneho vedomia. To spdsobuje na jednej strane pocit odcudzenia, osamotenia,
neistoty a Uzkost’ a na druhej strane pril’nutie na svet javov fyzickej existencie, ktory
vSak neméa pevnu substanciu, je chimericky, nekonzistentny, premenlivy a fluidny.
Svet javov preto ¢loveku nemdbze poskytovat' pevny a uceleny zaklad bytia a ani
pochopenie a naplnenie vyznamu seba samého. So svetom javov je spojene T'udské
ego, ktoré sa vSak od svojej unitarnej podstaty mohlo oddelit’ len zdanlivo, teda nie
absolutne. Prostrednictvom duse, ktora je v neustdlom spojeni s unitarnym vedomim
a celkom je ¢lovek tymto vedomim konfrontovany a ovplyviovany. Univerzélne
unitarne vedomie je centrom bytia kazdého ¢loveka. Cim viac je &lovek od neho
oddeleny, tym vyraznejSie preziva pocit vnutornej osamelosti a ¢im menej si
uvedomuje unitdrne centrum svojej osobnosti, tym je menej sa podiela na
ovplyvnovani seba samého.

Javové hmotné vedomie verzus unitarne vedomie

Védantska psycholdgia prirovnava melodramy, ktoré ¢lovek zaziva v beznom
svete javov k melodramam, ktoré &lovek zaZiva v snoch. TaZivé a neprijemné
melodramy, ktoré v snoch prezivame, pokladame za skuto¢né len dovtedy kym
snime. Po prebudeni sa zistime, Ze skuto¢né boli len vo svete snenia, teda, Ze tieto
zazitky nevychadzali z nicoho substancialneho. Prebudenie umozni c¢loveku
oslobodit’ sa od snovych melodram a nadobudnut’ opéatovny pokoj. Podobné situacia
je aj s beznym stavom javového sveta a s melodramami, ktoré v nom zazivame.
Podl'a védanty sa ¢lovek tiez musi prebudit z tohto tzv. bdelého stavu. Proces
prebudenia je vSak komplikovanejsi ako pri snivani. Clovek musi najskor prejst
istym osobnostnym vyvinom a poznanim, pocas ktorého sa vzdava melodramat
javoveého sveta, ktoré ho obklopujd. Nasledne ego poznava svoj vztah k unitarnemu
vedomiu a v konecnej faze osobnostného vyvinu poznava vlastnu pravu identitu, teda
unitarne vedomie.

Védanstka psycholdgia hovori, Ze aj javovy svet, teda fyzicky svet ako ho
beZne pozname a zaZzivame ma svoj zmysel a opodstatnenie. Preto aj nduky, ktoré sa
zaoberaju skumanim javov a zakonitosti tohto sveta maju svoju uzito¢nost’ v tom, Ze
ndm pomahaji mu porozumiet a spravne snim zaobchadzat. Adzaja®™, znalec
vychodnej i zapadnej psychologie, k tomu dodava, ze redukcionistické, humanistické,
dualistické a monistickej psychologické paradigmy si neprotirecia, ale navzajom sa
dopinaju. Védantska psycholdgia to vnima ako postupne sa vyvijajuci referenény
ramec. Na najnizSom stupni osobnostného vyvinu je ¢loveku uzito¢na
redukcionistickd psychologia, na vyssom stupni humanisticka psychologia, na este
vy$som stupni dualistickd a na najvyssom najvyzretejSom stupni monisticka
psychologia. Adzaja hovori, Ze podobny vztah je aj medzi paradigmami vo fyzike,

* AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000

33



kde tedria relativity poskytla obsaznejSi a presnejSi model fyzikalneho univerza nez
aky ho prinasa klasickd newtonovska fyzika. Avsak i klasickd newtonovska fyzika
zostava neobycajne uZito¢na pre pochopenie a manipulaciu urcitej oblasti z
celkového spektra fyzikadlnych javov. Pre monisticki védantsku psycholégiu je
podstatné pochopenie zakladnej pravdy, vSeobsahujuceho unitarneho vedomia, ktoré
je za hranicami javového hmotného sveta. V zapadnej terminoldgii sa toto vedomie
nazyva transcendentné. Prostrednictvom vedantskej psychologie alebo jogy ¢lovek
poznava, ze vonkajSi, tzv. objektivny svet javov je v skuto¢nosti projekciou
vnutorneho sveta ¢loveka. Ten kto dosiahne toto zazité poznanie, oslobodzuje sa z
podruéia vonkajsieho sveta a moZe rozvijat svoj vnitorny svet. Katha-upanisad®
uvadza, Ze to &o je vo vnutri nés, je tiez vonku. Co je vonku je tiez vo vnitri. Ten, kto
vnima rozdiel medzi tym, ¢o je vonku a ¢o je vo vnutri, zostava polapeny v pasci
dramy neustavajuceho boja pri hl'adani toho, ¢o je vzdy vo vnutri.

K podobnému poznaniu dospeli aj d’alSie vychodne nauky, ale napriklad aj
$amananizmus a Jungova hlbinna psycholégia. Jung®’ hovori, Ze &lovek v prvej
polovici Zivota h'ada seba samého vo vonkajSom svete: vo vztahoch, v laske, v praci
a podobne a az v druhej polovici Zivota dochadza k poznaniu, Ze vSetko to, ¢o hlradal
nachadza v sebe samom, v hibke svojho bytostného Ja.

Princip karmy

Vyznam a zmysel karmy je v zépadnej kultire v zasade nepochopeny.
Vysvetl'uje sa tu a chape ako ezotericky - spiritualny princip, v podstate ide v3ak o
princip viac psychologicky. Zakon karmy® je zakon akcie a reakcie. Kazdéa
nevyvazena akcia, t.j., ktord prameni z identifikacie s jednou strankou polarity
(osobnosti, zivota a pod.), plodi rovnocennu protikladnd reakciu. Situacie, v ktorych
sa nachadzame, a o ktorych sme presvedceni, ze su vysledkom vonkajSich okolnosti,
si v skutocnosti vytvorené naSimi latentnymi otiskami z predchadzajdcich
myslienok, emocii a akcii. Nevedome sa do tychto skisenosti — karmy, zaplietame
alebo si ich (ju) vytvarame, pretoze nas privadzaju do kontaktu s naSou ,,druhou
(odmietanou, polaritnou) strankou® osobnosti a pomahajd nam ju asimilovat. Kazdy
jednotlivec dostdva zakonom karmy lekciu toho, ¢o potrebuje zazit', skusit’, poznat,,
aby mohol transcendovat svoje neulplné identifikacie s jednou (vedome
akceptovanou) strankou polarity, a mohol tak nastupit’ cestu k celistvosti. Cely proces
karmy prebieha tak, Ze ¢lovek nevedome zvelicuje urcity aspekt situacie, do ktorej
projektuje svoju vlastnu neprijatel'na kvalitu, vlastnost’, a potom reaguje na vlastné
projekcie tak, aby tato kvalita vystapila do popredia. Nevedome sa ¢lovek moze tiez
viest’ k tomu, aby sa staval protajskom k svojmu st¢asnému Ja a aby pomocou tejto
konfrontacie dosiahol vedomu integraciu vo vztahu k danej polarite. Napriklad
dominantny clovek mdze nevedome vytvarat' situacie, v ktorych sa citi slaby a
bezbranny a tak vyvazuje svoju dominanciu submisivitou.

*® prabhavananada,S.: The Spiritual Heritage of India. Vedanta Press, Hollywood 1969.
" Jung, C.G.: Memories, Dreams, Reflections. Random House,Vintage Books, New York 1963.
8 AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000
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V beznej skisenosti T'udi sa podobne ako v starobylym a vysoko rozvinutych
vychodnych a inych systémov poznavania traduje, Ze ni¢ nie je nahodné, ni¢ sa ndm
nestava len tak. Aj ked’ sa k takymto vyjadreniam ako odbornici staviame ¢asto
skepticky, vychadzaju z prezitych skusenosti Tudi, ktori dokazali byt vysoko
vnimavi, otvoreni a chapavi k svojim skusenostiam. Tieto ich skdsenosti reflektuju vo
svojej podstate zakon karmy ako je odborne pozorovany a opisovany vo vychodnych
filozofiach a psychologiach, ale aj v Jungovej a niektorych dalSich zépadnych
psychologickych systémoch.

V dosledku vedenia zakonu karmy ziskavame skusenosti s jednym i druhym
polom polarity, ¢im sa stavaju oba poly stéle viac prijatel'nejSie, az napokon
dosahujeme osobnostne a psychicky vyrovnanejSieho a integrovanejSieho stavu, v
ktorom akceptujeme obidve strany, ale neidentifikujeme sa ani s jednou z nich.

Clovek mylne nazyva zlou karmou ¢asto to, ak nie je spokojny s nie¢im ¢o sa
mu prihodilo. Niekedy méze byt presvedceny, a jeho ndbozZenstvo ho v tom moze
podporovat’, Ze je trestany nejakym vonkajSim ¢inite’'om za to, ¢o v minulosti zlé
vykonal. Tedria karmy v3ak vysvetluje, Ze situacie s ktorymi sa stretdvame, ¢i uz
prijimanymi subjektivne ako prijemné alebo neprijemné, nie sU vytvorené ni¢im
vonkajsim, ale vysledkom naSej podvedomej mysli a nevedomého konania. Ide tu o
prostriedok, prejav pomoci hlbokych Struktir osobnosti spojenych s nadosobnymi
Struktirami kozmického vedomia, ktora smeruje k tomu, aby sme sa stali
vyrovnanejSimi a integrovanejSimi, predovsetkym v kontexte zjednocovania polarit.
Jogova psycholégia (podobne ako napriklad aj Jung) zistila, Ze ak niekto reaguje na
tieto skusenosti nevyrovnane alebo odmietavo, bude jeho nevedomie vytvéarat d’alSie
problémové situacie, dokial’ sa dany jedinec nenauc¢i tymto situaciam porozumiet’ a
integrovat’ ich vo svojej osobnosti. Teda dokial’ neporozumie ich vnuatornému
vyznamu a nezuzitkuje ich k osobnostnej integracii nasledkom c¢oho tieto situacie
stratia svoje ,,karmické* opodstatnenie.

Nech uz nazveme vnuatorné procesy, ktoré vedd c¢loveka k osobnostnej
integracii a k osobnostnému rastu akokol'vek a nech pri ich vysvetlovani
uprednostnime akukol'vek tedriu a systém, psychologickym faktom zostava, Ze tieto
procesy vychadzajuce z hlbSich Grovni vedomia ¢loveka, jeho nevedomia ako aj
kolektivneho — kozmického, unitdrneho vedomia maju zasadny vyznam a vplyv na
¢loveka, ktory je mozné relevantne preukazat a dokazat. Vychodny princip karmy
predpoklada, ze ¢loveka v zivote postihuju také okolnosti, vnutorné i vonkajSie, ktoré
potrebuje k tomu, aby transcendoval obmedzend perspektivu vedomia a utrpenie,
ktoré si vytvara identifikacia len s jednou stranou réznych protikladov polarit a to
opakovane az do doby, dokial’ nenastane zjednotenie tychto protikladov, resp. dokial’
clovek zije, aj ked” mnoho Tudi pocas zivota k tomuto zjednoteniu nikdy nedospeje.
Na tychto okolnostiach sa pritom ¢lovek aktivne, vedome i nevedome podiel’a sam.

Otvorenost, vnimavost a akceptovatel'nost’ voci tymto psychologickym
situaciam nespociva v slepej odovzdanosti osudu, ako karmickd teoriu komentujd
niektori autori, ktori nepochopili jej zmysel a proces alebo sa bréania prijat’ toto
poznanie. Naopak vytvara predpoklady, aby sa ¢lovek stal vnimavejSim, citlivejSim,
koncentrovanejSim, zvazujacejSim ¢i tvorivejSim smerom k sebe samému, k svojmu
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prezivaniu, k vztahom, k préaci a k celkovému zivotu. Smeruju ho k ceste poznania a
sebapoznania a k zodpovednému Zivotu.

Jogova psycholdgia uc¢i chapat’ ¢loveka prostrednictvom principu karmy ako
ovplyvnuje jeho minulé konanie, preZivanie a myslenie jeho pritomnud psychologickd
a Zivotnu situéciu. Nasledne ho u¢i ako méze prostrednictvom réznych meditativnych
a inych mentélnych technik opustat svoje zaujatie vlastnou minulostou a plne
zakusat’ — koncentrovat’ sa na pritomny okamzik. U¢i ¢loveka pochopit’ ako je nas
osud riadeny naSou pritomnou ¢innost'ou i minulymi skdsenostami.

Monistické ponatie polarit

Vychodné psycholdgie védanty, tantry ¢i jogy vychadzaju rovnako ako napr.
psychologia C.G.Jung z toho, ze na pociatku osobnostného vyvinu je vedomie
loveka polarizované. Clovek sa v dosledku toho identifikuje len s jednou strankou
polarity, zva¢Sa s tzv. pozitivnou ako su napr. dobro, krésa, laska, pravda, sucit,
tolerantnost’ a podobne, a odmieta druhd, tzv. negativnu stranku polarity akou je zlo,
osklivost’, nenavist’, loz, necitlivost’, netolerantnost’, egoistickost’, zistnost’ a podobne.
Jung vsak konstatuje, ze akdkol'vek cnost’, hodnota ¢i vlastnost’ sa mdze prejavovat
len vo svojej uplnosti, tzv. pozitivnej i tzv. negativnej, rovnako ako nie je mozné
oddelit’ den od noci, zlo od dobra, krasu od osklivosti, pretoze jedno i druhd sd
prejavy toho istého, jedno predpoklada druhé, a preto jedno bez druhého neméze
existovat’. Negativnu ¢ast’ polarity, ktori vedome odmietame sa potom musi zakonite
nejako prejavit, pretoze aj ked tdto negativhu polaritni stranku seba samého
odmietame a potlacame, nijak sme tym neovplyvnili jej energetickd substanciu, teda
neovplyvnili sme jej existenciu, ktord zostala v energetickej forme uchovana.
K tomuto Ucelu nam slizi nevedomie. Negativna ¢ast’ polarity sa nasledne prejavuje
cez nase nevedomie. Tym, Ze si jej prejavenie neuvedomujeme sme zabezpecili, aby
sme nemali vyc¢itky svedomia a aby sme si uchovali ideélny, ,,neposkvrneni obraz o
sebe samom. Na druhej strane sme sa vSak vydali na pospas nevedomym psychickym
silam, ktoré skryte ovplyvnuju nas zivot a zdravie, bez moznosti do tohto procesu
vstupovat’, pretoZze sme ich urobili nevedomymi. V praxi sa potom navonok prejavuju
tieto naSe odmietnuté polaritné stranky nasho Ja — nas stin, skryte, skrytym konanim
alebo spontanne bez zjavnej priciny. Vysledkom je, Ze sa spravame osklivo,
agresivne, necitlivo, autoritativne, moralisticky a podobne, pricom svoje spravanie
ospravedlnujeme — zastierame etickym rozhor¢enim, dobrymi umyslami, vychovou,
naboZenskymi prikazaniami, nutnostou, sebapresved¢ovanim, Zze nam ,ti Tudia“
ubliZili a podobne. Casto odmietnuté Zasti polarity projektujeme do druhych Tudi,
ktori nas potom nevedome pozitivne alebo negativne pritahuju. VonkajSie
prejavovanie naSich odmietnutych polarit — stinu sp6sobuje obtiaze a ublizovanie
inym T'ud’om, ale nasledne na psychosocialnej drovni aj nam tym, ze sa nam zhorSia
vztahy s tymito Tud'mi, Ze s nimi nedokazeme nadviazat' lasku, ze nam odplacaju
naSe spravanie a podobne. Ak naSe polaritné — stinoveé stranky nedokazeme navonok
vObec, alebo len nedostatoc¢ne vyjadrit’, prejavi sa to oslabenim naSej homeostazy,
imunitného systemu, orgdnovymi a psychickymi dysfunkciami, ¢o ma za nasledok
vznik duSevnych poruch, neuréz, psychéz a psychosomatickych ochoreni. Vo
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vyvinovom procese zrenia — individuacie, alebo jogového (vychodnych systémov)
sebapoznavania, sebavzdelavania a sebaovplyviovania, ak ¢lovek do tohto stupna
dospeje, ¢o sa nie kazdému podari, postupne ,uvidime“ a pochopime toto
rozStiepenie polarit v sebe samom a za¢neme sa ucit’ identifikovat’ aj s odmietanou
¢astou polarity. Tak dospejeme k zjednotenému bytiu, v ktorom sa tzv. zlo i dobro,
pozitivne i negativne prejavuju vyvazene, ani jedno neprevySuje druhé. Toto
zjednotenie so sebou prinasa aj vymiznutie symptémov, vyzdravenie z neur0z a
psychoz a vyvazené uspokojivé psychické a duchovné bytie, ktoré cloveku umoznuje
d’alej pokracovat’ vo vyvine osobnosti, transcendencii bytia.

Monistické ponatie tohto procesu polarit je, ako som opisal, totozné s ponatim
Junga, avSak pouziva iné pojmy, ktoré si dané vychodnym kognitivnym systémom.
Monistické, vychodné kognitivne systémy st vSak omnoho starSie ako tie zapadné
psychologické a medicinske systémy, napriklad i Jungov systém. Uz z tohto dévodu
si omnoho prepracovanejSie a rozvinutejSie. Podobne ako v zapadnej psychologii i
vo vychodnych ndukdch o osobnosti sa stretdvame s rozlicnymi autonomnymi
systémami, ktoré v8ak na rozdiel od zapadnej psychologie a psychiatrie si
neprotire¢ia v zékladnych premisach a vychodiskach. V Cinskej filozofii a
psychologii najdeme systém polarit nazyvany jing a jang a ich zjednotenie v Tao, v
indickej Tantre ide o muzsky princip Siva a Zensky princip Sakti a ich integréciu a
podobne. Jogova psychologia konstatuje, ze za hranicami vSetkych protikladov sa
nachadza absolltna realita, ktora je nedelitel'nd beztvara jednota existencie bez ¢asu,
priestoru a priciny. Nie je to ani ve¢nost’ ani ne-ve¢nost’, pretoze transcenduje vsetky
protiklady. Po dosiahnuti tejto transcendencii polarit, si c¢lovek neprestava
uvedomovat’ kauzalny svet javov, mien a tvarov, teda bezny fyzicky svet, resp. bezny
stav vedomia, uvedomuje si vSak jeho iluzérnost. V unitdrnom (zjednotenom)
vedomi — byti si ¢loveku umoznené k dosahu aj také psychické a intelektove
moznosti, vykony, ktoré s v rozdelenom vedomi javového kauzalneho bytia
nemozne. Jogova psycholdgia vSak zdo6razinuje, Ze tieto mimoriadne moznosti su len
sekundarnym prejavom unitarneho vedomia, a preto nie su ani ciefom ani zmyslom,
len moZnost'ou. Zapadna psychologia tieto mimoriadne moznosti a schopnosti nazyva
parapsychologickymi, resp.transpersonalnymi ¢i transcendentnymi.

Monistické ponatie polarit podobne ako jungove vysvetluje, ze obe casti
polarity potrebujd jeden druhého k manifestécii vlastnej Uplnej jednoty. Na menej
rozvinutom stupni vyvoja sa clovek identifikuje s jednou stranou polarity a druhu
odklada, ¢o spOsobuje, Ze sa zUcastnuje tanca a drdm s odvrhnutou stranou.
Odvrhnuté strana prave preto, Zze bola odvrhnuta sa vo zvySenej miere potrebuje
sebarealizovat. Z toho dovodu monistické ponatie hovori o tanci a dramach s
odvrhnutou stranou polarity. Clovek ,tancuje” tak ako mu tato odvrhnuta strana
»diktuje®. Toto rozpolozenie je nielen komickeé, ale aj tragicke, vyplyva z neho
mnozstvo nechcenych Zivotnych dram. V procese osobnostného vyvoja sa ¢lovek
postupne uci prijimat’ odvrhnutt polovicu a ziskat' obsaznejSiu perspektivu, ktora
zahrnuje obe strany. Ak sa tohto dosiahne pre kazdu parovu polaritu, zavisil sa
proces vyvinu. Clovek poznal, Ze existuje iba jeden jediny celok vietkych zdanlivych
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roznosti. Su transcendované vsetky konflikty a utrpenia. Sankara® hovori, Ze
osvieteny je ten clovek, ktory je schopny zostat’ v Zivote nedotknuty ¢i uz blahom
alebo strast’ou ¢i vSetkymi ostatnymi parmi protikladov.

Obrat z vonku do vnutra

Vychodné psycholdgie, psychoterapie a mediciny sa primarne sustred’uju na to,
aby jedinec odhalil pravu pric¢inu, hibok( podstatu jeho trapeni — symptémov a aby
uskuto¢nil zasadnu psychologickd zmenu, ktord by sme mohli nazvat’ obrat z vonku
do vnutra. Ich cielom je, aby jedinec dosiahol UpIné oslobodenie od podmienok,
ktoré v zadsade spbsobuju neslobodu ¢loveka a rdzne trapenia s tym spojené. Podla
tychto kognitivnych systémov je symptdm nasledkom a nie pricinou obtiazi a jeho
vyznamom je predovsSetkym upozornovat’ a vyzyvat' ¢loveka, aby si uvedomil svoju
celkovu situaciu rozstiepenia vedomia a nastupil cestu jeho zjednotenia. Zjednotenie
vedomia so sebou prindSa nielen odstranenie symptomov, ale aj skutoc¢nu
psychologickud slobodu a naplnenie zmyslu bytia.

Jogové psycholégie® vypracovali rozne systémy telesnych a mentalnych
cviceni a meditécii, ktoré tento proces vyvinu umoznujd. VysSim cielom tychto
cviceni je rozSirenie vedomia za hranicu materidlneho javového sveta k ¢istemu
vedomiu, ktoré by sme analogicky mohli tiez nazvat spiritudlnym vedomim,
Spiritudlne vedomie sa tu vysvetl'uje ako pravd, cistd a idedlna forma vedomia, z
ktorej je vSetko stvorené, vratane nekone¢ného vesmiru, sveta javov a hmoty. Systém
hlbokych meditacnych stavov umozZnuje c¢loveku zaZivat rozvinuté, rozSirené
vedomie mimo ramec bezného vedomia. Tieto rozvinutejSie stavy umoznuju lepSie
vyuzivat mozgovu kapacitu ¢loveka, umoznuju ziskavat' hlbSie vhl'ady do podstaty
javov a osobnosti ¢loveka. Jogin na rozvinutom stupni vyvoja vedomia poznava, ze
to, ¢o je vonku je prejavom toho, ¢o uz predtym bolo vo vnutri. Inymi slovami
povedane, ze v ¢loveku je uz vopred zakomponované vsetko poznanie a rozvijanim
svojho vedomia sa mu toto poznanie stava ¢oraz viac pristupnejSie. Obrazy, ktoré
vnimame vo vonkajsom svete s obrazom nasho vnuatorneho sveta. To, ¢o je vo
vnutri, sU principy a esencie, z ktorych sa objekty vyjavuju. Jogin na vysSom stupni
rozvinutia vedomia, preto podla jogovej psycholdgie dokaze vytvarat vonkajSie
formy, objekty na zaklade vlastnej vole. Napriek tomu, Ze sa racionalnemu Usudku
zapadného vedca zdad tato predstava nemoznad existuje mnozstvo odbornych
svedectiev, ktoré tak(ito moznost, mimoriadnu schopnost’ potvrdzujd. Ak si
uvedomime relativnu fantastickost mnohych sucasnych seridznych fyzikalnych
teorii, ktoreé vznikli na zéklade kvantovej fyziky a teorie relativity o ¢asopriestore,
kvantovom zaklade hmoty a dalSich mimoriadnych fenoménoch, prezentované
joginske (ale napriklad i Samanské) mimoriadne schopnosti sa nam uz nebudu zdat
tak nemozne.

Joginski majstri, ktori vo vychodnej kultire predstavuju ekvivalent k
zapadnym vedcom a univerzitnym profesorom, idu v rozvijani vedomia eSte dalej a

*° Shankara: Crest-Jewel of Discrimination. Vedanta Press, Hollywood 1978.
0 AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000.
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prezentujl, Ze na najrozvinutejSom stupni dokazu vnimat a poznavat' beztvarovost’
sveta. Na tomto stupni dokazu rozpustit’ svet foriem i svet archetypov, bezny fyzicky
i spiritualny mysticky svet a rozpoznavaju seba samych ako cire vedomia neuzavreté
do akejkol'vek formy. Podl'a védanty su Pudia v skuto¢nosti ¢irym vedomim, ale
pdsobenim superimpozicie (vhimanim na seba prenasame iluziu, Ze sme oddelenou
entitou) sme uvadzani do zméatku a zaplietame sa do sveta nazvov a foriem. Cire
vedomie je bez foriem, nerozdelené a je naSou pravou podstatou.

Platnost’ tohto tvrdenia, tejto skisenosti nie je mozné objektivne dokazat’, ale
ani popriet’. Platnost’ tychto skdsenosti je v naSej zapadnej kultire popierana roznymi
halucina¢nymi, neurofyziologickymi, neurobiologickymi a inymi tedriami, avSak
vSetky tieto tedrie vychadzaju len z nepriamych, odvodenych vyskumov tychto javov.
V tomto zmysle je nutné sthlasit’ s prof. Harnerom®', ktory konstatuje, Ze ak nemame
so zazitkami neobvyklej reality a rozSireného vedomia osobné vyskumné skisenosti,
tazko mdzeme suhlasit’ s faktom ich existencie. ,,Ak trvdme na obvyklej koncepcii
interpretacie faktov, sotva mézeme dufat v moznost’ taku skisenost’ ziskat. Tento
stav. by sme mohli oznait ako kognicentrizmus vedomia v analogii s
etnocentrizmom.,, (s.8) Harner konStatuje, Ze osobne ziskané, preziteé poznatky
z rozSireného stavu vedomia a zazitkov neobvyklej reality moézu jednotlivi vedci
sprostredkovat’ ostatnym, vedeckej obci, ¢im by na jednej strane plnili Glohu
kognitivneho relativizmu a na druhej strane zhromazdili relevantny vedecko-
vyskumny material. Harner poznamenava, ze ,,Zapad®“ by mal prehodnotit’ svoje
praktiky vnucovat zostatku sveta svoj koncept reality amal by zacat pozorne
nacavat’ kulturam, ktoré zdielaju odliSny, teda spiritualny, metafyzicky koncept
reality, ktory ma konieckoncov tradiciu aj v nasej kultdre.

Jogova psycholdgia hovori, ze pocit zlyhavania, alebo ocakavanie vlastnej
dokonalosti nam blokuje vlastny rast a uvdznuje nas do utrpenia, ktoré si takto samy
vytvarame. Mali by sme pochopit, Ze kazda nedokonalost’, psychicka bolest’ ¢i
porucha su prostriedkom k ziskavaniu informacii o tom, ako modifikovat seba
samého v procese dosahovania vyvinového ciela. Clovek musi poznat, na ktorom
stupni, mieste vyvinového procesu sa nachadza, ziskat” monisticky nadhl'ad na svoju
situdciu a z tejto perspektivy porozumiet’ ¢o sa s nami deje a ¢o mame robit, aby sa
oslobodil od psychickych problémov a mentélnej priputanosti na svet javov a tak
pokragoval vo svojom vyvine. Sankara® poukazuje na to, Ze ego modus vedomia
neumoznuje ¢loveku dosiahnut’ vnatorny pokoj a radost’, pretoze, ak sa s nim ¢lovek
identifikuje upada do osidiel sveta, ktory je nutne spojeny s utrpenim a to svojou
podstatou zrodenia, rozkladu a smrti. Naproti tomu self modus vedomia, ktory nie je
ohraniceny, obmedzeny fyzickou existenciou, ale je vo svojej podstate obsiahnutim
vecnosti, v ktorom nie je zaciatok a koniec, minulost a buducnost, kauzalita
procesov a Zivota, nie je ani spojeny s dramou fyzického sveta, v ktorom je akt
zrodenia, postupneho rozkladu veddceho k smrti. Vec¢nost preto nema v sebe
obsiahnuté dramy, ktoré s tymto procesom s zakonite spojené, a z toho dévodu sa
vyznacuje pokojom a vyrovnanostou, vnatornou, permanentne plyndcou radostou.

> Harner, M.J.(ed): Hallucinogens and Shamanism. Oxford 1973.
%2 Ankara Shankara: Crest-Jewel of Discrimination. Vedanta Press, Hollywood 1978.
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Védanta tento stav mieru a radosti nazyva atmanom. Tomuto stavu predchadza
osvietenie, ktoré je vyrazom vSeobsahujldceho poznania, teda poznania, ktoré
presahuje hranice obmedzenia ega, fyzického vedomia. Osvieteniu dochadza v

Védantova psycholdgia konstatuje, Ze c¢lovek je v neustalom kontakte s
unitarnym, vSeobsahujicim vedomim. K tomuto kontaktu dochadza v spanku a to v
stave snenia a v stave hlbokého spanku. Oba tieto stavy poklada za rovnako skutoc¢né
ako bdely stav a v istom zmysle aj nadradené bdelému stavu. To, Ze sa ¢loveku, ktory
Zije v ego mode vedomia javia tieto stavy ako nerealne a vysvetluje si ich vedl'ajSou
produkciou ¢innosti mozgu je preto, lebo tieto tri stavy nedokaze uviest do
vedomeého vzajomného vztahu. Ak sa bezne nachadzame v jednom z tychto stavom,
nie sme si vedomi ostatnych dvoch stavov. Ak sme v bdelom stave sme presvedceni,
Ze ostatné dva stavy nie sU skutoc¢né, ale sU imaginarne. Védanta upozoriuje na
skuto¢nost, Ze za beznych okolnosti nie sme si rovnako vedomi bdelého stavu, ked’
snivame alebo hlboko spime. Aj vtedy za realny povazuje len ten stav, v ktorom sa
prave nachadza. Vysvetluje to tym, Ze uvedené tri stavy vedomia za beznych
okolnosti nie su u ¢loveka navzajom prepojené. Ina situacia je u jogina v pokrocilom
vyvinovom stupni, ktory tieto tri stavy vedomia dokaze spojit’. Dokaze si byt’ zaroven
vedomy bdelého, snivajiceho i hlboko spiaceho stavu vedomia a v danej chvile
dokaze kedykol'vek vstupovat do tychto stavov a vystupovat' z nich, pricom si
uchovava kontinuitu vedomia tychto stavov. Jogin vtedy poznava, Ze vSetky tri
uvedené stavy su oddelené ¢asti osobnosti a vedomia ¢loveka, a Ze tieto ¢asti moze
doviest’ k spojeniu, ¢im sa dosiahne uplnosti osobnosti a vedomia, teda k unitarnemu
vedomiu.

AdZaja> hovori, Ze snovy stav je s nami stale ako jedna z vrstiev modu
vedomia, o ktorom z&padna psycholdgia hovori ako o nevedomi. Je to oblast’
primarnych skdsenosti, modus psychotického prezivania (psychoticky stav
nevysvetluje ako priméarne patologicky), oblast mytov, symbolov a animizmu.
KonStatuje, Ze vedomého kontaktu a prepojenia, subezného vnimania snového a
bezného vedomia je mozné dosiahnut’ réznymi meditativnymi, mentalnymi a
jéginskymi technikami, ale napr.aj uzitim psychotropnych a psychostimulujucich
latok. Ocitaju sa vinom aj ludia, ktori su bezne oznacovani ako schizofrenici a
psychotici. Tito T'udia s vSak snovym, mytickym a archetypalnym materialom a
vedomim v menSej alebo vacSej miere pohlteni a unasani. Ich dlohou je naopak
posilnovat’ bdely stav vedomia a rozvijat moznosti otvarat’ sa k snovému vedomiu
bez toho, aby ich toto vedomia zmietlo, pohltilo a ovladalo. Bez tejto perspektivy nie
je mozné obidve tieto oblasti vedomia, osobnosti integrovat. V budhizme je tento
stav opisovany ako stav nirvany a je chapany ako komplementarne protikladny k
bdelému stavu. VVnatorne je zazivany ako stav nepreruSovanej extazy. Tento stav vSak
nie kone¢nym stavom vyvinového procesu. Za nim nastava stav unitarneho vedomia,
ako stav Uplného zjednotenia vietkych dualit. Clovek, ktory dosiahol tento stav moze
podla budhistickej psycholdgie existovat’ vo svete javov a foriem, teda bezného
modu vedomia, avSak zaroven zostava od neho oslobodeny.

%% AdZaja, S.: Psychoterapie vychodu a zépadu. Sjednocujici paradigma. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 2000
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K dosiahnutiu tohto stavu pestuju jogini postoj nepriputanosti, ktory aplikuju
na vsetko. Tento pristup neznamena vyhybanie sa vztahom ¢i aktivitim bezného
Zivota. Vzt'ahy a aktivity vSak maju ina kvalitu a formu - nepriputanosti a slobody.
To mo6Ze viest’ k pInd§im vztahom a aktivitdim a rozvijat’ ich nové, nepoznané
dimenzie. Nepriputanost’ v tomto ohl'ade znamend nevytvaranie navykov, budovanie
nezavislosti, zanechanie ocakavani a ziadostivosti, ucenie sa byt vnimavy voci
skdsenostiam, ktoré nas stretavaju, umenie ¢innosti skrz ne¢innost’.

Psychoterapia z pohPadu vychodnej psychologie

Vychodné psychoterapie a mediciny stavaju na integrovanom a holistickom
systtme  vzajomneho poOsobenia  mentalnych,  psychickych,  socialnych,
fyziologickych, neurobiologickych, genetickych a vyzivovacich faktorov osobnosti.
Poruchu nejakého organu, ¢i uz telesného alebo duSevneho diagnostikuju a liecia
stcasne na vsetkych tychto urovniach, pretoze potencidlne oni vSetky sa podielaju na
vzniku poruchy, ochorenia alebo probléme. Symptom sam o sebe mé len sekundarny
vyznam, ukazuje odkial’ prichddza problém, dysfunkcia a akym smerom sa treba
uberat’ pri terapeutickej stratégie. Hlavnym cielom je zabezpecit, aby vSetky
dimenzie osobnosti: telesné, biologické, psychické, socialne a mentalne sa dostali do
prirodzenej rovnovahy, ¢o je zéakladnym predpokladom fyzického i duSevného
zdravia.

Vychodna psycholdgia a medicina charakterizuju priciny porach a problémov
osobnosti v hierarchickej linii: na zaciatku stoja nespravne navyky, postoje,
Zivotosprava, myslenie, v strede genetické charakterové vlastnosti, karma, negativne
skdsenosti a zazitky a na konci rozdvojenie vedomia osobnosti na subjekt a objekt.
V tomto smere sa prilis neodliSuje od zapadnej psychoterapie. Hlavny rozdiel je vSak
vtom, Ze pri objasnovani pri¢in nezostava len na redukcionistickych,
materialistickych zakladoch, ale jasne oznacuje za najdolezitejSie pri¢iny duSevnych i
telesnych tazkosti transcendentné faktory — rozdvojenie vedomia a pri diagnosticko-
terapeutickej stratégii berie do uvahy vzdy cloveka ako celok. Vychadza z
predpokladu, Ze zakladnou vlastnostou organizmu a osobnosti je spiet’ na vysSie
stupne psychologicko-transcendentného fungovania a vyvinu a zmyslom bytia
¢loveka je postupna transformacia k transcendencii, k zjednotenému, unitdrnemu
vedomiu a bytiu.

Pre lepSie porozumenie vychodného pristupu k osobnosti a jeho terapii je
vhodné ukézat aky ua¢inok, dopad ma& symptomaticka a redukcionisticka
psychoterapia, ktora je najuzivanejSia v zapadnej psychiatrii a psychologii.

Na zékladnom stupni sa duSevny problém alebo porucha prejavuju
biochemickymi zmenami. Poznanie z tejto oblasti nAm umoznuje tieto procesy
ovplyvnovat. Antidepresiva mozu na zakladnom stupni pozmenit’ biochemicke
procesy pozmenit’ tak, ze ¢lovek symptomy depresie ciasto¢ne alebo viac prestane
pocitovat’. V Uzkej biochemickej perspektive sme boli terapeuticky zdanlivo Uspesni.
Avsak v SirSej perspektive vysSieho stupna fungovania organizmu-osobnosti sme
biochemickym zasahom na zakladnom stupni sposobili, Ze sa zastavil vyvinovy
transformacny a transcendentny proces organizmu-osobnosti. Dosiahli sme teda
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pyrhovo terapeutické vitazstvo. Depresia totiz svojim negativnym energetickym
nabojom c¢loveka aj nuati prehodnocovat’ svoj Zivot, svoje poznanie seba sameého,
svoje prezivanie a konanie. Tym ho nuati k poznaniu a zmenam, ktoré sleduju jeho
transformac¢ny a transcendentny vyvinovy proces osobnosti. Bez tohto akcéného
energetického potencialu k zmene, a teda k vyvinu, kplnohodnotnému a
pokrocilejSiemu rozvinutiu osobnosti neméze déjst. Mohli by sme namietat’, ze nie
kazdy ¢lovek musi chciet vyvijat. Ze nejeden jedinec moze byt spokojny aj na
nizSom osobnostne vyvinovom stupni. Namietka vSak ma svoje slabiny. V genetickej
a prirodzenej (transcendentnej) vybave cloveka je, Zze je tahany k nepretrzitému
vyvinovemu procesu - to je vlastnej aj podstatou Zivota-biologického,
psychologického i transcendetného. Ak sa c¢lovek tomuto prirodnému pudeniu
vzpiera alebo ho nevidi, vracia sa mu to naruSenim vnutornej rovnovahy. DuSevna
porucha, v tomto priklade depresia je potom prejavom tejto nerovnovahy, ale zaroven
aj cestou ako z tejto nerovnovahy von. Vychodna psychoterapia konstatuje, Ze kazdy
¢lovek je obdareny vnuatornou inteligenciou, ktora zmysluplne a ucelne naviguje
Cloveka krastu a teda aj k zdraviu. Hlavou alohou ¢loveka i terapeuta je tlto
navigaciu objavit’, dokédzat’ s nou komunikovat, rozumiet’ jej a nechat’ sa nou mudro
viest. DuSu a vnatornu rovnovahu nie je mozné nijako ovplyvnit biochemickou
intervenciou, aj preto, lebo duSa nie je hmotnej substancie. Je to skor nie¢o ako
inteligentna energia prejavujuca sa vo vedomi, vnevedomi a nadvedomi
(kolektivnom vedomi). Kazdemu ¢loveku je dusa empiricky znama, pretoze ma s nou
bezpocet osobnych skusenosti, vedecky je vSak tazko definovatel'nd. Veda,
minimalne ta psychologickd a psychiatrickd sa vSak aj tak snou musi zaoberat)
pretoze je sucastou subjektivnych skusenosti ¢loveka a teda zasadne vplyva na
organizmus a osobnost’.

Terapeutickou aplikaciou antidepresiv c¢loveka udrZzujeme vo vyvinovej
stagnacii, ¢o je ale v rozpore s potrebou dude a vyvinovou zakonitostou osobnosti.
Tento rozpor spbsobuje zvySujuci sa tlak, ktory sa prejavuje intenzivnejSou
aktivaciou depresie. Preto dany ¢lovek musi antidepresiva nielen dlhodobo uZivat,
ale musi menit’ ich Struktiru (kvOli tendencii organizmu stat’ sa rezistentnym) a
zvySovat’ ich davky. Vnutorny konflikt d’alej narasta a zasahuje dysfunkciou aj iné
psychické funkcie a v neskorSom Stadiu aj somatické funkcie. To pokracuje az do
doby, kedy sa depresia nezac¢ne brat vazne — teda ako do6sledok vnutornej
nerovnovahy a zamedzenia prirodzenej vyvinovej transforméacii osobnosti.
Biochemicka terapia depresie v dosledku uvedeného nemdéze byt pre cloveka
uzito¢na. Moze byt prospesna len ako pomocné liecba a aj to len v tych pripadoch,
ked pokrocilé Stddium depresie vazne poskodilo vnatornu koheréziu osobnosti a
¢lovek nie je schopny bazélneho psychického a socidlneho fungovania, alebo je
vaznou hrozbou pre suiciditu. Aby antidepresiva nezastavili transformacny vyvinovy
proces osobnosti, je Gcelné ich aplikovat’ len v tychto pripadoch a to len po dobu,
kedy je ¢lovek opétovne schopny zakladného psychického a socialneho fungovania
tak, &im je schopny aj aktivnej Gcasti na hibkovej (transcendentnej) a holistickej
psychoterapie, ktora ¢loveku pombéze pokracovat’ vo vyvinovom transforma¢nom
procese a nadviazat komunikaciu so svojou duSou — a tak dosiahnut’ vnatornu
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rovnovahu. Bez tlaku depresie, ¢loveka na niZzSom stupni osobnostného vyvinu,
zvécsa nic neprindti k tomu, aby kracal vpred vo svojom vyvine.

Vychodna psycholdgia hovori, Ze depresia na vy$som stupni fungovania a
vyvinu osobnosti je prejavom oddelenia ega a duSe. Ego neméa kontakt so svojou
duSou, teda individualne vedomie neméa kontakt snevedomim a nadvedomim
(kolektivnym vedomym-nevedemym). Depresia na tejto urovni je vysledkom tohto
oddelenia a zaroven informaciou o tomto oddeleni, teda aj predurcuje terapeutickd
stratégiu. V' konkrétnych pripadoch sa depresia na tejto urovni méze prejavovat
rozne. Ako psychicka a zivotna prekazka, napriklad pripatanost’ ¢loveka na partnera.
Na danom stupni vyvinu ¢lovek potrebuje porozumiet’ svojej tendencii a Skodlivosti
pripatavat’ sa k inému ¢loveku, preto ho ,,navstivi“ depresia. Psychoanalyza alebo iné
podobna psychoterapeuticka metdda (vychodna psychoterapia méa cely rad
ekvivalentnych terapeutickych metéd a systémov) c¢loveku tdto tendenciu a
vSeobecnu Skodlivost’ pomdze odhalit. Aj v tomto pripade biochemicka terapia straca
svoj zmysel. Tendencie priputanosti odhal'uje psychoanalyza az po jej korene, ktoré
sl zvacSa v zazitkoch a trauméch z detstva, vo vztahu s rodi¢mi, v strachu
osamostatnit’ sa a prebrat zodpovednost za seba samého a podobne. Vychodna
psychoterapia hovori, Ze tieto korene ¢asto siahaju az k predchadzajucim inkarnaciam
¢loveka, comu sa vSak tradicnd psychoanalyza svojimi mentalnymi predsudkami
brani, a preto neraz nedokaze byt terapeuticky désledna, teda naplno ucinna.

AJ toto vyliecenie sa z depresie sledovalo vyvinove zakonitosti osobnosti, a
preto otvorilo ¢loveku cestu k dalSiemu vyvoju. Po istom c¢ase sa mbze dostavit
depresia znovu, v inej forme a to vtedy, ked’ ¢lovek dospeje vo svojom vyvinovom
procese na d’alSi medzny stupen. Vo vyvinovom Stadiu osobnosti nastava doba, kedy
orientacia na ego: Uspech, vykon a podobne je uz nepostacujuca a ¢lovek zacina
patrat’ po hlbSom zmysle bytia a po hlbSom (viacdimenzidlnom) porozumeni seba
sameého. Tento transformacny vyvinovy medznik so sebou prindSa mnozstvo
komplikacii a ego-obrannych zasahov. Je spojeny aj so zméatkom, neistotou,
rozporom, ambivalenciou, neochotou ¢i iraciondlnou obavou. Tato situacia moéze byt
Zivnou podou pre vznik depresie a to vtedy, ked’ jedinec v transformacno vyvinovom
stupni ustrnie a nenachadza spdsob k jeho prekonaniu. V danej situécii je zrejmé, Ze
terapia antidepresivami nemoze danéemu jedincovi pomdct, ale ich aplikéaciou by sa
vyvinovy proces osobnosti zablokoval. V tomto pripade uz nepoméha ani
psychoanalyza, pretoze dana depresia nema psychopatologicky nevyrieSeny povod,
ale savisi svnuatornym konfliktom, ambivalenciou osobnosti medzi potrebou
transcendentnej transformécie a tendenciou zotrvat’ v status qou. Ked’ze tlak vyvinu
je dany, nie je mozné ho ovplyvnit a zastavit. Antidepresiva tym, Ze znizuju prah
prehibenej vnimavosti a citlivosti  ¢loveka, znemoZiuju aj dokonanie
transformacného procesu. Obrazne by sme mohli povedat, Ze s vanickou vylievame
aj dieta. Zastavenie transformac¢néeho procesu, ktorého prirodzenou sic¢astou je aj
neraz dramaticky vnutorny boj a depresie, zvySuju vnatorné napétie a prehlbuju tak
problémy c¢loveka, nar(8aju aj ostatné psychické, socidlne i somatické funkcie
jedinca. Clovek tzv.negativnu energiu depresie potrebuje k tomu, aby bol
nasmerovany a primaty zameriavat’ pozornost’ k transforma¢nému vyvinovému ciel’u
a realizoval ho. Je zrejme, ze clovek v tejto situacii potrebuje vhodnu psychoterapiu,
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ktora mu pomdze porozumiet danému psychologickému a vyvinovému procesu,
ktory u neho prebieha, a ktord mu poméze uskutocnit' tato vyvinova ulohu.
Redukcionisticky orientovand psychoterapia, medzi ktoré patri aj Kklasicka
psychoanalyza mu vSak nepomdze, skbér naopak. Kongnitivno-behavioralna
psychoterapia zamerana na zmenu postojov a spravania jedinca by mozno dokéazala
jedinca naucit’ ako sa vyhybat’ pocitom Uzkosti alebo ako si ich nepripustit, avSak
efekt by bol rovnaky ako pri medikamentdznej terapii. Kazda psychologicko
redukcionisticka terapia na tomto vyvinovom stupni straca svoje moznosti uplatnenia.
Az transpersonalne, hlbinnopsychologicky a transcendentne  orientovana
psychoterapia méze ¢loveku umoznit’ zazit’ vysSie Urovne vedomia a ich zmysel a tak
¢loveku pomoct porozumiet’ transformacnému procesu a zvladnut' ho. Zaroven
¢loveku odhal'uje podstatu ego modu bytia a transcendentného modu bytia. Odhal'uje
mu, pre¢o uz nedokaze byt spokojny s dovtedajSou filozofiou Zivota a jeho
chdpanim, a prec¢o je transformacia nevyhnutna. Vychodna psychoterapia hovori, Ze
vztahu a nenaSiel, najst ani nemohol, pretoZe to bolo hradanie seba samého.
Spoznava, Ze do svojich vztahoch si projektoval nepoznané ¢asti seba samého, aby
prostrednictvom toho mohol byt s nimi v kontakte. Toto odhalenie mu poméze
ukoncit’” nevedomy vnutorny boj so sebou samym, objasnit mu zmétok ako aj
nevyhnutnost’ pokracovat’ vo svojom vyvine. Symptomy depresie prirodzene ustipia
a zmena z orientacie na vonok do vnutra sa mdze u daného jedinca uskuto¢novat'.

S uvedenou transforméciou savisi aj dalSi vyvinovy stupen, ktory rovnako
moze vyvolavat funkeénl depresiu. Clovek v hlb3om poznavani seba samého
dospieva do fazy kedy je nutné sa konfrontovat’ s konfliktom polarit osobnosti.
V osobnostnom vyvine sa spociatku identifikujeme len s jednou, zvécSa tou
pozitivnou strankou polaritnych kvalit. Tak napriklad v polaritach dobro a zlo, radost’
a smutok, jemnost’ a hrubost, citlivost’ a necitlivost’ a d’alSich sa zvac¢Sa identifikuje
len s tou pozitivnou cast'ou polarity. Dobro vSak nem6ze existovat’ bez zla a rovnako
je to aj u vsetkych ostatnych polaritdich. Ak sa identifikujeme len s jednou stranou
polarity a druh( ignorujeme, stracame schopnost’ posudit’ hodnotu a vyznam danej
polarity. Dana polarita nas pohlti a my sa v nej topime. Stracame odstup, ktory
vyvazuje kazdi hodnotu, rovnako ako je navzajom vyvazovana kladna a zaporna
energia. Napriklad, ak by sme v sebe ignorovali hodnotu zla, nemali by sme k comu
prirovnavat’ svoje skutky. Dobro dok&zeme rozoznat’ len tym, ze ho prirovname ku
zlu. Ak vsak nepripustime, Ze v sebe mame aj zlo, nemame dobro k ¢comu prirovnat’ a
kazdy nasS skutok budeme identifikovat' ako dobry. Ni¢ v nasom usudku nebude
vyvazovat' naSe konanie. Do tejto pasce dobra a zla sa dostavaju napriklad Tudia,
ktori su presvedceni, ze ich ndbozenstvo je len dobré. Prestand vidiet' zlo v sebe
samych a to potom identifikuju len na druhych. Samy konajd jednostranne a teda
v z&sade konaju zlo, ktoré si vSak neuvedomuju. Stavaju sa fanaticki — podrahli
identifikacii dobra a v mene tohto dobra - svojho naboZenstva napriklad zabijaju
inych. Vidime to na moslimskom ¢i Zidovskom naboZzenskom fanatizme, ale aj na
krestanskom a inom. Len vonkajSie okolnosti obmedzuju napriklad suc¢asnych
krestanskych fanatikov, aby nezabijali inych v mene Boha, ako to robili v minulych
storoc¢iach. Podobne konaju napriklad aj rodicia, ktori sa jednostranne identifikuju len
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s dobrom a v mene tohto dobra r6znym jednostrannym az patologickym spdsobom
vychovavaju svoje deti. Problém identifikacie s jednou z polarit sa tyka aj d’alSich
psychickych a osobnostnych kvalit ¢loveka. Clovek potom v désledku takejto
jednostrannej identifikacie sa napriklad stdva citovo zavisly na partnerovi a
identifikuje to ako lasku. Alebo sa priputa k rodicom a stirodencom a identifikuje to
ako rodinnd sudrznost. Pritom nie je schopny byt objektivny a rovnako laskavy
k inym Tud’om, lebo vo svojej mysli ich rozdelil na: to su oni a to sme my. Takato
nevyvazenost’ je zvac¢Sa rozsirena v celej osobnosti v roznych Grovniach a oblastiach:
sexuality, emocionality, spravani, prezivani a podobne. Zapadné psychologické a
psychoterapeutické Skoly zvacSa nepostupuju tymto analyticko — filozofickym
spbsobom posudzovania myslenia ¢loveka a jeho sprévania. Podobné uUvahy a
analyzy vyclenili do oblasti filozofie a tak stratili poznanie a mudrost, ku ktorej
Tudstvo vtomto smere dospelo. Naproti tomu vychodnd psychologia sa nikdy
neodc¢lenila od filozofickych Uvah a poznania (filozofie), a preto si stadle uvedomuje
velky vplyv myslenia ¢loveka na jeho osobnost’, psychicke a fyzické zdravie.

Ak sa vratim Kk problematike jednostrannej identifikacie polarit,
z psychopatologického hrladiska to sp6sobuje, Ze odmietnuta cast’ polarity je
potlacend do nevedomia, kde skryte a naru3ajuco pbsobi na psychiku, spravanie a
prezivanie c¢loveka. NaruSa jeho rovnovahu ¢o sa c¢lovek snazi kompenzovat
projekciami na inych Tudi, napr.zlo nevidi vsebe, ale v inych. Odmietang,
neakceptovane casti polarity projektuje do inych Tudi, a potom s tymito T'ud'mi
udrzuje blizky vztah, aby takto mohol byt v kontakte so svojimi chybajdcimi,
neuvedomovanymi ¢astami Ja. V pokrocilejSom vyvinovom Stadiu sa vSak clovek
nedokaze uspokojit s klamlivymi  projekciami ani  inymi  nahradnymi,
kompenzac¢nymi reakciami (napr.neurotickymi a pod.) a otvori sa k priamej
konfrontacii so svojou tienistou (polaritnou) strankou. Tato konfrontdcia casto
vyvolava docasnu funkeénu depresiu, c¢asto aj funkénu psychézu. Depresie
(resp.psychdza) tu opét’ posobi na jednej strane ako prejav transformacneho procesu a
na druhej strane ako motivacia, popud k prekonaniu tejto krizy transformécie. Aj
vtomto pripade by medikamentézna (pripadne elektrokonvilzna) antidepresivna
(resp.antipsychoticka) lie¢ba, resp.symptomaticka psychoterapia spésobili zabrzdenie
transformac¢neho vyvinového procesu a schizoidny patologicky stav osobnosti — na
jednej strane by danému jedincovi nebolo umoznené dokoncit’ transformaciu, avsak
VYVINovy postup mu uz neumoznuje vratit’ sa spat’ do predchadzajiceho Stadia. Dany
¢lovek tak zostava v permanentnej vnatornej nerovnovahy a osobnostnom vékuu,
v ktorom nedokaze najst pokoj, spokojnost a ani smer. Aby dany stav mohol
psychicky uniest’, psychiku utlmujlce antidepresiva musi uzivat’ permanentne a kvoli
rezistencii zvySovat’ ich davky. Aj v tomto pripade je zrejmé, Ze ani psychoterapia
zamerana na psychoanalyticku katarziu, alebo inak vedenu reparéciu psychopatologii
nie je relevantna, pretoZze by sa minala pri¢inam depresie (psychozy). Ako G¢inna sa
logicky ponuka facilitujuca psychoterapia, podporujuca pokrocily post transformacny
proces a otvarajica sa transcendentnym dimenziam. Ucelom takejto podpornej
psychoterapie je zjednotit’ polarity osobnosti, ¢o vyUstuje do zjednoteného vedomia,
¢o Jung nazyva spocinutim ega v bytostnom Ja a jogova psycholdgia zjednotenym
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unitarnym vedomim. Osobnost’ sa tak stava Uplnou a celistvou, v ktorej su polarity
vyvazene, ¢o umoznuje ¢loveku prezivat’ vnatorny pokoj a stabilitu.

Jogova psycholdgia a psychoterapia ide vo vyvine osobnosti eSte dalej. Jej
ciel'om je transcendovat’ aj poslednu zostavajucu polaritu a to polaritu: subjekt-objekt
a z psychologického hradiska dosiahnut tak nesmrtelnost. Nemysli sa tu
nesmrtel’nost’ fyzicka, ta je nutna a logicka. Ide o nesmrtel'nost’ duse, vedomia, ktoré
si svoju identitu takto m6ze vedome udrzat’ aj po fyzickom zaniku.

Budhisticky koncept osobnosti

Budha v preklade znamena prebudeny (osvieteny). Tento vyznam vystihuje
podstatu budhistickej psychologie i konceptu osobnosti — objavenie svojich vlastnych
schopnosti, ktoré su vo svojej podstate u kazdého c¢loveka dokonalé a absolutne.
Budhisticka psychologia zastreSuje rozne teorie ucenia Budhu aplikované na
osobnost’, jej podstatu a vyvin. Neprebudena osobnost je podla budhistickej
psycholdgie® v stave nevedomosti, v stave navykového spravania, stuhnutého
vnimania, myslenia aprezivania a zije v mylnych predstavdch a ocakavaniach.
Osobnost’ a podmienky jej existencie st pominutel'né. Tyka sa to tak T'udského tela,
ako aj prezivania, emocii a vnutornych stavov, ako aj myslienok, ktoré neustale
prichadzajd a odchadzaju. Preto vSetky situécie a javy ako aj samotné Ja osobnosti su
podla budhizmu iltziou. ,,Podra budhistickeho uc¢enia funguje neosvietena
(neprebudend) mysel’ ako I'udské oko. Dokaze vidiet’ vSetko vonku i vo vndtri, ale nie
je schopna vidiet’ sama seba. Diva sa na vonkajSi svet, vnatorny svet ohranicuje
hrubou ¢iarou, povazuje ho za Ja a vSetko okolo hodnoti ako nie-ja.” (s.35)

Budhisticka psychologia vysvetl'uje, ze neprebudena osobnost ma oddelené
vedomie od celku, od pravej skuto¢nosti, ¢im vznika jej iluzérna podstata vnimania,
myslenia, prezivania a bytia. Oddelend mysel’ nevnima objekty také aké s, ale také
ako sa javia iluzornej mysli. S takto pochybenymi objektmi sa identifikuje, ¢im
vznika aj pripatanost ktymto objektom. Oddelena mysel sa musi priputat
k vonkajSim objektom (svojim mentalnym vytvorom), aby tak mohla kompenzovat,
zmiernit’ svoje osamotenie (oddelenie od celku). Ak dané objekty (hmotné alebo
psychické) nevlastni, vznika u nej tazba, zavist alebo Ziarlivost. S pocitmi
pripatanosti vznika radost’, pocit pychy, ak vlastnime niec¢o ¢o ini nevlastnia, ale aj
utrpenie, nespokojnost’ a vnatorné napétie, ktoré savisia s obavou, strachom, Ze danu
vec stratime, pripadne bolest’, ak danl vec (ide tu aj o psychické kvality ako je vztah,
prestiZ, postavenie apod.) aj skutone stratime. Uchto® tento stav prirovnava
k neurotizmu suc¢asného zapadného ¢loveka.

Oddelené individualne vedomie ked’Ze nie je v kontakte s celym kozmickym
(unitarnym, kolektivnym) vedomim, s celou skuto¢nostou méze vnimat’ len tie javy,
ktoré su pristupne jeho oddelenej ¢asti. Tieto javy s potom samozrejme skreslene a
skreslenie sa d’alej zvySuje tym, ze naSe individualne vedomie prostrednictvom ega —
mozgovej ¢innosti a myslenia si o tychto ,,iluzérnych javoch* vytvara nasledné

> Kroulikova, D.: Budhizmus a psychologie. In: Psychologie dnes,4, 2005, s. 35-37.
*® Uchto, T.: O zpusobu fungovani mysli a jeji piirozenosti. SIK, Praha 1998.
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vlastné interpretacie. Budhistickd psychologia tento stav a proces nazyva iluzérnym
svetom javov.
Budhistickym konceptom rozSirovania vedomia sa ¢lovek méZze spristupnit’ ¢astiam
reality, ktoré sa nachadzaju za hranicami oddeleného individualneho vedomia.
Clovek si rozsiruje spektrum vnimania d’aldich &asti, dimenzii celku, ktoré boli
predtym neprejavené. K tomuto Ucelu slizia transcendentne meditacie, Specialne
techniky a systém ucenia, ktoré ¢loveku poméahaju prebudzat (budha-osviecovat)) a
chapat’ predtym neprejavené a nerozvinuté dimenzie osobnosti. Zaroven sa ¢lovek uci
zbavovat’ sa iluzornych predstav o svete, nau¢eného a umelo vytvoreného iluzérneho
sveta javov. V rozSirenych stavoch vedomia ¢lovek uz nie je viazany len na zuzene
oddelené individualne Ja vedomie, ale spaja sa aj s ostatnym celkom zjednoteného
(unitarneho) vedomia a zjednoteného Ja. Tym sa kvalitativne meni jeho vnimanie,
preZivanie, a teda aj spravanie, hodnoty a celkové bytie. Jung nazyva toto nové
poznanie a novl psychickd kvalitu hlbSim centrom bytia. Sekundarnym ziskom
zjednoteného vedomia a zjednoteného Ja je, Ze ¢lovek si vnimané objekty uz nema
tendenciu psychicky neprivlastiovat, identifikovat' sa s nimi a priputavat’ sa k nim,
pretoZe v hlbSom centre seba samého nechal rozplyndt’ ta ¢ast’ svojej osobnosti — ego,
ktoré tato tendenciu a schopnost’ malo. V zjednotenom celku uz nie je psychicka
substancia — ego, ktora by takéto aktivity mohla vykonavat. NaSa identifikacia a
priputanost’ s objektmi (f'ud’mi, vecami, pocitmi, tizbami a podobne) spésobovala, ze
sme boli tymito ,,objektmi* pohlcovany, teda stracali sme nad nimi kontrolu a ony
ovladali nas psychicky zivot. To vytvaralo nas pocit neslobody a ve¢ného vnutorneho
nepokoja, ¢o nésledne bolo pri¢inou vzniku nasSich neurdz, psychdz, somatickych
ochoreni a psychosocialnych poruch. Eliminaciou samotného jadra tychto prvotnych
pricin naSich trépeni dosahuje budhisticka psycholdgia vnatorné oslobodenie sa
¢loveka, vnutorny pokoj a normalne, zdravé dusevné, somatické, socidlne a duchovne
bytie. Tento proces je vSak dlhodoby a niekolkofazovy. Po jeho ukonéeni ¢lovek uz
nevnima seba samého oddelene od ostatného vedomia a sucna, aj ked’ si je paradoxne
vedomy seba samého, teda svojej individualnosti. Toto konsStatovanie sa nam moze
zdat’ nelogické, ale vo vysSej drovni kognitivneho vyvinu, v oblasti paradoxného
myslenia, logické myslenie neplati, resp.neplati v absolGtnom ponati.

Vedci®’ zlekarskeho centra v San Franciscu a Wisconsinskej univerzity
v Madisonu zistili, ze mozgova ¢innost’ transcendentne meditujdcich je ina nez u
beznych Tudi, ¢o sa preukdzalo pomocou merania EEG. Zaroven zistili, ze
budhisticky meditujaci su StastnejSi, kludnejSi a vyrovnanejSi nez porovnatel'né
vzorky inych Tudi. Ich centra mozgov s podstatne aktivnejSie ako je to u beznych
Pudi. Napr. spojenia pozitivnymi emociami, ktoré sa produkuja v ravom
prefrontalnom laloku a naviac je u nich vyrazne znizena ¢innost’ amygdaly, ktora hra
Gstredn( rolu pri vzniku a preZivaniu negativnych emécii. Kroulikova® zistila
u budhisticky meditujucich Tudi  pri merani NEO osobnostného inventaru
v porovnani so Standartnymi skupinami vyrazne nizSie hodnoty v dimenzii
neurotizmu, ktory dosahoval len 23 percentil si¢asnych ceskych noriem, atieZ

% Vid' kapitola 1.1., &ast’ Kognitivne drovne vyvinu osobnosti.
" Burns,D.M.: Budhisticka meditécia a hlbinna psycholégia In: Budhizmus a psycholégia. CAD Press, Bratislava 1999.
%8 Kroulikov4, D.: Budhizmus a psychologie. In: Psychologie dnes,4, 2005, s. 35-37.
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v dimenziach otvorenosti voci skisenostiam, privetivosti a extroverzii. Podobnym
zisteniam dospeli aj ini vyskumnici.

Budhistické transcendentné meditacie a ucenia si len jednou z metéd
rozSirovania vedomia a kvalitativnej zmeny vnimania, preZivania a bytia. V r6znych
kultdrach a kognitivnych systémoch st zndme iné komparativne metddy a systémy
ucenia, ako napriklad joga, taoizmus, Samanizmus ¢i krest'ansky mysticizmus.

V budhizme je zndmy aj psychologicky systém abhidhamma.*® Jeho podstatou
je analyticke myslenie: vnemy videnia, pocutia, citenia, chuti a hmatu uvadzame v
mysli do vzajomnych vztahov tak, ze vysledkom je prezivanie, ktoré je prijemné,
neutralne alebo neprijemné. Clovek ma tendenciu lipnit na prijemnom, odmietat’
neprijemné a ignorovat' neutralne. Tato tendencia sa premieta do toho ¢i v nasom
zivote prevazuje utrpenie alebo spokojnost-Stastie. Analytickym pozorovanim
vlastnych zazitkov a ich mentalnych suvislosti mézeme dospiet’ k jadru nasich trapeni
a naopak k jadru nasho St'astného Zivota.

Vychodiska analytického systému abhidhammy spo¢ivaja v:

1. PreZita skutoc¢nost’ je najdélezitej§im kritériom pre platnost’ pojmov a pravdivost’
usudkov. VSetky pojmy abhidhammy st empiricky zakotvené v skuto¢nosti (jatha
bhata). Abhidhamma neuznava hypoteticke konstrukcie a teoreticky pojmoveé
predpoklady ako vychodisko praxe.

2. Etické hodnotenie fenoménu v jeho konkrétnom kontexte predstavuje rozhodujuci
parameter kazdého pojmu. VSetky fenomeny su hodnotené podla toho, ako
prispievaju k etickej zrelosti a integracii osobnosti a k zvySeniu schopnosti byt
Stastny, ako su blahodarne (kusala) zhubné (akusala) alebo cisto funkené (kirija).

3. Systém abhidhammy je ako celok orientovany na ciel’ (sa-atthaka-sampadzZanna)
oslobodenia od vsetkych foriem utrpenia. Na rozdiel od vedeckych teorii, ktoré
zodpovedaju tzv. idedlu hodnotovej slobody, ktord ma umoznit’ ich pouzitie pre
akékor'vek ciele, vedie abhidhamma len k prekonavaniu utrpenia.

4. Postupné uskutoc¢novanie (patipada) cielov je viazané na technicky definované
operacie a z nich odvodené jasné pokyny pre prax. Abstraktné ciele, ktoré nie je
mozné operacionalne definovat’ su hodnoteneé ako obyc¢ajné nazory (ditthi), ktoré
odvadzaju od zazitkovej skutocnosti.

5. Etické riadenia vlastného jednania (kamma-patha) a kultivicia charakteru je
u¢elom pouzitia abhidhammy v kazdodennom Zivote. Studium abhidhammy, ktoré
neslizi Gcelu etickej kultivicie vlastného jednania a charakteru alebo podpore
podobného Usilia inych osdb, mdze mat’ zhubneé nasledky.

6. Cistenie (vissudhi) charakteru, ¢innosti a obsahov mysli od patogénnych a
patologickych komplexov je u¢elom pouzitia abhidhammy v meditaénom tréningu.
Zneuzivanie nadnormalnych psychickych sil a schopnosti (iddhi), ktoré sa
eventudlne vyvijaju ako vedrlajSi produkt meditacného tréningu, ma zhubne
nasledky a vedie k znecisteniu mysle.

% Fryba M.: Psycholdgie zvladani Zivota. Aplikace metody abhidhamma. Brno, Masarykova univerzita 1996
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7. Najvyssim cielom abhidhammy je transcendencia madrost’ou (parinna-panna),
ktord vhadom rozpusta zdanlivo kompaktné fenomény. Prekonava ulpievanie na
iluziach a pojmové Stiepenie skuto¢nosti, ktoré znemoziuje zazZivanie slobody a
Stastia.

Budhisticky psychologicky systém odliSnym spésobom modeluje koncepciu a
chapanie osobnosti, nez ako je to v zapadnych teoretickych systémoch. Jej model je
skor fenomenograficky a jeho zakladnu tvoria empirické fakty o osobnosti pristupne
bezprostrednému pozorovaniu. Tak sa tvoria obsahy pojmovych udajov, ktoré su
spracované do tzv. etickej psychologie abhidhammy. Pomenovanie ,eticka
psychologia® je chapana odliSne ako na zapade. Netvori systém moralnych pravidiel
delenych na dobro a zlo, ale systém, ztohto pohladu, moralne neutralnych
pragmatickych pravidiel, ktorych dodrziavanie privedie ¢loveka na vyssi osobnostne
vyvinovy stupen. Aj vyvinové osobnostné stupne su inak chapané ako na zapade.
etickej psycholdgie tvori vtomto ponimani aj diagnostickl zdkladnu na posudenie
duSevnych, Zivotnych, ale aj somatickych problémov, tazkosti a porich. Budhisticka
psycholdgia chape osobnost ako jeden celok: telesny, psychicky, duchovny,
filozoficky a socialny. Toto ponimanie inSpirovalo na zapade mnoho
psychologickych $kol, ako aj vznik celého holistického a transpersonalneho smeru
v psychologii, filozofii a psychiatrii. Na systém etickej psycholdgie nadvézuje systém
psychologie prezivania, poznania a vedome riadeného konania. S tymto systémom je
spojena aj typoldgia osobnosti, ktora sa pouziva na posudenie vhodnosti didaktickych
a terapeutickych postupov pre kazdu jednotlivd osobnost’. Diagnostické, vyvinove,
pedagogické, terapeutické a iné zistenia a postupy sa odvodzuja vyluéne na
pozorovani vlastnych zazitkov a ich savislosti.

M.Prodaj®® uvadza, Ze: ,,Psycholégia abhidhammy stoji na pdde faktov
bezprostredného prezivania, ktoré su simplicitne zaznamenavané v procese
elementarnej semidzy, ktora produkuje pojmové oznacenie, o ktorej intersubjektivnej
platnosti je zbyto¢né pochybovat’ u vSetkych, ktori su vybaveni zmyslovymi organmi,
schopnostou pouzivat mysel’ a preZivat’ prijemné, neprijemné a neutralne citenie.
Avsak toto prosté prezivanie, zakotvené v skutoc¢nosti bezprostredného Zivota,
skasenosti, predpoklada schopnost’ abstrahovat od zamlzujucich a deformujucich
nanosov z oblasti predsudkov, civilizacne danych dogiem a dalSich zdrojov
predpojatosti, ktoré su pritomne v kazdej socialnej konstrukcii reality.” Abhidhamma
vychadza zteoretické a empirického konceptu, Ze kazdé objektivne poznanie je
viazané na subjekt, ktory poznava. Toto vychodisko je identické z najnovsimi
objavmi modernej fyziky a paradigmy vedeckého poznavania. Abhidhamma
analyzuje podmienky jedinca, ktoré determinuju jeho poznévanie a na zaklade toho
vylucuje subjektivne deforméacie pohladu na skutoc¢nost. Za tymto Ucelom vyvinula
metddu vSimavosti (satipatthany), ktord sa pouziva na poznanie a Skolenie mysle,
jej formovanie, ocistovanie od patologickych komplexov, rozvijanie, integraciu a

% prodaj, M.: In: Fryba M.: Psycholégie zvladani Zivota. Aplikace metody abhidhamma. Masarykova univerzita, Brno
1996.
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emancipéciu. Tato introspektivna analyza, ktora sa aplikuje prostrednictvom treningu
a Specializovanych medita¢nych technik, tvori zaklad psycholégie abhidhammy.
Zameriava sa na Styri pole fenoménov, ktoré tvoria skuto¢nosti, dostupné nadSmu
preZivaniu

1. Telo — teda na vSetky telesné procesy a formy dostupne nasim zmyslom. Pouziva
pritom meditacni techniku ,,pozorujuce sledovanie a zazitkové prenikanie -
kontemplacia tela™.

2. Citenie — oprost’ovanie sa od akychkol'vek kognitivnych rozliSovacich ¢innosti.
Vnatorne je prezivané len ako pozitivne, negativne alebo neutralne.

3. Stavy mysle - v ich nedelitel'nej celistvosti, bez toho aby bola analyzovana ich
vnutorna Struktdra. Poznavana je len ich intencionalna zameranost’ a ostatné
typy podmienenosti vonkajsim kontextom.

4. Momentalne pritomné obsahy mysle - zachytavané maticami
abhidhammickych paradigiem.

K.Hajek® uvéadza, Ze aj pokojnou myslou nepretrzite plynie neuveritelne
rychly sled podnetov, pocitov a myslienok. Tie spdsobuju, Ze sa naSa mysel
nedokéze plnohodnotne sustredit’ na prichadzajlce podnety a preniknut do ich hibky
a vyznamu. Néasledkom toho nam chyba vhlad do vlastnej Zzivotnej situacie.
NedokdZzeme sa na kazdodenné udalosti pozerat z nadhladu a pokojne. To nas
uvadza do skreslenych interpretacii, hodnoteni a reakcii. Takto existujeme
v zacarovanom kruhu radu skresleni a samovolne vznikajucich emacii, ktore
ovladaju naSe myslenie, citenie a konanie. Nasledkom skresleni nepozname pravd
podstatu seba samych, inych ludi, ani Zivota. Emdcie, ktoré nas ovladajd urcuju
smerovanie nasSho Zivota, miesto, aby sme toto smerovanie mali samy pod pevnou
kontrolou. Skreslenia ndm spdsobuju rad Zivotnych neprijemnosti, sklamani,
problémov a konfliktov. Zotroc¢ujice emocie zase nespokojnost’ a nevyrovnanost.
Budhisticka psycholégia uci, ze tomuto negativnemu plynutiu Zivota mozno predist
tym, ze ovplyvnime to, ¢o je na zaciatku vSetkych uvedenych procesov. Tym je nasa
tekava a chaotickd mysel’, mnozstvom nespracovatel'nych podnetov. K tomuto Gcelu,
okrem systému poznania vypracovala mnozstvo technik, ktoré nas ucia upokojit
mysel’ a kontrolovat’ podnety, ktoré do nej vchadzaju. Mysel’ oc¢istenad od rusivych
vplyvov umoziuje sustredit’ sa na podstatu diania, ktoré zazivame, umozni nédm
preniknit’ do hibky tohto diania a spoznat’ jeho pravl podstatu. Tym eliminujeme
skreslenia, ktoré inak bezne zazivame. V dosledku toho, nas Zivot nabera smer, ktory
mu patri. Postupne spoznavame pravl podstatu seba samého, inych Tudi a aj
celkového Zivota. Ucenim sa sUstredenia a koncentracie pozornosti ziskavame aj
kontrolu nad samovorlne prichadzajacimi emociami, ktoré nas uZz neovladaju a
nezotrocuju a tym neovplyviuju beh a kvalitu ndsho Zivota. Ked’ze naSe emdcie sa

81 Hajek,K.: Satiterapeutické kotveni ve skutecnosti. Atelier Satiterapie, Praha 2002.
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takmer vzdy aj somatizuja, ¢o je pri¢inou vzniku naSich telesnych onemocneni,
doch&dza aj v tomto smere k pozitivnej zmene.

Koncentraciu pozornosti, ktora spdsobuje upokojenie mysle je nutné trénovat’
ako kazdodennu psychohygienu. V literatire sa tento tréning vSeobecne pomenovava
meditacie. Na zapade suU stymto pomenovanim spajané naboZenské, duchovné
ritudly. V budhistickom ponimani vSak maju odliSnd konotéciu. V prvom rade su
chapané ako psychologické a filozofické sebarozvijajuce, sebalieciace a kognitivne
techniky. Hlboké koncentracie pozornosti pri dlhodobych tréningoch umoznuju aj
transcendentné zazitky, teda hlbSie preniknutia do samotnej podstaty bytia. Vo
vychodnych kultdrach nie je transcendentna realita oddel'ovand od kazdodennej
reality tak, ako je to na zapade. Preto prirodzenou sucastou psychologie je aj
spiritualita, tak ako je prirodzenou suc¢astou osobnosti jeho psychika, telo, ale aj
dusa, teda duchovny aspekt, dimenzia.

Héajek opisuje niektoré meditativne techniky budhistického psychologického
systému abhidhammy, ktorych podstatou je nacvi¢ovanie sustredenia mysle na
nejaky predmet. MdZe to byt plamen sviece, kruhové obrazy réznych farieb, ale aj
¢okol'vek iné, napr.miesto na nosnych otvoroch alebo v brusnej dutine. V zapadnej
medicine a psycholdgie pozname obdobny systém terapeutického a sebarozvijajuceho
autogenneho tréningu, ktory bol inSpirovany prave tymito vychodnymi systémami.
Pri sustred’ovani pozorujeme narazy dychu pri nadychoch a vydychoch na sliznicu
nosa, resp.brusnej dutiny, pricom jasne rozliSujeme ako sa pri nadychu brusné dutina
rozpina a pri vychydu klesa. Pre ul'ahcenie pozorovania pohybov si mézeme 'ahnat
alebo polozit’ dlan na miesto medzi solar plexus a pupok. Nazorny opis:

1. Sadneme si do pozicie na zemi alebo na stolicke bez operadla, pricom mame
narovnany chrbat. Napneme ruky nad hlavou a volne ich spustime do klina.
Zavrieme oc¢i a povolime zbyto¢né napnuté svaly na chrbte, tak aby sme nenarusili
svoju poziciu. V tejto pozicii zostaneme desat’ minut bez pohnutia.

2. VSimame si, ¢o sa odohrava na objekte, v mieste pozorovania. V duchu tieto deje
komentujeme.

3. Na javy, na ktoré nam preskoci mysel’ (myslienka, obraz, zvuk, pocit a pod.),
pokojne zameriame kratku pozornost’, oznacime slovom ,,vyrusenie* a trpezlivo sa
vraciame k primarnemu predmetu pozorovania. Pri ndvrate pomoze otazka: ktora
faza bezi? Pomenujeme ju.

4. Po vyprsani doby, na ktord sme sa rozhodli koncentrovat mysel’, ukonc¢ime
cvicenie nasledovne - v mysli si povieme: ,kon¢im toto cvicenie” a pozorujem
poslednych desat’ pohybov (napr.dvihanie a klesanie brusnej dutiny). Uvedomime
si dotyk tela o zem, stolicku, otvorim oci a pomaly sa rozhybeme.

Pravidelnym opakovanim tohto cvi¢enia na rovnakom nerusenom mieste a
v rovnakom case, ziskame schopnost’ lepSie sa sustredit’ na predmety a ¢innosti aj
v beznom zivote. Dokéaze si zachovat’ v prezivani potrebny odstup aj v ohrozujucich a
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inak zatazovych situéciach, ¢o zabezpecuje ich primerané zvladnutie a suc¢asne nas
oslobodzuje od prezivania Gzkosti a strachu. DalSou technikou kultivacie mysle je
elementarna analyza javu. Rozklad urcitého stavu, napr.emoc¢ného komplexu na
jednotlivé procesy: telesné — ich pomenovanie, d’alej na mentalne procesy a ich
pomenovanie a podobne, oslabujeme ich prezitkova silu a zamedzujeme jej narastu.
Zaroven nam to umoznuje ziskat’ vhl'ad k tomu, ako k danemu stavu dochadza a tym
napriklad rozpoznat vyplody uzkostnej mysle od skuto¢nosti. Nacvikom takejto
kultivacie mysle ziskavame schopnost’ rozpoznavat skutocnost od ilazie ¢i
mentalneho vytvoru. Tieto techniky sustredenia sa na mentélne, psychické a
somatické procesy a ich uvolnené pozorovanie maju obdobny zéklad ako v zapadnej
kultdre znamej procesorientovanej psychologie a psychoterapie. Zda sa, Ze aj tento
psychologicky smer ¢erpal inSpiraciu prave v abhidhamme.
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1.3. Symbolicky svet duse a spiritualita

Lubomir Holkovié

Osobnost’ a dusa su jednotny psychobiologicky a psychospiritualny system,
ktory tvori harmonickd suhru. Rovnako ako vSetky fyzické organy a funkcie su
navzajom prepojené a determinované, presne tak je to aj s prepojenim fyzickych
a psychickych funkcii ana tretodimenzionalnej Udrovni aj sduchovnymi -
spiritudlnymi funkciami osobnosti. Cely systém vytvara nielen dokonald suhru —
homeostazu, ale sofistikovany systém vzajomnej komunikacie.

T. Moore® konstatuje, Ze dusa komunikuje s telom, telo s duSou aobe navzajom
komunikuja s duchom, vedomim anevedomim osobnosti, alebo duSevnym a
duchovnym aspektom osobnosti. Tato komunikacia prebieha prostrednictvom
symbolického jazyka, apreto je nesmierne doélezité identifikovat, analyzovat

a spravne interpretovat’ tito symboliku, symbolicky jazyk. Jung®® hovori, Ze ¢lovek
ako zivy systém je v istej, metafyzickej rovine ,,spojeny* s ostatnym zivym svetom,
s ktorym tvori jeden celok. Tuto droven nazval osobnym a kolektivnym nevedomim.
Prostrednictvom osobného nevedomia sa moéze c¢lovek spéjat so za&zitkami
a skusenost’ami, ktoré nezostali zachytené v jeho pamati, alebo sa ich v doésledku
neakceptacie ¢i frustracie vytesnil, pripadne, ktoré sa odohrali za hranicami jeho
moznosti vnimat’ tieto skusenosti a zazitky, predovSetkym pokial’ su spiritualnej,
mimozmyslovej konzistencie. Kolektivne nevedomie néds podla Junga
mimozmyslovo spaja s neosobnymi zlozkami bytia, akymi su priroda, duchovno,
kozmos a nazbierana mudrost’ Fudstva.

Hardingova®  konstatuje, 7e  napriek  rozsiahlym  experimentalnym,
Klinickym, psychologickym  religionistickym  vyskumnym objavom si  vo
vSeobecnosti eSte stale neuvedomujeme, Ze nie vSetko, ¢o subjektivne prezivame
pochddza z osobnej ontogeneticky a vedome zazitej psychiky, ale Ze sme
ovplyvinovani réznymi obsahmi kolektivneho alebo transpersonalneho i
transcendentalneho nevedomia.

Sawicki® konstatuje, Ze kultarne civilizované ego si transcendentn(i dimenziu
svojej osobnosti nerad uvedomuje, a teda ju viac menej potlaca, pretoze jej priznanim
by sa znizila jeho dominancia v osobnom Zzivote ¢loveka. Tato aktivita ega je vSak
kontraproduktivna, pretoze ¢lovek si potom nie je vedomi toho, ¢o vyznamnym
spdsobom ovplyviuje e determinuje jeho osobnost’” a ked’ si toho nie je vedomi,
nemdbZe na to ani spatne vedome pésobit, teda regulovat’ tento vplyv a inak aktivne
do neho zasahovat. Samozrejme, Ze potlacené a nerealizované nevedomé obsahy
psychiky nemaju primerany priestor sa prejavit, ¢im vznika psychické vnudtorné

%2 Moore, T.: Kniha o dusi. Portél, Praha 1997.
% Jung, C.G.: Clovék a duse. Academia, Praha 1995.
% Harrdingova, M.E.: In: Moore, R.L.: C.G.Jung a krestanska spiritualita. Portal, Praha 1998, 5.14-25.
% Sawicki, S.: Osobnost z pohladu vychodnej psycholégie. In.: Sawicki,S.(ed.) Psychologicko- spirituélne
a filozoficko-edukagné
aspekty osobnosti. STU, Bratislava 2006.
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napatie, désledkom ¢oho vznikaju rozne psychické poruchy a problémy. Kedze sa
vSetko stale odohrava na nevedomej arovni je pre ¢loveka obtiazne do tychto svojich
psychickych tazkosti a dysfukcii zasiahnut” a pochopit’ ich, a preto sa ¢oraz viac
spolieha na lieky, ktoré maju utlmit preZivanie jeho psychickych
a psychospiritualnych bolesti. Ich biologicko-chemické utlmenie sice prindSa ulavu,
ale nerieSi problém a ¢lovek sa tak ocité v zacarovanom kruhu, z ktorého nevie najst
vychodisko a kvalita jeho zivota zasadnym spdsobom klesa, degraduje.

T. Moore upozornuje, Zze zanedbavanim potrieb duSe vytvara v ¢loveku na
jednej strane neustalu nespokojnost’, dusevnu, ale aj fyzick( nerovnovahu, duchovnu
pustatinu, prezivana ako stratu zmyslu Zivota a podobne a na druhej strane nerozvija

tie moznosti a schopnosti ¢loveka, ktoré zivot poskytuje. Jung66 zistil, ze duSevne
krizy v dospelosti ¢asto stvisia z tazivého pocitu nezmyselnosti, ¢o zase suvisi so
vzd’al'ovanim sa od nevedomia. Skimanim nevedomia sa viac priblizujeme k svojmu
bytostnému Ja ako pravej podstate duSe osobnosti a zaroven sa priblizujeme aj
mimoosobnym a teda ve¢nym transpersonalnym a transcendentnym aspektom Zzivota,
prirody a vesmiru.

Symboly a ich vyznam

Jung®’ charakterizuje symboly ako podstatu aobraz psychickej energie.
Symbol aspdsob jeho fungovania nie je len racionalna zaleZitost'. Zatial ¢o sa
symbol obracia na naSe vedomie, poukazuje za toto vedomie, do temnoty, ktora by
bola bez symbolu Uplne nepreniknutel’'nd. Symbol je teda prostrednikom medzi
vedomim anevedomim, znamym anezndmym, racionalnym airacionalnym,
rozumovym a citovym, konkrétnym a abstraktnym. Jung si pod iraciondlnom
implikoval aj duchovny, spiritudlny svet, ktory sa nam moze transplantovat
v rdznych podobach a arovniach. Symbol vzdy patri do oboch z uvedenych oblasti
zaroven. Vd’aka tomu moze sprostredkovat’, spajat’, sustred’ovat’ dve oblasti reality
do jednej avystupovat ako udalost zjavenia a integracie. Symbol tiez spaja
individualne s kolektivnym, ked” nevedomie je individualne i kolektivne. Symbol méa
zvlastnu, Specifickd a jedine¢nu Struktaru a funkenost. Nemdzeme ho obsiahnut,
pochopit’ a nemdéZze riadne fungovat’, pokial’ ho nie sme schopny prijat’ ako oznacenie
pre nieco, ¢o je iba tusené, anie eSte Uplne vedomé. Symboly nie st produktmi
rozumu a slobodnej véle, ale procesov psychického vyvinu, ktoré sa v symboloch
spontanne prejavujd. Tento vyvin nie je len individudlny, ale tiez kolektivny, kde je
absorbovany vyvin Tudstva v celej jeho historii a na rdznych urovniach bytia. Jung
zdo6raziuje, Ze pokial’ racio nemdze symbol vytvorit’, potom ani nemo6ze do symbolu
preniknut. A ked’ze symbol vyjadruje ¢iastoéne neznamu a nepoznatel’nu skuto¢nost’,
nie je mozné symboly interpretovat do pojmov a vniest do nich jasno: ak by sa
symbol rozdelil arozlozil na casti, stratil by schopnost’ plnit' svoju integrujucu,
zjavujucu asprostredkujacu  funkciu. Nejednoznacnost symbolov nemdzeme
odstranit’ bez toho, aby sme pritom symbol neposkodili. Musime sa zmierit’ s tym a

% Jung, C.G.: Psychological Types, or the Psychology of Individuation. London 1964.
%7 Jung, C.G.: Psychology and Religion: West and East. New York 1958.
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prijat’, Ze nepresnost’ a vyznamova nejasnost’ symbolov je pre nich typicka rovnako
ako ich zmysluplnost’ a zlozitost. Jadro symbolu ostdva nezname. Obsahuje prvky
nielen zname, ale zabudnuté, ale aj také, ktoré sa do ndSho vedomia doposial
nedostali.

E.C. Bianchi®® hovori, Ze symboly maji kompenzujlcu a tvorivi funkciu.
Pomahaju Tud’om prekonat jednostrannost asmeruju k plnSiemu vyvazeniu
psychickych protikladov. Symbolické obrazy pochadzajuce z nevedomia, maju
okrem iného aj teologickd funkciu podnecovat’ ¢loveka, aby si v Zivote vytycoval
ciele ahradal zmysel. Symbolicke obrazy z nevedomia nam umoziuju vnatorne
stretnutia, znovuspojenia s numindznymi hlbinami v nas samych.

Jung® zistil, Ze urcité symboly — archetypové obrazy, ako ich on nazyval,
s ktorymi sa klienti v priebehu terapie, alebo v snoch v rdznej dobe stretavajd, sa
Uzko vztahuja ksymbolizmu minulych isa¢asnych vychodnych i zéapadnych
ndboZenstiev, rovnako ako kalchymii a k ostatnym filozofickym a metafyzickym
zdrojom zépadnej kultary. Sawicki” hovori, Ze symboly vedd &loveka k spiritualite,
teda ku komunikacii s nadosobnym svetom a k porozumeniu nadosobného vyznamu
vlastnej existencie. Clovek sa symbolickou cestou mdze dostat’ do suladu s vlastnou
duSou v osobnej rovine a zaroven do stuladu nadosobnym spiritudlnym svetom. Pre
prakticky zmysluplny a psychologicky plnohodnotne uspokojivy zivot ¢loveka je
vsak potrebné byt v kontakte so svojou duSou, jej osobnymi vedomymi
I nevedomymi aspektmi, rovnako ako byt v kontakte s nadosobnymi aspektmi
nevedomia, s kolektivnym nevedomim ¢i spiritudlnym, metafyzickym vedomim a
bytim.

Vedeckym spbdsobom existenciu nevedomia asymbolickej intrapsychickej
komunikacie ako prvy objavil a potvrdil S. Freud™. Bolo to pri hypnoterapii,
pomocou ktorej sa pokuaSal liecit psychické poruchy svojich pacientov. Pocas
hypnotického utlmenia vedomia sa v psychike jeho pacientov mohli prejavit
nevedomé obsahy, ktoré sa ukazali ako zasadné pri procese lie¢enia. Mnohé z tychto
obsahov vSak aj pri utlmenom vedomi prezentovali len symbolicky aich vyznam
bolo treba eSte len objasnit. Az po takomto objasneni vyznamu symbolov doslo
k zasadnému vylieceniu pacienta alebo k pokroku v liecbe. Freud neskoér vyvinul aj
in0 metddu terapie a komunikacie s nevedomim ato voIné asociécie, ktoré su tiez
skrytym, teda symbolickym vyjadrenim obsahu nevedomia. Nasledna analyza tychto
asociovanych symbolov pésobila rovnako terapeuticky. Jung rozSiril a kvalitativne
prehibil Freudove objavy metody o analyzu snov a archetypov, ktoré nazval ako
praobrazy I'udskej duse a 'udskej existencie. Otazke porozumenia symbolov venoval
mnozstvo vyskumnej prace adospel k poznaniu, Ze kId¢om ktejto analyze su
ndboZenské texty, mytologia, umenie aludové rozpravky. Zistil, Ze jednotlivé
symbolické obrazy sa vyskytuji vo vSetkych kultdrach ateda maju univerzélnu
platnost’.

% Bianchi, E.C.: In: Moore, R.L.: C.G.Jung a krestanskaé spiritualita. Portél, Praha 1998, s.25-40.

% Jung, C.G.: Symbols of Transformation. New York 1956.

" sawicki, S.: Sawicki, S.: Psychospirituélna dimenzia osobnosti In.: Sawicki,S.(ed.) Psychologicko-spiritualne
a filozoficko-edukagné aspekty osobnosti. STU, Bratislava 2006.

™ Freud, S.: Totem a tabu. Bratislava 1966.
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Stadiom prirodnych narodov Jung’® a mnoho dalich badatelov zistil, Ze ak je
spolocenstvo Tudi v prirodzenom kontakte so numindznom, symbolickym svetom
duSe a spiritualitou, dokaze Zit' psychologicky v harmonickom stave a vyhybaju sa
mnohé neurdzy, psychopatie a depresie, ktoré su typické pre civilizované spolo¢nosti.
Kontakt ¢loveka s osobnym nevedomim mu umoznuje spolupodielat’ sa na tvorivom
procese vlastného zivota a kontakt s kolektivnym (alebo inak povedané spiritualnym)
nevedomim mu umoznuje byt Uc¢astny na tvorivom procese samotnej prirody a
vesmiru.

Ernest Skublics” odhaluje iné aspekty vyznamov symbolov. Upozoriuje, Ze
v pripade symbolov ide o zmyslovo vnimatel'né skutoc¢nosti, ktoré su vSak viazané na
skryté skuto¢nosti. Vnimana skuto¢nost’ je svojim spdsobom so skrytou skuto¢nost'ou
totozna a zaroven od nej odliSna. Symbolicka pritomnost’ je skuto¢né pritomnost’.
Symbol zastupuje nevnimatel'nd skuto¢nost’, s ktorou je uzko spaty. Van der Leeuw
hovori, Ze v nabozenskom kontexte sa symbol prejavuje ako o G¢ast’ na posvatnom
(duchovnom). Symbolizované asymbolizujuce tak splyvaju do jedného obrazu.
Spiritualny aspekt symbolov odhaluje aj Jung. Hovori, Ze symboly a ritualy
v duchovnej tradicii sprostredkovavaju c¢loveku stretnutie s duchovnom, Bohom
alebo inak povedané umoznuji mu byt v duchovnom byti, vedomi. Zakladnym
predpokladom takéhoto bytia a vedomia je otvorenost’ voci spiritualite a ochota
,»opustit™ racionalne predsudky bytia a vedomia. Duchovné bytie — teda iracionalno
nie je mozné vysvetlit apochopit vedeckymi metdédami, pretoze tie narédbaju
s racionalnymi prostriedkami. Racio mbéze vysvetlit a pochopit’ len racionélnu
skutoc¢nost’. lracionalne, duchovné je mozné len zazit azit ato predovsetkym
v symboloch, ritualoch, alegéridch a mytusoch. Skublics to vysvetluje tak, ze
racionalizacia symbolov, mytusov ¢i ritudlov, snaha o ich vysvetlenie, vedie Kk ich

zéniku, k zaniku ich funkcie. Erich Neuman’4 hovori, ze v skupinovych ritualoch
prirodnych narodov vznika transpersonalna situacia, ktora reaguje na transpersonalny
element v ¢loveku. Jung pre pojem transpersonalny element v ¢loveku pouZziva
termin Bytostné ja. V prirodnych skupinovych ritualoch sa tymito aktmi prekonéva a
rusi diferenciacia ¢loveka, ktory sa integruje so skupinou, pricom sa obnovuje jeho
prvotnd jednota acelost prostrednictvom tanca, spevu, bubnovania a dalSich
spolo¢nych kultovych aktivit. Jedinec pritom preZiva spirituadlnu premenu -duchovna,
psychospiritualnu transformaciu. Jeho profanna existencia, tzn., jeho izolacia,
oddelenost’ od celku bytia sa tak prekonava. Potom ako sa obnovi celistvost
a transpersonalita skupiny, nasleduje integracia uz zjednotenej skupiny so svetom
numindznych sil. Skublics vysvetluje, Ze spiritualne skupinoveé ritualy su obtiazne
realizovatel'né v modernej spolo¢nosti, pretoze Tudstvo sa vzdialilo od pdvodnej
psychickej situacie, prirodnej sily a jedinec sa vzdialil od spolo¢nosti. Moderny
¢lovek sa stal diferencovanym, teda oddelenim od povodnej jednoty, celku a rovnako
je na tom aj spolo¢nost. U moderného ¢loveka sa individualne vedomie rozsiruje na
ukor instinktivnosti a straca svoju schopnost’ sa integrovat’ do skupiny. Rovnako

72 Jung, C.G.: Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, Brno 1994.

™ Skublics, E.: Skublics, E.: Spiritual and Theological Growth of the Religious Community. Theology Today
Contents April 2002 Vol. 59 No. 1.

™ Neuman, E.: In: Moore, R.L.: C.G.Jung a krestanska spiritualita. Portél, Praha 1998, s. 170.

56



straca schopnost’ ,,uctievat™, teda praktizovat’ ritualy. Neuman poukazuje na to, Ze
schopnost’ ,,uctievania®“ ako moznosti sprostredkovania spiritualneho zazitku, bytia
stratila aj cirkev, apreto ich ndboZenské ritualy stratili skuto¢ny, Zivy duchovny
vyznam. Veriaci Ziju skor v ilGzii, Ze sa spajaju s numinéznym svetom, ateda, Ze
vedl nabozZensky Zivot. V skuto¢nosti sa pri cirkevnych obradoch — ritualoch sa
veriaci duchovne (teda psychospiritualne) nepremienaju, ale zostavaju na racionélnej
urovni, vraciondlnom vedomi. Kedze sa nespojili so spiritualnym vedomim,
spiritudlnou realitou (nabozensky povedané s Bohom), nemézu mat’ ani mysticky
zazitok ateda nenastala unich ani duchovna transformécia osobnosti. Sawicki
konStatuje, Ze duchovna - psychospiritudlna transformécia osobnosti ma vyrazne
sebarozvijajuci a sebaozdravny uc¢inok. Nerealizovane skupinové spiritualne rituély a
zivé duchovné obrady sa ucloveka potom prejavuju v nahradnej, casto
psychopatologickej nevedomej podobe ato napriklad ako obsedantno-kompulzivna
porucha, psychicka zavislost, mania a podobne. Sawicki™ hovori, Ze tieto moderné
poruchy mézu mat’ pritom nerealizovany povodny ritudlny potencidl a vyznam,
rovnako ako nabozenské ritualy alebo ritualy prirodnych kmenov. Ich bytostné Ja,
spiritualita ,,0zZila“ a ¢iasto¢ne sa takto spristupnila vedomiu ¢loveka, ¢im sa zacal
jeho proces spajania sa s celkom a numindznom. Ked’Ze vacsia ¢ast’ vedomia daného
¢loveka vSak zostava pod vplyvom racia, proti prenikaniu iracionalna sa brani,
pokusa sa ho i nad’alej udrzat’ v oblasti nevedomia. Medzi raciom a irdciom vznika
konflikt a u cloveka tak vznikaju neprijemné a komplikované psychické stavy.
Jedinec tak nevie ¢o sa s nim robi a tym trpi. Vyznam ritualoch totiz pre neho zostal
skryty v nevedomi.

Symbolicky svet duSe je v spiritudlnom ponimani procesom duchovnej
transformécie osobnosti. Sawicki konStatuje, Ze psychospiritualna transformacia
osobnosti je vyvrcholenim jeho psychického a predovsetkym duchovného
dozrievania a je zdsadnym znakom kvalitativnej premeny osobnosti a dosiahnutia
vrcholného Stadia osobnostného  vyvinu  jednotlivca. V tomto smere je
psychospiritualna transformécia vyvrcholenim duevného Zivota ¢loveka.

Bytostné ja

Symbolicky svet duSe a psychospiritudlna transformécia osobnosti sa odohrava
na Grovni, ktord Jung’® definuje ako bytostné ja, ako centralny a najhlbsi bod
nevedomia. Bytostné ja vnima ako vnatorny obraz Boha anaboZensky symbol
psychiky. Vzhlradom k tomu, Ze je stredom autondmnej psychiky — nevedomia, vzdy
zostane mimo pochopenia a poznania rozumu — ega. Uchopitelné moze byt len
prostrednictvom obrazov, symbolov. Jung zd6raziuje, Ze vyjadruje jednotiaci princip
protikladov duSe. Je prvotnym symbolom individuacie — procesu ziskavania vacsej
osobnej celistvosti pomocou postupného zblizovania protikladov dusSe. Bytostné ja
vystupuje ako jednotiaci princip, ktory nam pomaha prekonavat' jednostranne

"> sawicki, S.: Sawicki, S.: Psychospiritualna kriza osobnosti In.: Sawicki,S.(ed.) Psychologicko-spiritualne
a filozoficko-edukagné aspekty osobnosti. STU, Bratislava 2006.
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tendencie v naSej osobnosti a poméaha ndm rozvijat' naSe moznosti. Bytostné ja ako
jadro nevedomia udrZuje kontakt s vedomym ja. Medzi nimi dochadza v procese
individuacie k uzmiereniu. Prvé uzmierenie nastava medzi vedomym ja a komplexmi,
ktoré tvoria osobné nevedomie. V d’alSom procese sa c¢lovek prostrednictvom
archetypov dostava do kontaktu s numin6znom, spiritualnou dimenziou osobnosti. Tu
nachadza transpersonélny - transcendentny zmysel zivota. Uzmierenie protikladov
bytostného ja a vedomého ja sa podl'a Junga odohrava vylu¢ne vo vnutri psychiky. R.
Doran’’ tieto dve protikladné stranky osobnosti nazyva duchom a hmotou. Ducha
a hmotu je mozné uzmierit’ psychikou, ktora je zloZzena z jedného i druhého.

Predpokladom takéhoto uzmierenia je ziva intrapsychickd komunikacia, ktora
nie je mozné bez symbolov. Erich Fromm "® o dusevnej resp. duchovnej komunikécii
hovori, Ze: ,,Poznat’ seba v tejto novej dimenzii, tretej dimenzii nevedomého Zivota,
znamena byt slobodny a prebudit’ sa. Je zname, Ze véa¢Sina z nas napoly spi, zatial’ ¢o
veria, Zze bdeju. V skuto¢nosti sme bdeli len natolko, aby sme splnili Glohy
nevyhnutné pre zivot. AvSak pre ulohu byt sam sebou, Ulohu, ktora prekracuje
animéalnu funkciu, pocitovania seba samého, pre ulohu, ktord prekracuje obycajne
prevadzanie — byt’ strojom na kimenie a lasku, potrebujeme iny vhlad nez ten, ktory
staci v polobdelom stave.*

Nebyt v polobdelom stave alebo dokonca v stave spanku ako otom hovori
Fromm, znamena opatovne nadviazat’ kontakt so skrytymi aspektmi svojho Ja ako aj
s aspektmi kolektivne nevedomého — transcendentného sveta. Jung k tomuto ciel'u
odporuca obnovenie posvatnych ritualov, mytusov asymbolickej komunikacii.
Vychodné psychologické afilozofické  systtmu  odporGéaju  rbzne ine
psychospiritualne postupy ako st napriklad joga alebo meditacia. Meditacia je znama
aj v zapadnej kulture, aj ked’ uz zabudnuta. Ciel'om meditécie je zbavit’ sa mySlienok
a navodit’ sa na duchovnu dimenziu vedomia. Meditaciou je mozné liecit, rozvijat
a obnovit’ dusu preto, lebo vela neurotickych prejavov su dosledkom neustaleho
myslenia a sustredenie sa na nejaky problém. Clovek sa napriklad obava skisky. Ked
bude privel'mi sUstredit’” pozornost’ na mozny neuspech zo skusky, tato predstava ho
moze celého psychicky ochromit. V dosledku emocného napétia, ktoré pri tom
vznika, clovek nedokaze podat vykon akého by bol inak schopny. Meditacia
umoznuje ¢loveku prestat’ sa sustredit’ na skusku a tym dosiahnut’ vnatorny pokoyj,
stav, kedy je ¢lovek schopny dosahovat’ optimalny vykon. Hlboky stav sustredenia,
ktorym meditdcia je, z&roven umoznuje aby do vedomia cloveka prenikli obsahy
z nevedomia, teda z bytostného stredu Ja. Clovek tak moze zistit' ¢o je jadrom jeho
probléemu, odhalit mentdlne prekdzky, ktoré zostali ukryté v jeho nevedomi
a navodeni vnutorny pokoj mu zaroven umoznuje ziskat nadhlad avhrad do jeho
Zivota a problémoch. Meditacia sa da realizovat’ r6znymi spésobmi: ststredenim sa
na duchovnu silu, na Boha, opakovanim meditacnych slov, joginskymi telesnymi
cvikmi a inak. V procese meditacie nastava abstrahovanie bezného ja a rozSirenie
(zmenu) vedomia, ¢o umoznuje sustredenie sa na psychicky ,,hlbsie” sily a na
rozsirené (zmenené) duchovné sily a komunikéciu s nimi. Maslow” zdéraziuje, Ze

" Doran, R. M.: What Is Systematic Theology? University of Toronto Press, 2005.
® Fromm, E.: Mytus, sen a ritual. Aurora, Praha 1999.
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po ziskani vnuatorného pokoja avhladu je potrebné porozumiet svojej Zivotnej
situacii a problémom a prijat’ v osobnom Zivote taku zmenu, ktora posilni novy
nahl'ad a porozumenie a ukotvi ho v zmenenom spravani a postojoch. | v procese
meditacie je ¢asto potrebné pracovat’ so symbolmi, symbolickymi obrazmi, a preto
I v tomto smere je potrebny isty mentalny vykon a Specifické emoc¢né preZivanie

Mytus a mytoléogia

Rovnako ako ritual je ,,Zivym* sp6sobom preZivania spiritudlnej dimenzie
bytia, t0 istd funkciu pIni aj mytus. Jung *°zdéraziiuje, Ze k ritudlom a mytusom
nemozno pristupovat’ racionalne, so snahou raciondlneho porozumenia
a interpretacie. Mytus je zitim inej reality, ktord by sme mohli nazvat’ spiritualnou
realitou, alebo mimozmyslovou realitou. Takéto zitie mytusu, ktory sa ludskemu
raciu moze zdat ako neskutoc¢ny alebo nezmyselny ma svoj hlboky vyznam prave
v spirituélnej realite, ktoru clovek Zije sucasne s beznou realitou. Ego ¢loveka, jeho
racio a bezné vedomie sa sustreduje beznu fyzikalnu realitu, ktord primeranym
spésobom zije. Bytostné ja ¢loveka, jeho duSa sa naopak sustred’uje na nevedomie
a spiritualnu realitu, ktord rovnako primerane potrebuje prezivat. Mytus je jeden
z prostriedkov, ktory umoziiuje ¢loveku tuto ,ind* realitu prezivat atym napinat
potreby, ktoré z nej plyni a zéroven vedome ovplyviovat' obsahy, ktoré sa v nej
prejavuj.

Sawicki® konstatuje, Ze pri beZznom vnimani, beznom vedomi sa realita, ktoru
vnimame skresluje ato naSimi zmyslovymi orgdnmi a jednak cinnostou mozgu.
Z toho dbévodu nemame v beznom vedomi kontakt s priamou skuto¢nostou a
psychickymi silami, energiami, ktoré v tejto realite pdsobia. Kontakt méame len
s realitou, ktord si viac menej samy vytvarame. Aby sme tento deficit zmenili,
musime sa dostat’, ako hovori S. Grog, za hranice nasho mozgu, teda za hranice nasho
zmyslového, bezného vnimania. Ritualy, meditacie alebo mytusy su prostriedkami
takéhoto kontaktu. Vo vSetkych menovanych pripadoch dochadza Specifickym
posobenim k rozsireniu vedomia, teda jeho zmene, ¢o umoznuje docasne vyradit
z ¢innosti nasu beznud mozgova ¢innost’ a bezna funkciu zmyslovych organov. Toto
docasné vyradeniu umoziuje ¢loveka byt vo vedomom kontakte s neskreslenou,
pdvodnou, pravou skuto¢nostou, ktori mdzeme nazvat’ aj spiritualnou skuto¢nost’ou
a v tejto inej realite nanovo (mimoriadne) vnimat’, chapat’ a ovplyviovat’ to, ¢o na
nas pésobi a zosuladit’ sa s tym, teda prestat’ byt’ s tym v nevedomom konflikte.

Na zéklade uvedeného mdzeme skonStatovat, Zze myty v tychto zmenenych
stavoch vedomia moézeme pokladat’ za pravdivé, iked skuto¢né vinej realite,
rovnocennej k beznej fyzikalnej (newtonovsky-mechanistickej) realite. Kamenskij
hovori, ze nas sucasny zakladny problém s mytami spociva vtom, ze myty su
rozpravania l'udi, ktoré v dobe svojho vzniku boli pokladané za pravdiveé aj v pripade,
ze iSlo o sebenepravdepodobnejSie skuto¢nosti. Inymi slovami povedané mytus je
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tvorba ludi, v ktorej fantazia bola pokladand za realitu.’ Pohlad na myty u
jednotlivych autorov sa lisi.

Myty vysvetluju ako:

obrazy, znaky alebo symboly, ktoré vyjadrovali nejake myslienky ¢i posolstva,
alegorie alebo inotaje, ktoré z nejakého dévodu vymysleli nejaki autori,
euhemeristicky vyklad, ktory vysvetl'oval myty odraz historickych udalosti,
poetickl tvorbu, vyjadrovanie sa poetickymi obrazmi,

nabozenstvo, ktoré vyjadruje urcité nabozenské pravdy a dogmy,

primitivnu vedu, ktora sa pokusSa objasnit’ a vysvetlit’ svet,

archetypy kolektivneho nevedomia, ktoré vSetci dedime, aktoré mdézeme
objavovat v snoch,

obradne texty, ktoré sa vykonavali pri ritualoch,

Strukturalne jazykové konsStrukty vyjadrujuce symetriu alebo protiklady sveta,
spirituédlna realita vyskytujuca sa v rozSirenom (zmenenom) vedomi,
mimozmyslové vnimanie odrdZajuce pbvodnd, zmyslami amozgom
neskreslend realitu,

e prelogické, no nie alogické myslenie T'udi v minulosti a podobne.

Sawicki®, pri posudzovani relevantnosti jednotlivych tedrii vysvetlenia
mytusov, rozvija uvahu, ze c¢lovek snovodobou psycholégiou myty pokladd za
vymysly resp. za nepravdy, nemozné udalosti a to je to podstatné, ¢o mu brani ich
pochopit’. Pre ¢loveka sd stcasnym vedomim, v ktorom dominuje odli¢enost
subjektu aobjektu, teda rozdeleného vedomia seba avonkajSieho sveta je
nepochopitel’né a kategoricky neprijatel'né pokladat myty za skuto¢nost’. Odlucenost’
subjektu od objektu vo vedomi ¢loveka raz navzdy vytvorilo predpoklad chapat
a posudzovat javy rozumom. Takato odli¢enost vSak neexistovala vzidy.
Kamenskij* v tejto savislosti hovori, Ze proces formovania osobnosti je postupnym
vyvojom od neoddelitel’nosti ,,ja“ a ,,ne-ja“ ku stale zretel'nejSiemu protikladu medzi
vnatornym a vonkajSim svetom, medzi subjektom a objektom, medzi fyzicnom
a dusevnom, nematerialneho a materialneho, ¢o je generalna linia vyvoja l'udského
vedomia. Postupné prehibujlce sa vnimanie seba samého vytvara predpoklad pre
oddelenie procesov vnimania a prezivania. To vytvara moznost’ pozerat’ sa na javy vo
vnutri osobnosti ¢i mimo nej z pozicie posudzovatela a hodnotitel'a. Len takto
mozeme dospiet’ k poznaniu, Ze nie¢o je alebo nie je reélne. Je to vymozenost
oddeleného vedomia. Tato novodobéa T'udska vymozenost méa svoje klady aj zapory.
Vyhodou je to, Ze nadm to umoznuje fyzické javy, fyzicky svet pretvarat
a prispoésobovat’ si ich svojim potrebdm atym dosahovat’ pocity psychologickeho
uspokojenia. Oddelené vedomie sa m6ze sustredit’ na rieSenie a odhal’ovanie réznych
fyzikalnych a prirodnych javov, ¢o vytvara predpoklady pre rozvoj vedy a techniky.
Sawicki v8ak zdéraznuje, Ze ¢oraz vyraznejSie uvedomovanie si seba samého prinasa
aj coraz vacsSie naroky a potreby nasho ,ja“ (ega). Tieto sa nam nemusi darit

8 M.1.Steblin-Kamenskij: Mytus a jeho svet. Panorama. Praha 1984, s. 6-7.
8 sawicki, S.: Psychologia osobnosti. STU, Bratislava 2003.
8 M.1.Steblin-Kamenskij: Mytus a jeho svet. Panorama. Praha 1984, s. 115.
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uspokojovat’ a to so sebou prinasa nespokojnost’, ktora méze prerastat’ do rdéznych
druhov duSevnych porach a trvaly pocit existencionalnej odlucenosti a vnutornej
osamelosti. Tento pocit ndm vytvara Uzkost, ktora je neznesitelnym psychickym
stavom. Na t(to skuto¢nost upozoriuje aj Fromm®, ktory poukazuje na to, Ze
najhlbSou Tudskou potrebou je prekonat pocit existencionalnej odlicenosti a
osamelosti. Vymanit’ sa z vdzenia vnuatornej samoty. Moznosti ako aspon ¢iastocne
prekonat’ pocit odlucenosti a samoty je viacero, no vsetky predpokladaju formu
docasného ¢i relativne trvalého znovu zjednotenia vedomia. Fromm zdGraznuje, Ze
absolutny nedspech pri sledovani ciel’'a prekonat’ pocit odlu¢enosti a samoty privadza
¢loveka k Sialenstvu, pretoze panicky udes nad Uplnou izolaciou je mozné prekonat
len radikalnym utekom od vonkajSieho sveta. Pocit izolacie zmizne tym, Zze zmizne
vonkajsi svet, od ktorého je ¢lovek vo svojom vedomi izolovany, odliceny.

Sawicki® konstatuje, Ze malé deti este dostatocne nerozliduji medzi subjektom
a objektom, medzi sebou a okolitym svetom. Preto deti svoje tzv. fantdzie pokladaju
za skutoc¢nost, pravdepodobne rovnako ako T'udia z davnych déb pokladali myty za
skuto¢nost. Mozno vSak rovnako ako tito davni, eSte s prirodou spéti ludia, s eSte
nerozdvojenym vedomim, tak aj malé deti to ¢o prezivaju avnimajd nie je ich
fantazijnym vytvorom, ale ich schopnostou vnimat’ skuto¢nost’ nerozdelene, teda
povodnd, pravy, zmyslami a mozgom neskreslenu realitu. Deti opisuju javy zivymi
obrazmi a fantazijnymi predstavami, ktoré maju svoju vlastnu vnutornd logiku
a dejovost. Casto zosobiuju javy atvorivo ich pretvaraju. Ich interpretacie alebo
opisy javov st v mnohom podobné mytom. Zda sa, ze fantazijné aimaginativne
v detskom vnimani nie je len prejavom nedostatocne vyvinutych kognitivnych
funkcii, ale aj alebo mozno hlavne doésledkom neoddeleného vnimania, i
nedostato¢ne oddeleného vedomia, v ktorom sa svet a javy vnimaju a chapu inak ako
v pripade oddeleného beZzného vedomia. Zaujimave je vtomto smere to, Ze deti
nezazivaju Uzkost z pocitu odlicenosti alebo existencionalnej samoty. Dokazu sa
prehrat’ aj cely den samy aaj tak sU plni nadSenia azazitkov. VeImi c¢asto sa
rozpravaju akokeby samy so sebou. Je dobre mozné, Ze v skuto¢nosti si v neustdlom
kontakte s mimozmyslovou, spiritudlnou realitou, v ktorej vnimaju a komunikuju
s bytostami, ktoré v nej existuju, teda s tzv.duchovnymi bytostami. Ked’Ze tento ich
kontakt je prirodzeny, je teda aj kontinualny, a preto ani nezazivaju pocit vnatorného
osamotenia, oddelenosti a su zvécsa plny radosti a elanu. Antropologovia pozorovali
takyto spbsob existencie a psychickej pohody aj v povodnych prirodnych
spolocenstvach a jogini ho dosahuju v hlbokych medita¢nych stavoch.

Zaujimavy pohlad na podstatu mytov azaroven psychologické a zZivotné
priority prezentuje staroveky filozof a badatel’ Sokratés®’ v dialégu s Faidrosom:

FAIDROS: ,,Povedz mi Sokratés, nie je to odniekial’ odtialto, od Illisu, ¢o podla
povesti uniesol Boras Oreithyju?

SOKRATES: Vyprava sa to.

FAIDROS: Nebolo to skor odtialto? VVodicka je tu rozko3na, ¢ista a priezra¢na, hodi

8 Erich Fromm: Uméni milovat. Cesky klub. Praha 2001, s.17.
8 sawicki, S.: Psychologia osobnosti. STU, Bratislava 2003.
8 In: Platon: Dial6gy o krase. Odeén. Praha 1979, s. 111-113.
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sa k tomu, aby sa dievky na ich brehoch hrali.

SOKRATES: Ba nie, to bolo niZ3ie, asi dve alebo tri $tadia, tam kde sa prichadza ku
svatyni egerskej. Ved’ je tam tiez akysi Boreov oltar.

FAIDROS: To som si ani neuvedomil. Ale povedz mi Sokratés, pri Diovi, veri tomu,
Ze je ta baj pravdiva?

SOKRATES: Keby som jej neveril, ako &inia u¢eni I'udia, nebolo by to ni¢ zvlastne.
Vymyslal by som si a hovoril by som, Ze Oreithyju zhodil zavan severného vetra
z blizkych skal, kde sa hrala s Farmakejou a ked’ takto zomrela, povedalo sa o nej, ze
ju uniesol Boreas. Také vyklady pokladam sice, Faidrds, za roztomile, ale je k nim
treba hrozne vera odbornosti a namahy, a predsa by ¢loveka uplne neuspokojili. Tak
napriklad sa pritom musi uvadzat na pravd mieru podoba Kentaurov alebo zasa
podoba Chiméry, k tomu pribudne zéastup Gordonov a Pegasov a mnozstvo inych
obldd anemoznych zazracnych stvoreni. Ked’ k nim niekto pristipi s neddverou
a rozobera ich podobu

sedliackym rozumom, potom ma veru ¢o robit'! Na to ja vobec nemam kedy, ato
preto, priatel'u, Ze doposial’ nedokazem podlra onoho delfského néapisu poznat' seba
samého. Pripada mi k smiechu skumat’ veci iné, ked’ toto doposial’ nepoznam. Preto
nechavam tieto veci byt’ a uspokojujem sa s tym, ¢o sa o nich hovori vSeobecne. Ako
som povedal, nezaoberam sa nimi, ale sebou samym. Chcem zistit,, ¢i azda nie som
eSte zapeklitejSie a zurivejSie zviera ako Tyfon, alebo zasa tvor velmi krotky
a prosty, ktory sa podiel’a na nejakom bozsky miernom osude. ...“

Zda sa, ze akutna potreba poznania seba sameho je pre sucasnu spolo¢nost’, ale
aj vedu sekundarnou, ak nie tercialnou zalezitostou. Vieme vela o prirode a vesmire
amalo o sebe samom, o vnutornom svete ludi, ktori povazujeme akoby za menej
podstatny alebo menej dbveryhodny. Pritom rovnako ako v dobe Sokratésa je
poznanie seba samého najdolezitejSim predpokladom pre zmysluplny, uspokojivy
a plnohodnotny Zivot nielen jednotlivca, ale i celej spolo¢nosti. K vnatornému svetu
¢loveka patria symboly, myty i obradné ritudly, poznanie osobného i kolektivneho
nevedomia ako aj tajomstva mimozmyslového vnimania, rozSireného vedomia
a transcendentnej skutocnosti. Jung® konstatuje, 7 transcendentna skutocnost' je
sucastou zivota a psychiky c¢loveka pravdepodobne od jeho pociatku. Tym, Ze jej
vedecky prisudime iny vyznam a poprieme jej psychologickd reélnost, ju nijako
nevytesnime z psychiky ¢loveka, ale len ju presunieme z oblasti vedomia, kedy ndm
jej prezivanie moze byt psychologicky uzito¢né akontrolovatelné, do oblasti
nevedomia, kde ndm prestava pomaha prekonavat’ psychologické procesy a prekazky
Zivota astava sa neriadenou psychickou silou pripravenou deStrukéne
a nekontrolovatel'ne pdsobit’ na naSe vedomie a Zivot.

8 Jung, C.G.: Clovek a duge. Academia, Praha 1995.
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1.4. Mimoriadne stavy vedomia a spiritualita

Silvester Sawicki

Spiritualita a mimoriadne stavy vedomia sU vedou prijimané a hodnotené
vel'mi opatrne, ¢asto kontroverzne a mnohymi vedcami s nedéverou a odmietavo. Ide
vSak pritom o javy, sktorymi ma podla vyskumov osobné skdsenosti vacSina
populécie vratane znacnej c¢asti vedcov, psychiatrov a psychologov. Veda, a zvIast
psychologia a psychiatria, by preto nemala tieto fenomény obchadzat’, ale naopak sa
nimi vazne a bez ideologickych predsudkov zaoberat'. Niektori vedci tak robia, ale
bohuzial’ su stale v menSine a tym sa im nedostava primerana podpora a akceptacia.
Mnohé jednozna¢né vedecke dokazy a vyskumné vysledky su stale materialisticky
orientovanou vedeckou vacsinou ignorované alebo zamerne relativizované. Mnoho
javov, ktoré savisia so spiritualitou a rozSirenymi stavmi vedomia nebude
pravdepodobne mozné nikdy exaktne objektivne skimat’, pretoZe svojou povahou sl
subjektivne a intrapsychické. Jedinym rieSenim v takychto pripadoch je, aby
jednotlivi vyskumnici sami otvorene a zUc¢astnene vstupovali do rozSirenych stavov
vedomia a tam s vedeckym nadhl'adom objavovali a skimali nove teritéria vedomia,
poznania a reality. Ulohou vedcov je aj hradat’ nové metody a prostriedky skdimania
tychto mimoriadnych psychickych javov, aby mohli byt lepSie pristupne
validizacnym a reliabilizacnym procesom ich overovania. S tradi¢énymi
objektivisticko-prirodovedeckymi metodami tradi¢nej vedy si totiz tato Speciélna
intrapsychicka a metafyzicka vyskumné oblast’ nevystaci. Su¢asnou tlohou vedy je aj
to, aby rozsirila svoje metodologické, ideologické a teoretické hranice a paradigmy a
tak sa otvorila novym moznostiam skimania a novym teoretickym vychodiskam.
Novy pristup si vyZaduje, aby sa z vyskumnika stala osoba, ktora je zaroven sama
sebe objektom skumania. Prof. M. Harner® k tomu uvadza, Ze ak nemame so
zazitkami neobvyklej reality osobné skusenosti, tazko mdzeme suhlasit’ s faktom ich
existencie. ,,Ak trvame na obvyklej koncepcii reality a jej interpretacie faktov, sotva
mozeme dufat’, ze moznost’ taku skusenost’ ziskat' dostaneme. Tento stav by sme
mohli oznacit’ ako kognicentrizmus vedomia v analogii s etnocentrizmom.” (s.8)
VyrieSenim tohto problému Harner vidi v tom, aby sa novodobi vedecki vyskumnici
mali moznost’ naucit’ osobne zazivat mimoriadne stavy vedomia a v prostrednictvom
nich poznavat’ neobvyklu realitu, ktorou je spiritualita alebo mystika. Takto ziskané
poznatky potom moézu tito vedci sprostredkovat’ ostatnym, ¢im by plnili aj Glohu
kognitivneho relativizmu.

Jung®™ k odmietavému a redukcionistickému postoju vassiny vedeckej society
k transcendentnym javom kriticky poznamenava, Zze tak ako kedysi bolo
samozrejmym predpokladom, Ze vSetko ¢o je, sa kedysi zrodilo z tvorivej vole
duchovného Boha, tak 19.stor.bolo zrodom opozitného presvedéenia, Ze vsetko
vznika z materialnych pricin. Dnes si duSevna sila nebuduje telo, ale naopak hmota

& Harner, M.: Tajemstvi $amanizmu. Eko.konzult, Bieclav 1996.
% jung, C.G.: Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, Brno 1994.
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z0 svojej chemickej podstaty produkuje duSu. Hovori, Ze tento zvrat by bol k
smiechu, keby sa nestal jednou z vel’kych dogiem ducha doby i ducha vedy. Mysliet
tymto spdsobom je populérne, a preto rozumné, vedecké a normalne. Pripisovat’ dusi
vlastnl substanciu odporuje duchu doby, pretoZe by to bolo kacirstvo. ,,Objavili sme
teraz, Ze to bola akasi svojvolna intelektualna trafalost naSich predkov, ked’
predpokladali, ze ¢lovek ma substancialnu dusu, ze tato dusa méa bozskd podstatu, a
preto je nesmrtel'na, d’alej, Ze existuje nejaka svojbytna dusevna sila, ktora vytvara
telo, udrzuje jeho zivot, lie¢i jeho nemoci a uschopnuje duSu, aby viedla zivot
nezavisly na tele, ze existuju nefyzicki duchovia, s ktorymi dusa komunikuje, a ze
existuje svet duchovny, mimo nas empiricky vonkajsi svet, z ktorého sa dusi dostava
vedenia o duchovnych veciach, ktorych pociatky sa nedaju odhalit v tomto
viditelnom svete. VVSeobecné vedomie vSak eSte neobjavilo, Ze je prave tak trufalé a
fantastické, ked predpokladame, Ze hmota samozrejme produkuje duSu, Ze opice
zrodili ¢loveka, Ze Kantova Kritika cistého rozumu vznikla z harmonického suzvuku
hladu, lasky a moci, Ze mozgové bunky vyrabaji myslienky, a Ze to vSetko predsa
nemoze byt inak.,, (5.13)

Jung konStatuje, Ze moderné presvedcenie o primate fyziéna vedie k
psychologii bez duSe. K psychike, ktora sa redukovala len na biochemicky efekt.
Upozornuje, Ze ,,hypotéza ducha nie je o ni¢ fantastickejSia ako hypotéza hmoty. Ved’
v skuto¢nosti nemame ani potuchy, ako méze psychi¢no vznikat z fyzic¢na, a
psychi¢no predsa nejako existuje — a tak mbézeme tiez predpokladat’ opak - Ze totiz
psyché vznikd z duchovného principu, ktory je podobne nepristupny ako hmota.”
(s.16)

Moderna fyzika, humanisticky a transpersonélny pristup v spolo¢enskych
vedach spochybnili objektivisticky pristup k realite a k vedeckému skumaniu. Fyzik
W. Heisenberg® tvrdi, Ze osoba prevadzajica meranie a hodnoty, ktoré namerala, sa
od seba nedaju oddelit’ rovnako ako osoba overujdca udaje a fakty touto osobou
overena. C.F.Weizsicker® konstatuje, Ze fyzika mdze hovorit’ iba o procesoch, ktoré
sa konaju za vzajomného pdsobenia subjektu a objektu. Nie sme schopni hovorit’ o
prirode samotnej, ale iba o prirode vystavenej naSmu pozorovaniu. Skimat
nembzeme prirodu, ale iba interakciu ¢loveka a prirody. Paradigma objektivity vo
vede tak mohlo ustupit a v sucasnosti je akceptujici aj subjektivny pristup,
paradigma subjektivity ako opravnenej vedeckej metéde skimania. E. Hai¢man®
z poznatku kvantovej fyziky o tom, Ze nie je objektivna skuto¢nost’, ktora existuje
nezavisle na vedomi pozorovatel'a vyvodzuje, Ze rozumovy logicky opis sveta, ktory
veda pouziva, je v skutoc¢nosti prekazkou v poznavani. Usudzuje, ze ked’ Ziadna vec,
teda ani hmotnd neexistuje sama o sebe, potom je pravdepodobnejSi opis sveta
vychodnej filozofie a vedy, ktora vSetko sicno povazuje iba za vinenie energie vo
vztahu k tomu, kto ju vnima. Ak zanikne tento vzt'ah, zanikne aj vSetko ostatné.

Spoluzakladatel’ humanistickej psycholégie A. Maslow™ konstatuje, Ze
mechanistickd a objektivistickd metodologia nechédpe, Ze pozorovatel sa nembze

° Heisenberg, W.: Physic and Beyond, Encounters and Conversation. Harper-Row. New York 1971.
%2 \Weizsacker,C.F.: Die Einheit der Natur. Munchen 1971.

% Hainéman,E.: Je podstata lidské existence duchovni? In: http://www.britskelisty.cz.

% Maslow,A.H.: The Father Reasech of Human Nature. N.York 1971.
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svojvolne diStancovat’ od predmetu svojho skimania. Je s nim nerozlucne spata,
pretoZe aj pozorovatel' je sU¢astou pozorovania, takze subjekt musi byt skdamany
rovnako ako objekt. Fyzik J.A.Wheeler® v suvislosti s poznatkami kvantovej fyziky
konStatuje, Ze pojem pozorovatel’ musi byt nahradeny pojmom Ucastnik. Koncept
sveta, ktory je mimo nas, vonku, a ktory teda m6Zzeme objektivne skimat’ je uz
neudrzatelny. A. Einstein® uvéadza, Ze oddelenie vedeckej a naboZenskej skuto&nosti
nemusi byt vecné. Hovori, ze vSetky teorie su len slobodné ustanovenia I'udského
ducha. Vedu bez nabozenstva poklada za chromu a ndbozenstvo bez vedy za slepé.

Prof. Harner” hovori, Ze Zapad by mal prehodnotit’ svoje praktiky vnucovat
zostatku sveta svoj koncept reality a mal by zac¢at’ pozorne nacuvat’ kultdram, ktoré
zdielajua odlisny, teda spiritualny koncept reality, ktory ma konieckoncov tradiciu aj
v nasej kulture. Je jednym z priekopnikov subjektivistického vedeckého poznavania
neobvyklej reality prostrednictvom osobnej skdsenosti z mimoriadnych stavov
vedomia a vyuzivania mimoriadnych schopnosti, ktoré sa v tychto stavoch objavuju..
Vo vede presadzuje pragmaticky pristup. KonStatuje, Ze nemusime chapat vo
vedeckom zmysle ako funguji mimoriadne stavy vedomia a mimoriadne schopnosti,
ktoré tieto stavy vedomia produkuju, pokial’ je mozné ich v praxi vyuZivat', napr. pri
liecbe psychickych, psychospiritualnych a somatickych pordch. Rovnako ako to
nemusime vediet u akupunktiry, napriek tomu, ze nas uzdravuje. Harner aj so
svojim vyskumnym timom relevantne zistil, Ze takymito mimoriadnymi
liecitel'skymi schopnostami disponuju napr. liecitelia prirodnych kultdr, ktori sa
nazyvaju Samani.

Zapadnd veda dosiahla pozoruhodné vysledky predovsetkym v oblasti
technického pokroku a prirodnych vied. Pozitivne ich hodnoti a vyuziva aj vychodna
veda a kultura. Podobne pozoruhodne vysledky dosiahla aj vychodnd veda a to
predovsetkym v oblasti psychologie, mediciny a vedomia. Jej vysledkami vSak
zapadnd veda a kultdra zvacSa pohrda a ignoruje. Nezaujima sa o ne. Tento
kulturdlne povysSenecky a ideologicky postoj je na Skodu pokroku zapadnej vedy
v tychto oblastiach a v konecnom désledku aj na Skodu celej zapadnej kultary.
Zapadna veda by mala zmenit’ tento iracionalny postoj a rozsirit’ tradicné pristupy k
vedeckému skumaniu o vychodné paradigmy. V jej prospech by urcite bolo
nadviazanie intenzivnej spoluprace s vychodnymi a inymi starobylymi kognitivnymi,
psychologickymi a vyskumnymi systemami. Zapadna psycholdgia by sa mohla od
vychodnej a prirodnej Samanskej psycholdgie inSpirovat’ najma v oblasti vnatorného
sveta ¢loveka, rozSirenych stavov vedomia a transcendentnych dimenzii bytia.

Vedomie

Vedomie je psychicky fenomén, o ktory sa zaujimaju viaceré vedné discipliny:
psychologia, psychiatria, filozofia, biologia, ale aj spiritualne nauky ¢i antropologia.
Psychologia ju tradicne charakterizuje ako ,,NajvysSiu formu psychického odrazu
objektivnej skutoc¢nosti, ktora umoznuje c¢loveku mysliet a uvedomit si vztahy

% Wigner,E.: In: H. Kalweit: Sv&t $aman a vnitini vesmir. Eminent, Praha 2005, $.236.
% Einstein, A.: Einstein, A: Fyzika ako dobrodruzstvo. Osveta, Martin 1958.
" Harner, M.: Harner, M.: Tajemstvi $amanizmu. Eko.konzult, Breclav 1996.
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k sebe samému, ku skutocnosti a k okolitému svetu.“® H. Thomae® definuje
vedomie ako aktudlny vztah subjektu a objektu. Subjektovy systém pracuje len
v bdelom stave, ale objektovy systém je stale ¢inny, teda aj v spanku ¢i narkdze.
Popri pojmu vedomie sa pouZiva aj pojem nevedomie, ktory nezobrazuje opak
vedomia, ale psychicky stav, ktory momentalne nie je spritomneny. Vedomie sa
vztahuje k vnimaniu vlastnej identity, avSak tato skuto¢nost’ je aj polemicka, pretoze
dieta do prvého roka Zivota si este neuvedomuje svoju identitu. Rovnako Benesch'®
zdoraznuje, Ze obrovské mnozstvo naSej psychickej cinnosti neprekroci prah
vedomia. Odohrava sa v podvedomi alebo nevedomi. Problém definovania vedomia
sa pokusaju niektori psycholdgovia vyriesit’ tym, Ze hovoria o rdéznych stupnoch
vedomia, resp.o roznych kvalitativnych vlastnostiach vedomia a to od stavu kémy
ako hlbokého bezvedomia az po tenacitu ako stavu najvyssej pozornosti.

Moderné fyzika, moderny vyskum vedomia a niektoré d’alSie uz spominane
vedné discipliny vSak niektoré fenomény definicii vedomia ako su objektivne a
subjektivne ¢i odraz skutoc¢nosti spochybnili a zrelativizovali, a preto tieto
charakteristika uz nevystihuja plni podstatu vedomia. Popri tom Jung priniesol do
povedomia i pojem a psychicky fenomén, ktory nazval kolektivnym vedomim, a
ktory definuje ako vy3Siu Uroven vedomia nachadzajlcej sa za hranicami bezného
individualneho vedomia osobnosti. Postuluje tym to, Ze vedomie sa nemusi
vztahovat’ len na subjekt a objekt, teda na individum, ale hranice individua presahuje.
V takom pripade by vedomie bolo nie¢im, ¢o nema priamu suvislost’ s osobnostou,
¢o nevznika v ¢cloveku, ale ¢o je ¢loveku len spristupnené. Tomuto ponatiu nahravaju
I skutocnosti, ze dieta po narodeni si eSte dlho neuvedomuje seba samého a ¢lovek
pocas klinickej smrti, ked” jeho mozgova ¢innost’ dosahuje nulovo meratel'né hodnoty
napriek tomu si plne uvedomuje seba samého, to ¢o sa deje snim a okolo neho.
Dokonca sa vtedy jeho vedomie rozSiruje ako poznamenava vedec a kvantovy fyzik
D. Darling®™, zaroven sa viak postupne oslabuje jeho sebauvedomenie. V tejto
suvislosti sa Darling pyta: ,,Preco sa straca sebauvedomenie, ak sa vedomie
rozSiruje?” Problém pochopenia vedomia, ale aj akéhokol'vek iného pochopenia
relativizuje uz &insky filozof Seng Cchan'®, ktory konstatuje: ,, Ak &lovek uvaZuje
svojou mysl'ou o svojej mysli, ako sa mbéze vyhnut nesmiernemu zmatku?* Max
Planck'® hovori, Ze veda nemdzZe vyriesit najvacsiu zahadu prirody, pretoze my sami
sme sucastou tejto zahady, o vyrieSenie ktorej sa usilujeme. Darling konsStatuje, ze
v dosledku tejto nemoznosti zijeme zivot v zajati ilazii, virtudlnej reality, ktorej
zakonite podlieha aj veda, lebo ju tvoria Tudia svojim myslenim. Dodava, ze za
kazdou vedeckou formou racionalizacie sa skryva hlbSia pravda a to intuitivna,
priama forma poznania, ktora vSak nie je mozné, ale ani potrebné dokézat. Problému
porozumenia vedomia teda nebude tak jednoduché, ak bude vobec niekedy mozné.
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PrinajmenSom sa to tyka porozumenia nepriamemu, teda vedeckému, ako o tom
hovori Darling.

Fyziolog Benjamin Libet™ experimentalne dokazal, Ze spracovanie podnetov
mozgom sa oneskoruje za naSimi reakciami o pol sekundy. K podobnému
experimentalnemu vysledku dospel aj psycholég Arthur Jensen'® z Kalinforskej
univerzity. Na zaklade toho mozeme vyvratit mnoho storoci tradovany Descartov
nazor Cogito ergo sum — Myslim, teda som - z ktoreho eSte stale vychadzaja mnohé
psychologické a psychiatrické tedrie. Vedomie, zda sa, nema priamu suavislost
s nasim myslenim. Neurolég Daniel Dennett,'® riaditel’ Centra kognitivnych stadif
pri Tuftsovej univerzite konStatuje, Ze tieto objavy vyvracaju doposial’ akceptovanu
karteziansku predstavu, ze vedomie, ,Ja“ sidli v mozgu. Hovori, Ze ide o
najhldzevnatejSiu pomylend ideu, ktord& nam prekdza v Uvahdch o vedomi. NaSe
tradi¢né predstavy o vedomi nar$aju aj Iudia s viachdsobnymi osobnostami. Ide o
poruchu osobnosti, jej rozpad na viac ¢asti, samostatnych bytosti, akokeby v jednom
mozgu prebyvalo niekor’ko jednotlivcov. Nejde v tomto pripade o schizofréniu, ako
sa povodne predpokladalo. Psychiater F.Putnam™’ meral reakciu mozgu na isty
zrakovy podnet pre kazdu zo Styroch osobnosti desiatych takychto jednotlivcov a
zistil, Ze konfiguracie mozgovych vin jednotlivych osobnosti daného ¢&loveka sa
pohybovali v normalnom rozpati a navzajom sa od seba odliSovali podobne ako
konfiguracie Styroch rozdielnych Tudi. Jednotlivé osobnosti u danych Tudi si seba
samych navzajom neuvedomuju a tak strdcaju pamatovd kontinuitu seba samého a
svojho konania.

Darling spaja vedomie so sebauvedomovanim, bez tejto schopnosti ega nie je
mozné o vedomi hovorit’ a vlastne nie je mozné hovorit’ o nicom. Ego je zase spojené
s hmotnym svetom, ¢asom a priestorom. Je produktom mozgu a svoju existenciu
odvodzuje od vnimania ¢asu a priestoru. AvSak moderna fyzika zistila, Ze vSetky tieto
fyzikalne a prirodné veli¢iny su Uplne iné za aké ich bezne pokladdme. Hmotu zvac¢sa
tvori prazdny priestor. Energia sa meni na hmotu a naopak. Priestor a ¢as, ktoré bezne
rozliSujeme ako samostatné veliciny, sU v skuto¢nosti nerozlu¢né stranky jedingj
entity, asopriestoru. Einstienov spolupracovnik H. Minkowski'® hovori, Ze priestor
a ¢as su iba prizraky T'udského vnimania. Za nezavislu skuto¢nost’ mozno pokladat
iba ich jednotu. Tri ndm zname dimenzie priestoru a dimenzia ¢asu Vv skuto¢nosti
existuju len zjednotene ako Stvorrozmerny c¢asopriestor. Darling konstatuje, ze podl'a
najlepSich fyzikalnych teorii je to elementarna, najhlbSia pravda o svete, v ktorom
Zzujeme. Z tejto Stvorrozmernej perspektivy vyplyva novy pozoruhodny nézor na
realitu: ,,Ak ¢as predstavuje iba d’alSi rozmer podobny priestoru, potom celé historia
vesmiru je (a vzdy bola) po ¢asovej linii rozvrhnuté od zaciatku az do konca. To, ¢o
bezne oznacujeme ako minulost’, jestvuje aj teraz, podobne ako ta cast’ ¢asovej linie,
ktoru voldme buddcnost’. Ve¢na pritomnost’, ktord my Tudia vhimame ako putujicu
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do buducnosti, je prelud, vytvor ndSho vedomia. Matematik Herman Weyl to vyjadril
takto: Objektivny svet sa nedeje, on jednoducho je.“ (5.125)'®° Objavy modernej
fyziky a ich dosledky pre vedomie v3ak uz davno predtym charakterizovali vychodni
badatelia a myslitelia. Podobne Imanuel Kant''® upozoriioval, Ze svet vnimame a
posudzuje Specifickymi Fudskymi zmyslami a intelektom, v désledku ¢oho to, ¢o
vidime, je nevyhnutne ovplyvnené tym, ¢im vidime. Darling dodéava, ze naSe
zmyslove organy a intelekt sa historicky vyvijali tak, aby boli ¢o najlepSie vybavené
v zapase biologického prezitia. Vd’aka tomu sa nam vyvinula zvlastna schopnost’
nasich mysli vnimat’ ¢as ako ¢osi, ¢o plynie, a mame pocit, ze sa plavime s jeho
pradom. Pozorujeme, ze veci vznikaju, ked vstupuju do pola ndsho pritomného
vhimania, lenze pojmy ,teraz“ a ,stavat’ sa“ nemaju zmysel mimo dosah naSej
egocentrickej mysle. Vyznamny teoretik zakladov kvantovej teorie Louis de Broglie
! paradox ¢asu charakterizoval takto: ,, \V &asopriestore vietko, ¢o pre nas tvori
minulost,, pritomnost’ a buducnost’, je dané en bloc. ... Kazdy pozorovatel’ objavuje,
podla toho, ako mu plynie ¢as, takpovediac nové Useky c¢asopriestoru, ktoré sa mu
javia ako nasledné stranky materidlneho sveta, hoci v skuto¢nosti subor udalosti
tvoriacich casopriestor existoval prv, ako ho on vzal na vedomie.” Darling tuto
skutoc¢nost’ vysvetl'uje analogicky takto: ,,Predstavte si, Ze sedite v lietadle ¢akajicom
na Start. Motory sa rozkrutia, lietadlo sa pohne a vidite, ako sa rad-radom za sebou
mihaju svetla okolo Startovacej drahy. Podobne vnimame ¢as, okamih za okamihom.
Ked’ vsak lietadlo naberie vysku, pozriete dolu a vidite vSetky svetla naraz — suc¢asne.
Dojem, Ze svetla sa mihali okolo vas, je iluzia, ktora sa vytvorila vdaka vaSmu
konkrétnemu stanovisku vo vztahu k pozorovanej veci.*  Matematik Roger
Pensore™ k tomu dodéva, Ze vedomie je jediny ndm znamy jav, podla ktorého &as
plynie. Cas fyzickych opisov vobec neplynie a moderna fyzika ho vnima podobne
ako priestor. Casovil postupnost, ako sa nam ,,javi“, pridavame k naSim vnemom,
aby sme im dodali zmysel. Darling k tomu dodava, Ze ego a ¢as, ako sa zda, sU
chiméry mozgu. ,,My*“ sme fikcie uvaznené vo fikcii, ktord sme si sami vytvorili.
Sme vytvorom vlastnej mysle. Musime sa pokusit’ precitnit’ z tejto vidiny, sha ¢i
iluzie, aby sa nas Zivot priblizil ku skutoc¢nosti a vymanil sa hradieb vazenia okolo
svojho ega. A. Einstein to formuloval takto:

.Clovek je ¢astou celku, ktory volame vesmir, ¢astou ohrani¢enou v ¢ase a
priestore. Vnima seba, svoje myslienky i city oddelene od vSetkého ostatného — je to
svojsky opticky klam jeho vedomia. Tento klam je naSim vazenim, obmedzuje nas na
osobné tuzby a lasku k histke najblizSich Tudi. Postavme si za Ulohu vyslobodit’ sa
z tohto vézenia tak, Ze rozSirime kruh svojej empatie a zahrnieme don vSetky Zive
tvory i celd prirodu v jej krése. Nik nie je schopny dosiahnut’ to Uplne, ale Usilie
v tomto smere tvori sigast’ oslobodzovania i vnitornej istoty. (s.127)™

Einstein tu svojim fyzikalnym pohladom odkryva pozoruhodné skuto¢nosti o
vedomi a Zivote cloveka, ktoré uz po tisicrocia rozvijaju vychodné a Samanske
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prirodné kognitivne systémy. RozSirené — kolektivne a zjednotené stavy vedomia,
ktoré si bezné vo vychodnych a Samanskych kultirach pondkaja aj odlisné,
Stvordimenzionalne vnimanie ¢asu a priestoru, tak ako ho formuluje modernéa fyzika.
Ide o transcendentné vnimanie a vedomie, v ktorom ¢lovek preziva ¢as a priestor
kontinualne ako jednotu. Pokrogili jogini alebo S8amani sa mdzu v rozSirenych —
transcendentnych stavoch vedomia akokeby Tubovolne a bez c¢asového a
priestoroveho obmedzenia pohybovat’ v ¢ase a priestore. V jednom okamihu maju
moznost’ vidiet tzv. to, ¢o bolo alebo to, ¢o bude. Rovnako v jednom okamihu maju
moznost’ byt na réznych miestach sicasne a zaroven si byt toho vedomi. Bohuzial
akademicka psychiatria a psycholégia tieto javy pokladd za psychopatolégiu
mozgovej ¢innosti a diagnostikuje ich ako tazké duSevné ochorenia. Vo svojich
désledkoch pritom ide o javy, ktoré formuluje modernd kvantova fyzika a teoria
relativity ako jediné skuto¢né. Akademickéa psychiatria o tychto pripadoch hovori ako
o halucinaciach, bludoch a patologickych ilGziach, pricom moderna fyzika
experimentélne dokézala, Ze iluziou je naSe bezné I'udské oddelené vnimanie ¢asu a
priestoru. Zazitky transcendentného vedomia mdzu zazivaju aj I'udia v naSej zapadnej
kultre a to spontanne alebo prostrednictvom Specialnych meditativnych inych
mentalnych technik.

Experimentélne sa im, medzi inymi, venoval aj psychiater profesor S. Grof to
rozSirovanim vedomia pomocou LSD a holotropného dychania. Zistil pritom u
probandov podobneé kvalitativne zmeny vedomia a vnimania ¢asu a priestoru ako ich
opisuje Broglie, Einstein ¢i vychodné psychologia. Americka asociacia psychiatrov
v DSM 1V tieto fenomény zaradila do kategorie mimoriadnych psychickych stavoch,
ktoré vznikaju v dosledku spiritualnej transformacie osobnosti. Prvy krat v historii
psychiatrie im priradila status normélnosti, teda vyclenila ich z kategorie
psychopatologickych duSevnych pordch.

Darling tieto fenomény dava do savislosti s naSou analytickou myslou. Hovori,
Zze na pozadi casu uvazujeme o faktoch, veciach, udalostiach, o sebe a o
spomienkach. To je analyticka mySlienkova ¢innost’. Na druhej strane, ak prestaneme
pouzivat analyticki mysel’, ¢as sa ndm vo vedomi rozplynie a vnimajaci splyva
s vnimanym do nerozlu¢ného celku. Na Zapade si vdZime racionalne, ¢asovo viazané
stranky myslenia a opierame sa 0 ne. AvSak mnohé iné T'udské spolocenstva, menej
zamerané na materialny pokrok ako my, postupuju inak. ,,Obyvatelia Trobriandovych
ostrovov Vv blizkosti Novej Guiney a Indianom kmena Hopi na severovychode
Arizony je zrejme Uplne cudzia predstava linedrneho ¢asu a poznaju iba kontinuitu
stcasnosti s taziskom na pritomnosti. Udalosti nechapu ako pric¢inny prud
usporiadany do ¢asovej postupnosti, ale tvoria skor celok konfigurovany v priestore a
vSetky cinnosti akoby sa odohravali na jednej rovine. Zrac¢i sa to v jazyku hopi,
v ktorom slovesam napodiv zvyc¢ajné ¢asove tvary. Udalost’, ktorad sa odohrala veImi
davno, sa stala ,,veI'mi d’aleko”. Inak povedané, vzdialenosti v priestore sa vnimajd
takisto ako vzdialenosti v ¢ase.” (s.129) Tieto odliSnosti vedomia maju svoj
biologicky pévod v dvoch rozdielnych mozgovych hemisférach a ich selektivnom
pouzivani ¢lovekom. Roger Spery a jeho spolupracovnici ako aj ini vyskumnici
zistili, Ze analytické myslenie sa zvac¢Sa odohrava v l'avej hemisfére. Naproti tomu
prava hemisféra vznika v priestorovom uvazovani, pricom vidi cely svet naraz, ako
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poprepajany systém. Prirodné narody plnSie vyuZzivaja pravu hemisféru, zatial’ co my
na Zapade lavi hemisféru, ktord rozélenuje naSe vnemy a produkuje aj ilGziu
linedrneho, nasledného ¢asu. Prava hemisféra vnima svet tak ako sa jej predstavuje,
neroz¢lenuje ho, ani neinterpretuje, ¢o vidi. Preto pestuje stavy vedomia znacne
odlisné od nasho normalneho, slstredeného vedomia, ktoré mdze nazvat’ mysticke,
kolektivne ¢i transcendentne. Tieto stavy vedomia sa daju aj vedome navodit’ a to uz
spominanymi meditativnymi alebo mentalnymi technikami, hyperventilaciou ¢i
chemicky. Tento ciel’ sleduje aj tancovanie do vycerpania, nepretrzité pocdvanie
Specifickej hudby, ale aj umenie. V hinduistickych UpaniSadach sa hovori, ze
»,Najvyssie bozstvo, kozmické vedomie vstupuje do mysle tych, ¢o ho poznaju za
hranicami myslenia, nie tych, ¢o si myslia, Ze ho poznaju myslienkami. Uc¢eni ho
nepoznaju a poznaju ho prostoduchi.” V podobnom vyzname sa o tom symbolicky
piSe aj v krestanskej biblie: Blahoslaveni chudobni duchom (mysrou), lebo ti pridu
do krérovstva nebeského. Darling k tomu uvadza, Ze najvyssim cielom mysticizmu je
pochopenie jednoty seba s absolutnom. ,,Podobnost’ so Stvorrozmernym modelom
navzajom poprepajaného sveta novodobej vedy nie je ndhodna.” (5.136) My
vhimame skuto¢nost’ ako dualisticky rozStiepenu. Podla mystikov, joginov i
Samanov mdzeme iba priamym prienikom pochopit’, Ze pozorovatel’ a pozorované su
jedno. Tak ako vedci experimentuju, mystici medituji, aby sa priblizili k pravde
skrytej za svetom. K pochopeniu, k videniu veci neskreslene zmyslami a intelektom,
take ake su, k oslobodeniu od ilGzie o sebe, ksplynutiu scelkom. ,,Nejestvuje
nepretrzité ego a ani ,,my*“ v pravom slova zmysle nejestvujeme nezavisle v ¢asovych
okamihoch usporiadanych do postupnosti. Ego aj ,teraz* su fikcie, ktoré vznikli
v priebehu T'udskej evolucie — z hlradiska prezitia su to postacujuce fikcie, ale nemaju
trvalejSi vyznam.* (s.140) Darling konstatuje, Ze teorie, ktoré sa pokisaju vysvetlit’
vedomie vyluc¢ne na zaklade toho, ¢o sa odohrava v mozgu zlyhavaju pri vysvetleni
takych javoch ako s napriklad situacie rozSirovania vedomia (a stym spojeného
rozSirovania vnimania a poznavania) v stavoch bezprostrednej blizkosti smrti ked’
Zivotné systémy zlyhavaju a mozog prestava pracovat’, alebo ako preklenut priepast’
medzi stavmi mozgu a citmi? Preco by sa mozog nemal spravat’ presne tak ako na
fyzickej rovine a pritom byt v stave dokonalého bezvedomia? Preco, ako to, Ze tu
vedomie je? Preco sa kazdy ¢lovek citi ako ,,Ja“? Ako vysvetlit’ existenciu vedomia?
Hovori, ze to sa vedcom nielen nepodarilo, ale ti, ktori sa oto pokusaju ani
nepochopili, Ze takéto vysvetlenie ani nie je mozné. Presvedcenie, ze subjektivne
zazitky vznikaju spontanne vtedy ked’ isté fyzické systemy (mozog, prip.pocitac ai.)
dosiahnu dostato¢nu mieru zlozitosti, je od zékladov pomyleny. Prameni z nasho
zvyku pozerat sa na svet dualisticky — akokeby bol tvoreny zo subjektivnych
a objektivnych zloziek. Darling vSak zdo6raznuje, ze moderna fyzika (i iné vedne
discipliny) dokazala, Ze tento rozkol - rozdvojenie v skutocnosti neexistuje.
Abstraktné (hypoteticke) roz¢lenenie vesmiru ma vyhodu v tom, Ze jednotlivé zlozky
prirody mézeme izolovat’ a tak ich logicky skumat. Nesmieme vSak pritom zabddat’,
Ze toto rozclenenie sme urobili zdmerne, teda je len v naSej mysli asldzi ndm na
pragmatické Gcely — aby sme dokdazali T'ahSie uchopit’, skimat’ a vyuZivat’ niektoré
javy prirody. Pre tento G¢el sme vytvorili aj metddu skimania, ktord sme nazvali
vedeckou. Stéle vSak musime mat’ na vedomi skutoc¢nost’, ze subjektivno-objektivne
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rozdelenie prirody mimo naSej mysli neexistuje. Materialisticka viera, Ze subjektivna
stranka skutocnosti je odvodena od objektivnej preto prameni zo zakladného omylu,
nepochopenia, ktoré vyplynulo z nasho hypotetického roz¢lenenia prirody. Skimanie
vedy ma preto logicky svoje obmedzenie — ak skima isté pravdy vo svete,
nevyhnutne objavi iba tieto pravdy, teda tie, ktoré sama vytvorila. Apriori nespravny
vsak musi byt predpoklad, ze oddelenie subjektivneho od objektivneho odréaza veci,
ktoré su v skuto¢nosti, pretoze pre toto oddelenie sme sa samy (pragmaticky, ucelne)
rozhodli, ale v skuto¢nosti neexistuje. Ak na zaklade uvedeného nedorozumenia —
teda, na zéklade nasho pragmatického, uUceloveho rozdelenia subjektivneho od
objektivneho, chceme z objektivnej pozicie skimat’ sami podstatu skutocnosti, medzi
ktoré patri aj oblast vedomia, logicky musime dospiet k mylnym vysledkom.
Vedomie je ustredna, neodlucitel'nd zlozka skutoc¢nosti, preto ju mdzeme skumat’ len
z pozicie jednoty subjektivneho a objektivneho. Tuto jednotu ako pravi podstatu
skutoc¢nosti nevyvratitel'ne predpoklada modernd fyzika. V danom pripade to
znamena, Ze vedomie sa nemo6zeme snazit' vysvetlit a skimat’ vedeckou metddou.
Skumanie vedy je preto vzZdy iba racionalne, teda vychadzajice z ndSho myslenia.
Neodraza pravu podstatu skuto¢nosti, ale odrdZza na$ myslienkovy svet, zaloZzeny na
logike. Darling hovori, Ze nikto nedokaze, Ze dualizmus sa myli, pretoZze dbkaz si
vyzaduje logiku. Dokaz je naSa myslienkova operécia, ktora patri do naSou mysl'ou
vytvoreneho racionalneho sveta. VSetko to, ¢o presahuje racionalny svet, a do toho
patria aj naSe subjektivne zazitky, uz svojou podstatou nepatria do sféry logiky. Ani
jazyk ndm nepomo6ze vyriesSit’ tento zakladny metafyzicky problém, pretoze jazyk je
produktom nasho mozgu — mysle a ako taky prameni z ilGzie, Ze svet sa da rozdelit
na objekt asubjekt. Je logicke, Ze jazyk preto nembze byt nastrojom, pomocou
ktorého by sme mohli dokézat’, Ze subjekt a objekt vlastne nejestvuju.

Huxley'* konstatuje, Ze ak na zéklade uvedeného prehodnotime na$ obraz
0 skutocnosti, dospejeme k tomu, Ze sa ndAm mozog zacne javit’ ako ,,redukcny ventil®
vedomia. V. James™ dodéava, 7e ako regulatory pdsobia aj iné telesné organy.
Vzduch, ktory dychame nevyrabaju pl'ica, potravu, ktor( jeme neprodukuje Zalidok
a ¢reva a podobne mdzeme pokracovat’ aj s d’alSimi orgdnmi. Pre¢o by sme potom
mali predpokladat’, Ze myslienky neregulujeme, ale tvorime? Znadmy bioldg Rupert
Sheldrake™® tvrdi, Ze vedomie existuje v podobe pol’a, ktoré sa rozprestiera v celom
vesmire. Jednotlivé mysle sa m6zu naladit’ na toto pole atak spolu ,rezonovat™.
LCudsky mozog prirovnava k televizoru, ktory zachytava celé spektrum vysielanych
signalov a vybera z nich niektoré. Ak televizor vypneme alebo pokazime, vysielane
signaly prestane zachytavat, ale signaly tym nezanikli, zostali pdsobit’ vo vzduchu.
Darling hovori, Ze 'udsky mozog prepusta iba tie zazitky, vnemy, ktoré su dolezité
pre jeho prezitie. To spdsobuje, ze nam prekaza v priamom dotyku so skuto¢nost’ou,
je bariérou medzi nami a vesmirom, vSeobsahujicim vedomim. Na druhej strane sa
vd’aka mozgu pokladame za jednotlivcov. Zretel'ne si uvedomujeme sami seba, ale
prave vd’aka tomu je naSe vnimanie skutoc¢nosti znacne obmedzené. Profesor biologie

4 Huxley,A.: Visionary Experience. In.: White,J. (ed): The Highest State of Consciousness. New York 1972.
15 James W. : Druhy naboZenské zkusenosti. Melantricj, Praha 1930.
18 Sheldrake, R.: A New Science of Life. New Scientist, 90, 1981, s. 766-768.
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Lynn Margulis*’’ na Massachusettskej univerzite napisal, Ze svet vnimame iba

hmlisto. Zmyslové sustavy mnohych inych zivo¢ichoch su neporovnatelne jasnejSie
a dokonalejSie. No vd’aka tomu, Ze my ludia dokdZzeme vnimat znaky a symboly
inych Tudi si myslime, Ze vnimame vSetko. Darling k tomu dodava, Ze na$ nadmerne
vel’ky mozog blokuje a deformuje naSe vedomie. VSetky ostatné Zivé tvory vnimaji
svoje okolie lepSie ako my — menej zasahuju do sumy pristupnych vnemov.
»-Napriklad mikréb stavia medzi seba avonkajSi svet iba celkom rudimentarne
prekéazky a filtracné zariadenia. Vd’aka tomu zostava v tesnom dotyku s prostredim —
takmer s nim tvori jednotu. Skaly, atdbmy, hviezdy a tak d’alej nekladd vobec nijaky
odpor. V pripade nezivych veci rozdiel medzi jednotlivym — ¢ize egom — a jednotou
vSetkeho uplne zanika. Vedie to k zardzajucemu paradoxu. Vyplyvalo by z neho, ze
inertnd hmota prevysSuje vedomim hocijakého Ziveho tvora, a najma Tudi. ... Byt
skalou je to isté, ako byt celym vesmirom, lebo za hranicami I'udskej mysle toto
rozliSovanie nejestvuje. .. Z toho nevyhnutne vyplyva, Ze sme od okolitej skutoc¢nosti
vacdmi odrezani a odcudzeni ako ostatna priroda. NaSe mozgy nie su jednoducho
predpokladom vedomeého myslenia, ale redukuju neutichajlci veltok subjektivnej
skusenosti (vedomia) na starostlivo usmeriiovany poté¢ik. Nekoneény spojity vesmir
kondenzuju a hravo zvladnutelny, neobycajne ohrani¢eny svet, ktory sa zdanlivo
krati okolo jednotlivca. “ (s. 149)

Darling d’alej poukazuje na to, ze jazyk nam sice pomaha oslobodzovat’ nasu
mysel’ tym Ze nam umoznuje uvazovat, Spekulovat’ a pytat’ sa, no na druhej strane sa
nam stal pascou, pretoze nés odrezal od skuto¢ného, neohraniceného vesmiru
auvrhol nas do klamlivého sveta, ktory sme si samy vykonstruovali. Mozog
zostrojuje modely, ktoré premieta navonok a utvara tak zdanie veci a udalosti. Tieto
javy v8ak nie su skuto¢né, vidime iba vlastné konfabuldcie — rafinované klamstva
zahriiujuce prvky skusenosti rovnako fundatentalne ako sme my samy anaSe
vnimanie napredujuceho c¢asu. Mozog pomaha zivym tvorom prezit tak, Ze
obmedzuju vedomie aupravuji ho do tej skromnej podoby, aka je potrebna
z hradiska maximalnych Sanci na prezZitie. Zo vSetkého ¢o vo vesmire je, ¢o
produkuje, je ndm pristupny iba jediné rez v ¢ase a neobycajne Uzke pasmo zmyslami
deformovanych vnemov. Meditdcie nam pomahaju docasne zastavit’ prid
analytickeho myslenia a tym nazriet’ za ilGziu racionalneho myslenia do bezc¢asovej
podstaty existencie. Jung konstatuje, Zze vSetky nabozenstvd a transcendentné
kognitivne systemy pouzivali metody zastavovania pradu analytickeho myslenia
k tomu, aby prekrocili obmedzujici ramec ego produkujuceho vedomia a spojili sa
s ve¢nym vSeobminajicim vedomim, ktoré sa tradi¢ne v zapadnej kultire nazyva
mystickym vedomim. Darling to charakterizuje tak, Zze meditacie nAm pomahaju
vymanit’ sa z put k ndSmu Ja a tym zbdrat’ bariéru oddel'ujucu jednotlivca od celku.
Tento transcendentny ciel’ po starocia formulovali verki vedci, filozofi a ndboZenski
vodcovia. ,,Svetel'né luce, zvuky, atomy amolekuly si rydze artefakty
kategorizujucej mysle. Nemame ani najmenSiu predstavu o pravej podstate vSetkych
tychto javov. Ked’ za¢ne pracovat’ mozog, moznosti signifikantnej hladiny vedomia
dalej zanikaju. Signaly vztahujlce sa na tie stranky vesmiru, ktoré uz nejestvujd

Y7 Margulis, L.: Symbiosis in Cell Evolution. Freeman, San Francisco 1981
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(lebo zmysly snimi uz skoncovali), sa prefiltrovavajd, upravuju a spracivaju
rozmanitymi a komplikovanymi spésobmi, az vznikne vnuatorny obraz toho, ¢o
pokladame za vonkajsi svet. TakZe napokon to, ¢o vnimame, sa podstatne odliSuje od
skutonosti, taka aka je pdvodna. Zijeme v umelom myslienkovom prostredi, ktoré
vzniklo jedine za uc¢elom preZitia. O skuto¢nosti nevdojak méZzeme uvazovat’ iba po
gastiach. Ludsky priestor zapinaju slony, elektrony, planéty, Pudia — ,veci®. A jazyk
sa da pouzivat jedinym spOésobom - tak, ze zdoOraznuje a utvrdzuje iluziu
roz¢leneného celku, aj ked’ sa pouziva na debaty o mysticizme. Vdaka nasej
nespravnej predstave o skuto¢nosti sme presvedceni, ze my, ktori vnimame svet
a predmety nadsho vnimania, sme od neho Uplne odliSni aoddeleni. Ked sa
diStancujeme od toho, ¢o vnimame, rozbijame zasadnu jednotu skuto¢nosti
a premietame ju do mysle v podobe skonStruovanych obrazov, ako ked sa film
premieta na cisté platno. Vnimame svet, ako keby ovplyval pomerne stabilnymi
predmetmi, ako su stromy, kamene a my. V skuto¢nosti nikde nie je stabilita, ani len
na mikrosekundu. Iba nase mysle vytvaraju tato ildziu. Ani stromy nie su, len proces
spajajuci strom so vzduchom, zemou, slnkom avesmirom, proces, ktory nikdy
nezastane. Ludia sU vlastne proces pozostavajuci z I'udi, vzduchu, stravy a vesmiru,
ktory vec¢ne dycha, prijima potravu, rastie, zanika a zotavuje sa. Nie st predmety ani
veci, iba jedna velka, navzajom poprepajana sustava predstavujuca celok skuto¢nosti.
Cely svet je zivy, dynamicky pohyb a jeho jedine verné charakteristiky su neprestajna
zmena a nestalost’.” (s.158-159)

Podobne ako Darling, Jung, Einstein tak aj mnohi ini vedci, mystici
a myslitelia dospeli k uzaveru, ze veda je len castou ovela rozsiahlejSieho systému
poznavania a hlada¢stva pravdy. RozSirené alebo mystické stavy vedomia nam
poskytuju d’alSi, omnoho S$irSi a presnejSi spdsob nazerania na skuto¢nost, hl'adania
pravdy a skimania sveta. Pre ¢loveka ma hodnotu jeden i druhy, vedecky i mysticky
spbsob poznévania a nazerania na svet. Pravdepodobne by tu inak tieto rozli¢ne
systémy ani neboli.

Psycholdgia a spiritualita

Psychologia i spiritualita skimaja Tudskd duSu. Kazda z inej perspektivy a
inymi prostriedkami. V zdpadnej kultdre doSlo v poslednom storo¢i k zvlaStnemu
Ukazu v tom, Ze ako jedind sprdvnu metddu skdmania a objasiiovania javov sme Si
vybrali metédu vedeckd. Poznavanie sme objektivizovali a tym vylGgcili historicky
desat’tisice rokov rozvijajlce sa introspektivne metddy a prostriedky poznévania.
V poslednych desatrociach rastie medzi vedcami a profesijnymi odbornikmi*®
nespokojnost’ s tymto stavom. Na jednej strane poukazuju na nemoznost dosledne
objektivneho poznavania, ktoré je vzdy ovplyvnené (redukované, zmenené)
subjektom poznavania (vedcom) a na druhej strane poukazuju na existenciu
introspektivnej reality, ktora sa nachadza (plynie) za hranicami subjektivneho
vedomia c¢loveka. Konstatuju, ze realita, ktora bezne poznadme nie je realitou

objektivnou, pretoZze je redukovana a vytvarana naSimi zmyslami a mozgovou

118 Namietky a alternativne pristupy jednotlivych vedcov a odbornikov prezentujem na réznych miestach tohto textu.
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ginnostou. Mimo na3e vedomie tato realita neexistuje. Clovek v3ak sklsenostne
odpradavna vedel aj o realite neredukovanej a netvorenej naSimi zmyslami a
mozgom. Kontakt snou nachadzal spontanne — v rbéznych mystickych a inych
rozSirenych stavoch vedomia, ale aj vedome prostrednictvom réznych mentalnych,
fyzickych, psychotropnych a inych technik. Univerzalne o tejto realite hovorime ako
0 spiritualite. Desattisice rokov sa rozvijali metody a techniky kontaktu s touto
realitou ako aj skimala je podstata a vplyv na ¢loveka. Zapadna kultura v dosledku
prilisSného nadSenia prirodovednymi (objektivnymi) metodami, ktoré v obdobi
vedecko-technickej revoldcie prinaSali ¢loveku nevidané moznosti, neuvazene
zavrhla vsSetko iné ako objektivne a materialne. Az moderné fyzika ndm ukazuje na
nasu chybu a ilGziu, ked sme si mysleli, Ze sme schopni objektivne skumat
objektivnu realitu. To mnoho vedcov posmelilo vrétit sa spat Kk
introspektivnym metodam a prostriedkom skimania a poznavania a spojit’ tak dve
odlisne cesty: vedeckd a spiritualnu. O spojeni tychto metod poznévania hovoril uz
Einstein po tom ako objavil neprekonatelni obmedzenost’ (redukcionizmus)
vedeckého poznavania. Spojenie introspektivnych (spiritualnych) a vedeckych metéd
poznavania je typické pre vychodnu kultaru.

Introspektivne poznavanie sa vSak v minulosti vysoko rozvinulo aj v naSej
zapadnej kulture. Ich nositelmi boli predovsetkym teologické a filozofické nauky.
Bauer''® uvadza, Ze ich zaujem sa orientoval nielen na skimanie duchovnej dimenzii
osobnosti, ale aj na niektoré dusevné a vyvinové zakonitosti, ako aj mystické a
psychopatologické prejavy. Krivohlavy™® konstatuje, Ze psycholdgia ako veda sa
povodne formovala ako humanistickd disciplina, ktord absorbovala ako predmet
zaujmu aj spiritualitu, avSak neskér sa pod vplyvom behaviorizmu a psychoanalyzy
zacala profilovat’ skor prirodovedne a materialisticky. Az v Sestdesiatych rokoch
nastal prelom, predovsetkym pod vplyvom nastupu humanistickej psycholdgie a jej
roznych Skél, neopsychoanalyze a transpersonalnej psychologii. Psycholdgia sa opét’
zacina viac profilovat ako humanistickd veda, a vramci toho sa predmetom jej
zaujmu stavaju opat’ aj otazky spirituality, naboZenstva a mystiky. Introspektivne
poznavanie a skimanie dostava opat’ svoju vaznost' a odbornd seridznost., ¢o
posilnilo rozvoj skimania duSe ¢loveka, jeho preZivania, vratane mimoriadnych a
spiritudlnych zazitkov.

l. Ruisel'® konstatuje, Ze ,z priebehu vyvinu hlavného pradu vedeckej
psychologie je zrejmé, Ze pojem spirituality nema doposial’ jasny status, tradi¢ne sa
prekryva s nabozenstvom a c¢asto je vnimany ako konstrukt, ktory sa vymykéa
empirickym vyskumom a prilezitostne dokonca indikuje vyskyt patologickych javov.
AvSak v sucasnosti je k dispozicii mnozstvo teoretickych i aplikovanych literarnych
poznatkov, Kktoré slvisia svymedzovanim ameranim spirituality, ako aj
sexploataciou jej vyznamu pre cloveka v psychologickom, medicinskom
I poradenskom procese.,,

119 Bauer,J.: Religiozita v dusevnim Zivote loveka. Katedra psychologie FF UK, Praha 1994.

120 Ktivohlavy,J.: Psychologie nabozZenstvi. Ceskoslovenska psychologie, 1992, 1, s.33-40.

121 Ruisel, I.: Spiritualita a madrost: Dve stranky jednej reality? In: Kovac. D. /ed./: Psychologické sondy do
spiritudlno-religioznej sféry Zivota. Ustav experimentalnej psycholdgie SAV, Bratislava 2002, s. 8.
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C. Tart'® spiritualitu vnima ako rozsiahlu oblast Tudskej kapacity spojend
s Bohom, s ,,vy$8imi entitami,,. Spiritualita podla M. Strizenca '** spaja psychické
procesy s duchovnymi javmi. Predstavuje vedomé reagovanie na ¢asove a priestorové
ohranicéenie ¢loveka v telesnej, psychickej a socialnej oblasti. Mnoho vyskumnikov
a klinickych odbornikov'®* v oblasti psycholégie dospeli vedeckymi metédami
k poznaniu, Ze spiritudlne zazitky preziva vyznamna c¢ast’ populécie. L.S. Allman, O.
Rosche a D.N. Elkins zistili, ze asi 40% populacie a 50% psychologov prezili aspon
jednu spiritudlnu skudsenost’. Zistili, Ze praktikovanie spiritudlnych aktivit vedie
k opakovanym spirituadlnym skisenostiam, a ze tieto skisenosti vyvolavaju pozitivne
osobnostné zmeny, vy3siu psychickd a fyzicki pohodu. R.L. Piedmont*®> hovori
o spiritualnej transcendencii ako o schopnosti hladiet na Zivot zo SirSej,
komplexnejSej perspektivy, nez je bezprostredny zazitok casu a priestoru.

E.O. Wilson'® konstatuje, Ze spiritualita a naboZenska viera je najmocnejsia
sila v Fudskej psychike ako sucast’ Tudskej prirodzenosti. M. Strizenec'?’ poukazuje
na to, Ze sucasna veda ustupuje od pozitivistickej filozofie désledkom ¢oho miznu
epistemologické bariéry medzi vedou a ndboZenstvom, spiritualitou. Niektori autori,
ako napr. A. Maslow *#, opisuju vo svojich vyskumoch a vedeckych pracach zaZitky
podobné mystickym za&Zitkom, avSak nespdjaju ich priamo so zazitkami spojenia
s Bohom. Hovoria skor o transcendentnych alebo transpersonélnych zazitkoch a
skdsenostiach. Maslow tieto zazitky nazval vrcholovymi (Peak experiences).
Longitiduélne skiumal osoby s takymito zazitkami a nazval ich sebaaktualizatormi.
Pre tieto zaZitky udava ako charakteristické prezivanie sveta ako jednoty, skusenosti
,»VySSej,, hodnoty sprostredkované niekym, niecim, ¢o presahuje Tudskd osobnost. Je
pri nich, rovnako ako u mystickych zazitkov, typicka zmena vedomia casu
a priestoru. Maslow konstatuje, Ze vndtorne nabozenske, alebo transcendentne
zazitky su vlastné T'ud'om kazdej kultary a kazdého nabozZenstva.

,Vrcholné* zé&zitky zistil u skdmanych respondentov aj R. Hood '*°. Popri
mystickym zazitkom zameranymi nabozZensky objavil u respondentov aj vrcholové
zazitky nendboZenského typu anazval ich mystické zazitky vSeobecného typu.
Zazivaju ich bezni 'udia, ktori si ich nevykladaju nabozensky. Ide o zazitky splynutia
s prirodou, rozplynutie vlastného, vedomého Ja pri silnej identifikacii s idealizovanou
skupinou, alebo v savislosti s intenzivnym umeleckym ¢i citovym zazitkom.

122 Tart, C.: Transpersonal psychologies. New York, Haper and Row 1975.

123 Strizenec, M.: Stcasna psycholégia naboZenstva. IRIS, Bratislava 2001.

124 Allman, L.S., Rosche, O., Elkins, D.N.., Weathers, R.S.: Psychotherapists attitudes towards clients reporting

mystical experiences. Psychotherapy, 29, 1999, s. 564-569.
McDonald, D.A.: Spirituality: Description, measurement and relation to the Five factor model of personality.
Journal of Personality, 68, 2000, s. 153-197.

125 pjedmont, R.L.: Does spirituality represent the sixth factor of personality? Spiritual transcendence and the Five
factor model of personality. Journal of personality , 67, 1999, 5.985-1014.

126 Wilson, E.O.:O lidské ptirozenosti. NLN, Praha 1993.

127 Strizenec,M.: Zameranie psycholdgie naboZenstva na Slovensku a sigasné zahraniéné trendy. In: Kovég. D. /ed./:
Psychologické sondy do spiritualno-religiéznej sféry Zivota. Ustav experimentéalnej psycholdgie SAV, Bratislava
2002, s. 19-27.
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Mystické zazitky a ich vplyv na osobnost skimal aj klasik psychologie
nabozenstva Wiliam James'™. Vymedzil pre mystické zéazitky Styri zékladné
charakteristiky, ktorych intenzita u jednotlivych pripadoch méze byt r6zna:

1. NevyslovitePnost — ide skér o citovy stav, ktory je tazko opisatelny. Casto sU
tieto pocity vnutorne si odporujlce, oslnujuce a temne.

2. Sprostredkované poznanie — ide o hlboko vnutorné nazeranie na skutocnost’ a
pravdu. SU vnimaneé ako osvietené pochopenie, vyznamné a dolezité zjavenia,
sucast’ou ktorych je hlboky pocit mocného vplyvu pre buducnost.

3. Pominutelnost’ — mystické stavy maju kratku trvacnost’, niekol’kych minat az
hodin a potom sa ich sila vytraca. Zaroven sa vSak mozu opakovat'.

4. Pasivita — tieto stavy je sice mozno zadmerne evokovat, castejSie su vSak
nepredvidatelné. Clovek sa vnich preziva presiaknutie vy$Sou mocou,
intenzivnou hodnotou presahujucou udské, ktorou sa vedome nechava viest’.

James poznamenava, Ze validita mystickych zaZitkov je meratel'na len
psychologicky, a to vyrazom a kvalitou vplyvu na danu osobnost’. Ako kvalitativne
sa zmenilo prezivanie, myslenie a spravanie danej osoby, ako to obohatilo jej Zivot,
hodnoty, vztahy, pocit vnutornej harmonie, vyrovnanosti ¢i Stastia.

Vyznam mystickych zazitkov pre osobnost zdbraznuje aj vyznamny vedec
v oblasti psycholdgie a spirituality Walter T. Stace.’® Rozoznava extrovertné a
introvertné mystické zazitky. Extrovertny mysticky zazitok prichadza spontanne a ma
mensSi vplyv na osobnost’ ¢loveka. Jeho podstatou je zjednocujuca vizia sveta a
zistenie, Ze vSetko, vratane vesmiru, je Zivé a zjednotené. Vnima ho ako predstupen
introvertného mystickeho zazitku. Ten prichadza po dlhodobom duchovnom uceni sa,
a snazeni, a ma vel’ky vyznam a vplyv na osobnost. Jeho podstatou je vedomie
jednoty, ktoré na rozdiel od extrovertného zazitku nie je viazané na zmyslovy,
pojmovy alebo iny empiricky obsah. Ma sedem vSeobecnych charakteristik:

Vedomie jednoty

Nepriestorovost’ a ne¢asovost’

Pocit objektivity a reality

Blazenost’, vnutorny pokoj

Zazitok posvatného, transcendentného alebo bozského
Paradoxnost’

Nevyslovnost’

NoakrowdE

D. Hay a A. Morysiova™ vo svojom rozsiahlom vyskume v Anglicku zistili,
Ze az tretina opytanych udava, Ze su vo svojom zivote ovplyvnovani nadprirodzenymi
(duchovnymi) silami, v désledku vrcholovych (spiritudlnych, ndbozenskych) zazitkov

130 James W. : Druhy nabozenské zkusenosti. Melantricj, Praha 1930.
131 Stace, W.T.: Mysticism and Philosofy. 1960.
%2 Hay, D.: Ezploring inner space. Hardmondsworth 1982.
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a praktik. R. Wuthnow ** zistil v USA, Ze az 50% os6b zaZilo nejaké podobné
vrcholové a duchovne zazitky.

Spirituélne, ¢i nabozenské alebo mystické zazitky su skisenostami verkého
mnozstva populacie. Tieto zistenia nar08aju tradi¢né ndzory redukcionisticky
orientovanych psychiatrov a psychologov, ktori tieto stavy pokladaju za patologicky
prejav naruSenej osobnosti, resp. naruseného fungovania mozgu. Je preto potrebné
prehodnotit’ prevazujuci pohlad, predovsetkym, psychiatrie na spiritualitu, duchovné
a mystické zazitky. Stale, ¢asto neodovodnene, a skor z ideologického presvedcenia,
ako z dovodov vedeckej argumentécie, patologizuje aj to, ¢o je prirodzené a bezne
rozSirené v populacii, ¢im myslim rézne nezvycajne, mystické a spiritualne a
psychospiritualne stavy rozSireného vedomia. S duchovnymi z&zitkami je casto
spojena aj duchovna transformécia osobnosti, ako  pokrocilejSia faza vyvinu
osobnosti. Tato transformacia je spojena s psychospirituadlnou krizou osobnosti, ako
prirodzenym anevyhnutnym vyvinovym Stadiom spiritualnej transformacie
osobnosti, ktory pomaha danej osobnosti prekonat” vyvinu brzdiace a prekazajuce
mentalne a psychologické stavy. Psychospiritudlna kriza je c¢asto vydstenim
vnutorného boja osobnosti. Je spojend s prijimanim novych hodndt, skusenosti,
psychickych a spiritualnych kvalit. Preto sa casto prejavuje symptémami, ktoré
bohuzial’ tradi¢na akademicka psychiatria zvacSa poklada za patologické prejavy
duSevnej choroby anevhodne ich eliminuje neuroleptikami a elektrokonvilznou
(elektroSokovou) terapiou. Vazne tym naruSuje vyvinovy a transformacny
psychospiritualny proces osobnosti a sposobuje d’alSie poSkodenia na psychike a
kvalite Zivota danej osobnosti.

Telo a dusa

Napriek vel’kému pokroku vedy stale objavujeme nové poznatky o tom ako
funguju Tudské telo a duSa. Je pravdepodobné, Ze proces tohto objavovania nikdy
neskon¢i. Sucasna logika vedy by skor predpokladala, ze naSe poznanie 'udskeho tela
a duSe raz musi byt konec¢né. VVnutorne vSak asi vSetci citime, ze taka situcia asi
tazko nastane. Ak si zoberieme na pomoc logiku, bude sa ndm zdat, Ze by vtedy
¢lovek stratil vyznamny zmysel svojho bytia — neustale objavovat’ nove. Ak sa vSak
pri objasnovani tohto pocitu obratime viac do vnuatra, budeme ho skor spajat
s objavmi modernej fyziky a spirituality. Modernd fyzika, ktora svojou teoriou
relativity a kvantovou mechanikou preklenula priepast medzi vedou a spiritualitou
zistila, Ze kazdé naSe pozorovanie nejakého javu zavisi od pozorovatela a jeho
zmyslového a rozumového (mozgového) spracovania. Logicky ztoho vyplyva
relativita pozorovania a teda neustala zmena a vyvoj nasho poznavania. Hypotezy
vychadzajuce z kvantovej fyziky idu eSte d’alej a hovoria o existencii alternativnych
realit, nekonec¢ného mnozstva alternativnych modelov vSetkého ¢o pozname.
Hovoria, Ze realitu, ktord vnimame samy vytvarame svojimi zmyslami a mozgom, a
ze mimo naSho mozgu tato realita neexistuje. Podobnému poznaniu dochadzaju
spiritualne nauky uz mnoho tisicroci a v poslednom obdobi sa presvedcuje aj zapadna

33 Holm, N.G.: Uvod do psycholégie naboZenstvi. Portal, Praha 1998.
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veda, Ze naSe vedomie — klasicky tvorené naSimi zmyslami a mozgovou ¢innostou,
mozno menit (rozSirovat) a tym menit’ a rozSirovat’ aj haSe moznosti poznavania a to
az za mozgovu oblast. Inymi slovami povedané, az do oblasti spiritualnej reality,
teda do oblasti, v ktorej mdzeme prekonavat obmedzenia a deformacie nasich
zmyslov a mozgu pri vnimani (pozorovani) a poznavani javov. Tato vedecky nova
(kulturne stard) perspektiva skimania a poznavania nam uz dnes otvara nové
moznosti a pristupy (pohlady) aj v skumani T'udského tela a duSe a otvara otazku
platnosti (relativity) niektorych tradi¢nych medicinskych a psychologickych nazorov
a tedrii. Mnoho vedcov a profesijnych odbornikov uz vnima spiritualne metédy
poznavania ako relevantné a aj pre vedu inSpirativne.

Spiritudlne  nauky vyuzivaja pri  badani predovSetkym iracionalne
(introspektivne) prostriedky a veda raciondlne (prirodovedné, extrospektivne)
prostriedky. V sulade s Einsteinom, Jungom a inymi moézeme povedat, Ze v
poznavani sa dopinaju a vytvaraji ucelenejsiu predstavu o realite a javov, teda aj o
Pudskom tele a dusi. V sulade stradicnymi paradigmami zapadnd veda dlho
predpokladala, Ze telo funguje podla svojich vlastnych biologicko-chemickych
zakonitosti a dua podrla vlastnych psychologickych zékonitosti. V kontexte novych
paradigiem (a objavov fyziky a spirituality) ide o redukcionisticko-mechanisticky
vyklad, ktory nepostacuje k tomu, aby sme ziskali ucelenejSi obraz o tele a dusi a aby
sme spravne pochopili funkcie a procesy prebiehajuce v 'udskom tele a dusi. NaSe
sucasne prevladajuce medicinske a psychologické nazory a teorie su v dosledku
uvedeného castokrat chybne a jednostranné — ich platnost’ je Gzko ohrani¢ena na danu
oblast’ a funkciu rudskeho tela a psychiky, avsak za touto oblastou (funkciou) a pri
pohlade na 'udske telo a dusSu ako na jeden celok tieto tedrie a ndzory stracaju svoju
univerzalnost, presnost a castokrat i pravdivost. Redukcionisticka biologicko-
symptomaticka medicina sa opétovne zacina rozSirovat’ na biologicko-psychologicka,
resp.psychosomaticku medicinu a do budicnosti je pravdepodobné jej rozSirenie aj o
spiritudlny rozmer. Podobne pbvodne redukcionistickd behaviordlna a kognitivna
psychologia (prirodovedne zamerana psycholdgia) sa rozSiruje o filozoficko-
spriritualne dimenzie, ktoré ako sa mnohi odbornici domnievaju su pre psycholégiu
taziskom.

V psychiatrii st praktickym vyustenim tohto vyvoja uz spominane zaradenie
psychospiritualnej krizy Religious and Spiritual problem do diagnostickeho a
Statistického manuélu duSevnych poruch DSM IV ako nepsychotickej
(nepatologickej) kategorie. V psychologii sa tento vyvoj prejavil najmd vo vzniku
novych (a staronovych) smerov a Skol, ktoré spajaju psychologicke fenomény (a
dimenzie osobnosti) nielen s biologickymi, ale predovSetkym filozofickymi a
spiritudlnymi.  Uplatnenie tieto tedrie naSli predovsetkym v humanistickej,
neopsychoanalytickej (hlbinnopsychoanalytickej) a transpersonalnej psycholdgii.

Vychodnd medicina a psychologia ma v sebe zakomponovany psychologicky,
filozoficky a spiritualny aspekt od pradavna kontinualne az dones. V tomto smere je
preto pre zdpadnd medicinu a psycholégiu v mnohom inSpirativna a zdrojom
mnohého poznania, ¢o vSak obe tieto zapadné vedy zatial’ malo vyuZivaji. Vychadza
z celostného, holistického predpokladu fungovania zivota a ¢loveka, a preto fyzicke,
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psychické, filozofické a duchovné je v ich teoretickych koncepciéach, diagnostickych
a terapeutickych postupoch Gzko prepojené.

Mnoho odbornikov aj na zapade presadzuje, zda sa logicky a opravneny, nazor
Ze Tudskeé telo a duSu moznost’ skimat’ len ako jeden celok a ako celok fyzického,
psychického, filozofického a spiritualneho a nie rozé¢lenene a symptomaticky ako je
tomu v prevaznej vacSine dnes. DneSny pristup a jeho terapeutické konzekvencie
vedl casto k naruSeniu fyzickej, psychickej, socialnej aduchovnej rovnovahy
organizmu (osobnosti). Ukazuje sa, ze liec¢ba fyzickeho symptomu (¢i uz v medicine,
psychiatrii alebo psychologii) bez sucasnej liecby psychického, socialneho,
filozofickeho a duchovného aspektu (¢asto i prvotnej priciny) mdze byt nielen
kratkodoba, ale z komplexneho, viacdimenzionalneho hradiska osobnosti a
organizmu aj Skodlivd. Symptom sa z ¢isto biologického alebo behaviorélneho
pohladu méZze javit' Uplne inak ako pri komplexnom biologicko-psychologicko-
socialno-filozoficko-spiritualnom  pohlade. V prvom pripade moze viest
k patologickym uzaverom (diagnézam) v druhom pripade méze ten isty symptom
indikovat” délezity vyvinovy alebo transformacny sebaozdravny proces. Je zjavné, ze
pri prvom pohlade budeme uplatnovat’ Uplné iné terapeutické postupy ako pri
druhom pohrlade, ¢o mdze mat’ negativny dbsledok pre organizmus a osobnost
¢loveka.

Ako priklad si mdzeme uviest uz spominand psychospiritualnu krizu.
Z jednostranného  (redukcionistického)  biologického  hradiska akademickej
psychiatrie ide o neuropatologick zmenu prefrontalnej mozgovej kéry hipokampu
a pribuznych limbickych Struktdr, predovsetkym dopamino-serotoninoveho systému.
Zjednodusene povedané, podla tohto pohl'adu ide o poruchu ¢innosti mozgu. Na
zaklade tohto pohladu je psychospiritualna kriza liecena neuroleptikami
(antipsychotikami) a elektroSokmi (elektrokonvulzne), ktoré maju tato naruSenu
¢innost’ mozgu obnovit’ (uviest’ do pévodneho stavu).

Z jednostranne  (redukcionistického)  psychologického  hladiska  je
psychospiritualna kriza obranno-kompenzaénou reakciou organizmu, ktory sa v
désledku dlhodobej Specifickej frustracie (vnatorného konfliktu r6znych aspektov
osobnosti a psychosocialneho konfliktu) dostal do medzného funkéného ohrozenia.
Touto reakciou sa organizmus snazi ndhradnym — abnormalnym, ale v danej situacii
jedine moznym spdsobom, udrzat konzistentnost' organizmu a zabranit' tak jeho
totalnemu kolapsu. Na zéklade tohto pohl'adu psychologia indikuje predovsetkym
psychoterapiu (psychoanalyzu) a v niektorych aj podporni medikament6znu terapiu,
¢im sa snazi o obnovu normélneho psychického fungovania osobnosti. Predovsetkym
o0 eliminaciu hrani¢nych stresovo-frustraénym podnetov, zvySenu odolnost’ zvladat
podobné situacie a 0 zmenu nahladu osobnosti na jeho psychické tazkosti, ktoré ho
doviedli na pokraj inosného.

Psychologicky pristup si uvedomuje neuropatologicki zmeny ¢innosti mozgu,
ktoré sprevadzaju psychospiritudlnu krizu, avsak poklada ich za sekundarne, teda za
désledok psychickych a psychosocialnych abnormalit, ktoré sa prirodzene prejavujd
aj telesne, teda neurochemickymi zmenami — psychosomatickd koncepcia. Z toho
dévodu sa primarne zameriava na elimindciu pésobenia hrani¢nych stresovo-
frustracnych podnetov a zvySenej odolnosti osobnosti zvladat’ tieto podnety (zataze).
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Zmenou (vyliecenim) prvotnych psychologickych pri¢in, logicky nastava aj zmena —
teda norméalna obnova fungovania ¢innosti mozgu a tym aj dopamino-serotoninoveho
systému. Uvedeny pristup poklada za G¢innejsSi ako biologickd symptomaticka liecbu,
pretoZze na rozdiel od nej lieci (odstranuje) priciny poruchy. Pri symptomaticko-
biologickej liecbe prvotné psychologické priciny vyliecené (odstranené) nie su, preto
musi zakonite dochadzat krelapsu poruchy - faktory, ktoré spdsobili
neurobiologické zostavaju aj nad’alej posobit. Aj z toho dévodu sa musi biologicka
liecba aplikovat' Gasto celoZivotne, ¢o viak zniZuje kvalitu Zivota osobnosti.**
Psychologicky pristup naviac zdoraznuje aj pozitivnu funkciu symptomov - stimuluju
jedinca zmenit’ psychické a mentélne podmienky, ktoré mu spdsobuju psychické
problémy a bolest, teda duSevnu poruchu. Ztoho dbévodu je primerane (v
znesitel'nych medziach) ponechanie posobenie symptomov podporujuce liecbu.

Pri zvazeni aj dalSich, teda inych ako biologickych a psychologickych
faktorov, a to predovSetkym spiritualnych, ale aj socialnych a filozofickych
dospejeme k uplne odlisSnej diagndéze ako v prvych dvoch pripadoch. Na
psychospiritualnu krizu budeme nazerat’ ako na lie¢ivl a sebarozvijajucu, osobnost’
transformujdcu (prechodnd) krizu, podla si¢asného odporicania Americkej asociacie
psychiatrov (DSM V). Ztejto komplexnej drovne zistime, Ze primarne ide o
spiritudlnu transformaciu osobnosti. Teda prechod osobnosti do vysSieho vyvinového
stupna. Tento prechod je naro¢ny a bolestivy, pretoze predpoklada zasadné zmeny v
zivote daného cloveka, v jeho hodnotach, istotach, postojoch, presvedceniach,
zZivotného Stylu a podobne. Vyvinovo transformac¢na (spiritualna) tendencia osobnosti
tu nardza na tendenciu ega zotrvavat' v pévodnom (pohodlnom, bezpe¢nom) stave.
Boj istoty a neistoty, starého a noveho, poznaného a nepoznaného, a podobne,
vyvolava niekedy i veI'mi komplikovany a dramaticky vnutorny konflikt, ktory moze
viest' az k docasnému abnormalnemu fungovaniu organizmu. Kazda tato abnormalita
je tu funkéna a ma svoj vyznam, pretoZze pomaha ¢loveku postipit do vyvinovo
vysSieho stupna (pomaha mu transformovat’ sa), ktory znamena pre ¢loveka zdravsi,
prakticky nemd moznost’ cesty spat. Dosiahnutie tejto fazy je vyrazom, Ze dusa
¢loveka tuzi po spiritudlnej transformécii a tato tizba (a mozno je to pre daného
¢loveka dokonca aj spiritudlna vyvinova nutnost’) sa neda zastavit' ani enormnou
snahou ega v zotrvani v status quo. Ego ma totiz obmedzené moznosti posobenia na
dusu, kedze je vyvinovo na nizsej arovni. Naopak dusa méze vyvijat’ neustaly tlak na
ego. Duchovna transformécia osobnosti — ¢o je podstatou psychospiritualnej krizy, je
aj spontdnnym prekrocenim hranic bezneého vedomia do urovne spiritudlneho
(rozSireného) vedomia. Dana osobnost’ je teda iniciovana do inej urovne reality,

134 v/ praxi sa uplatiuje aj kombinovany biologicko-psychologicky alebo psychologicko-biologicky terapeuticky
pristup. V prvom pripade sa kladie d6taz na biologicku liecbu a ako podporujuca liecba sa sekundarne indikuje
psychoterapia (predovsetkym kognitivnobehavioralna. Tomuto pristupu sa vSak vytyka to, Ze pri trvalej aplikacii
neuroleptik a elektroSokov je organizmus a psychika jedinca natol’ko utlmena a zmenena, Ze G¢inna, predovietkym
hlbinn& psychoterapia (zasadna zmena osobnosti) v podstate nie je mozna. Dal3ie vytky su orientované podporujicu
kognitivno-beravioralnu terapiu, ktora je viacmenej tieZ symptomaticka a teda nezasahuje najhlbSie (a najd6lezitejSie)
priginy poruchy. Dal3ou vytkou je to, Ze osobnost’ (pacient, klient) pri tomto pristupe nie je primerane stimulovany
(motivovany) menit’ svoju osobnost’ — teda psychické a psychosocialne patologické podmienky, ktoré prvotne vyvolali
poruchu, ked’ze v dosledku aplikacii drog (antipsychotik) je udrziavani v umelej (chemickej) relativnej spokojnosti a
apatii (Gtlme).
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v ktorej sa menia jej perspektivy, pohrady, hodnoty, chapanie a postoje a zaroven sa
rozSiruju jej moznosti — prestava byt obmedzovanad redukovanim a skres'ovanim
reality (javov) zmyslami a mozgom. Prave tieto presahy osobnosti (a podstatna
zmena fungovania osobnosti) v najvacsSej miere spdsobuju, Ze redukcionisticky
biologicka psychiatria a redukcionisticky kognitivno-behavioralna psycholdgia
diagnostikuje uvedené stavy danej osobnosti ako patoldgiu — ¢i uz neurobiologickd
alebo psychologickd. NajcastejSie ich posudzuje ako bludy, halucinacie, ilGzie,
poruchy vnimania, myslenia a podobne. Tieto mimoriadne zazitky, vnemy,
schopnosti a stavy vSak nie su patologiou a iluziou, ale inou skuto¢nost'ou, mozno by
sme mohli povedat’ primarnou skuto¢nostou — teda tou skuto¢nostou, ktora nie je
redukovana nasSimi zmyslami a mozgovou ¢innostou, tak ako ju opisuje moderna
fyzika. Z daného vyplyva, Ze aj pristupy terapie v tomto komplexnom ponimani budu
podstatne odliSné ako pri redukcionisticky neurobiologickom ¢i psychologickom
pristupe. PredovSetkym budl zamerané na pozitivnu facilitaciu psychospiritualnej
krizy a jej ukotvenie v bezpe¢nom ramci.'*

Pri redukcionisticko biologickej i redukcionisticko psychologickej liecbe
zastavujeme (menime, narGSame) sebarozvijajuci, liecebny a transformacny proces
danej osobnosti a tak ju ochudobnujeme v jej mozZnostiach a kvalitach Zivota. Naviac
tym vyvolavame u danej osobnosti permanentny (chronicky) vnatorny (vedomy i
nevedomy) konflikt a frustraciu (a tym aj duSevnu poruchu), pretoze ako zistil
Erikson (a ini), tie dusevné kvality osobnosti, ktoré su pripravené na rozvoj, majl
tendenciu sa o dany rozvoj neustéle usilovat’.

Telo a dusa su nerozlucne spojené. DuSa zobrazuje psychicku i spiritualnu
dimenziu. Izolovany pohrad na jedno ¢i druhé nas privadza k omylom a
k iluzionistickému redukcionizmu. Sundén™®® savislost medzi telom a dusou, medzi
telesnym zdravym a duSevnou pohodou zobrazil na systéme 5 urovni, na ktorych
funguje ¢lovek. Na najspodnejSej drovni prebiehaju  chemické enzymove
a hormonélne procesy, Uroven nad nou su telesné organy a procesy, Vv strede je
nervova slstava, ktorad ¢innost’ na véetkych drovniach koordinuje a spaja. Nad nou je
Uroven socialnych vztahov ana najvrchnejSej urovni je zazitok totality - jednoty
véetkého existujuceho, fyzického, psychického a duchovného, droven duchovnej
integrity. Sundénov systém predpoklada, ze spodné drovne ovplyviuju vrchné arovne
a naopak.

Kazda zmena v dusi ¢loveka sa musi prejavit aj na somatickej a teda
neurobiologickej drovni. Rovnako telesné zmeny sa prejavuju na dusi ¢loveka. Lekar
Werner J.Meinhold®®" z univerzity v Mainci hovori, Ze: ,psychické sily s
skuto¢nymi pric¢inami vSetkého diania, a preto su v najSirsom zmysle aj pricinou
vSetkeho chorobného. Logickym a jedinym moznym vysledkom tohto poznania je
liecenie cez psychiku.” (s.167) Mainhold konStatuje, ze naSa upriamenost na
symptém nam znemoznuje venovat pozornost ¢loveku, ktory je jeho nositel'om.
Dusevna pricina ochorenia si samozrejme, pomocou zodpovedajucich fyziologickych

135 Viac o tomto terapeutickom pristupe v nasledujicich kapitolach.

136 Sundén, H.: Saint Augustine and the Psalter in the Light of Role-Psychology. In: Journal for the scientific study of
the religion. 26/3, 1987, s. 375-382.

37 Meinhold, J.W.: Velké prirucka hypnézy. Fontana, Samorin 1992.
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procesov vytvori somaticku alebo psychicku symptomatiku. ,,odhalenie a zdéraznenie
niektoreho z tychto fyziologickych procesov, ktoré patria ku genéze ochorenia, je iba
vstupom do niektorého miesta tohto fyziologického vyvoja, a nikdy nemdéze odhalit’
skuto¢nu dusevna pricinu. .. Prvoradou Ulohou psychoterapie teda musi byt vyuZitie
chorobnej symptomatiky na odhalenie pri¢innych chybnych dudevnych postojov a ich
korekcia a neutralizacia v ramci danych moznosti. (s.169) Meinhold poukazuje aj
na vyznamnu Ulohu sugescie pri vzniku somatickych a duSevnych poruch. Ide o
sugestivne vplyvy z itrauterinného obdobia, z impregnac¢nych faz vyvoja, sugestivne
posobenie identifikacie (napodobnovania), vychovy a prostredia, priame verbalne
sugescie, autosugescie, hypnoidné, transpersonalne a transcendentné sugescie.
Zdoraznuje, Zze mnohé negativne sugescie vyvolavajice choroby, su iatrogénneho
povodu (vyvolané lekarom, zdravotnickym personalom a prostredim). Lekar, prof.
Dietrich Langen'*® na poukazuje na verky vplyv sugescii, ktoré si neuvedomujeme,
na somatické a dusevné zdravie, resp.jeho opak, teda na ochorenia. Hovori, Z tak ako
vplyvom sugescii patogenne poruchy vznikaju, logicky rovnako mézu byt pomocou
sugescii odstranované. Dodava, Ze je polutovaniahodné, Ze v celkovej zdravovede sa
tieto vysoko 0¢inné metody liecby velmi malo pouZivaju. ,pacient hrladajici
vylieGenie ma vystupit zo svojej pasivnej ulohy, pricom mu treba umoznit
nahliadnut’ do duSevnych pricin a suvislosti jeho ochorenia. Len tak potom mdéze
aktivne spolupracovat na svojom uzdraveni, pretoze je uvedeny do stavu, ked
spoznava nielen negativne vplyvy, ¢i uz heterogénneho alebo autogénneho povodu,
ale tiez aj nespravne postoje, pricom sa mu poskytuje pomoc najst cesty na ich
prekonanie.” (s.11-12) Meinhold konstatuje, Ze ,,Slovo je mostom medzi myslenim a
konanim a ako vyraz myslienok anticipovany cin, zarodok telesného stvorenia. ..
Vysledky modernej vedy poukazuju na to, Ze vSetky oblasti organického bytia by bez
ovplyvnitel'nosti neboli myslitene. Ovplyvnitel'nost’ a tym aj sugestibilita je jednym
zo z&kladnych predpokladov evolucie na jednej strane a moznosti koexistencie a
spolocenstva roznych foriem bytia na druhej strane.*

Opisovany Uc¢inok sugescie na telesné a duSevné zdravie a vznik patoldgii, ako
aj vysoky Gcinok sugestivnej (hypnoidnej a inej.) lie¢by je v kontrastnom postaveni
k si¢asnému stavu symptomatickej a redukcionistickej mediciny, psychiatrie, ale tiez
psychoterapie. Bez toho, aby sme spochybnovali vyznam predovsetkym akutnej a
chirurgickej mediciny, musi byt takato jej jednostranna orientacia méalo efektivna.
Ako zdoraznuje prof. Langen, medicina a psychiatria musia rozsirit’ svoje koncepcie
(etiologicke, diagnostické a terapeutické) o psychologicky - psychoterapeuticky
aspekt. A medicina, psychiatria a psychoterapia ako jeden celok, rozsirit svoje
koncepcie aj o mimozmyslovy - sugestivny, spiritualny aspekt. Pre celkovu
zdravovedu a spolo¢nost to znamend akceptdciu a podporu rozvijania
psychosomatickej, psychoterapeutickej, psychospiritualnej a psychosugestivnej
mediciny, psychiatrie a psychoterapie ako rovnocenného partnera na poli
teoretickom a terapeutickom. Lekér, dekan zdravotnickej fakulty Trnavskej
univerzity, prof. Kréméry uviedol v nedavnom televiznom rozhovore, Ze pocas jeho
lekarskeho pdsobenia v Afrike intenzivne spolupracoval s tamojSimi Samanskymi

138 |_angen,D.: In: Meinhold, J.W.: Verké prirucka hypndzy. Fonténa, Samorin 1992.
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(psychospiritudlnymi) liecitermi. Mnoho diagn6z a terapeutickych zasahov
konzultoval s nimi a naopak oni zase s nim. Uviedol, Ze v niektorych pripadoch boli
ich terapeutické metddy ucinnejSie ako jeho a naopak. V globale vSak ocenoval ich
pozoruhodne vysok( diagnosticki a terapeutick( Gspesnost’. Samanski (a ini prirodni
a psychospiriualni) liecitelia vo velkej miere vyuZivaju G¢inok sugescie a
hypnoidnych (rozSirenych, spiritualnych) stavov vedomia pri diagnéze a liecbe.
Meinhold vysvetluje sugesciu a hypnoterapiu tak, ze energeticky ucinok, ktorym
vplyvame na pamat’ vo forme podnetov, meni jej stav. Podnet spésobuje engraficky
(zmeneny) ucinok, pricom dochadza k engramovo-Specifickemu preStrukurovaniu
aminokyselinovych sekvencii v proteinoch nervovych buniek a tieto biochemicke
zmeny sa sucasne mnohonasobne uskutoc¢nuju na synapsach a su determinované pre
kazdy uchovany pamat'ovy obsah v skoro celej mozgovej kore.

Existencia biologickych achemickych zmien v organizme pri réznych
somatickych a duSevnych poruchach eSte neodkazuje na ich biologicky pbévod a
pricinu. Tu je potrebné odhalovat’ v SirSich, celostnych suvislostiach pri zvazeni
véetkych  mimobiologickych faktorov, teda predovSetkym psychickych a
spiritudlnych (sugestivnych). Existuje vela dékazov o ich existencii a prinajmensom
0 ich vyznamnom pdsobeni na organizmus (telo) a osobnost’ (dudu, psychiku)
¢loveka. Uz samotny faktor ucinnosti psychoterapie a spiritualnej terapie je
relevantnym ddkazom o tom, Ze somatické a dusevné poruchy maju svoje korelaciu a
povod v psychike a casto i spiritualite. Inak by nemohli byt 4¢inné. Nemali by svoj
ucinok o ¢o opierat. Aj ked’ je symptomaticka liecba (biologicka i psychologicka)
navonok U¢inna a rychla, ni¢ to nemeni na skutoc¢nosti, ze zasahuje (lieci) len
prejavy, a nie prvotné (a hlbokeé) priciny ochorenia (poruchy, problému). Nedochédza
tak ku skutocnej liecbe, ale len, obrazne povedané, k plataniu dier na streche. Takéato
rychla zaplata vydrzi len do¢asne. Naviac voda, ktord nemdze pretekat’ cez zaplatanu
dieru si vyhibi inG dieru na inom oslabenom mieste a tak ¢asto symptomatickou
liecbou len vytvarame priestor pre vznik inej poruchy. Neliecené pri¢iny porich
spdsobuju, Ze tieto narastaju a vyudstuju do zavaznejSich komplikacii. To je dalSi
negativny dosledok redukcionistickej a symptomatickej liecby. No a napokon
biologicky a psychologicky redukcionisticka a symptomaticka liecba casto zastavuje,
redukuje a spomaluje kvalitativny rast, vyvin osobnosti, miesto toho, aby ho
stimulovala a ulahcovala. VSetky tieto dovody nas nutia prehodnotit’ naSe
redukcionistické a symptomatické koncepcie mediciny, psychiatrie a psychologie
(psychoterapie) a vratit sa kcelostnému (holistickému) pristupu k ¢loveku,
organizmu a osobnosti, tela a duSe (ducha), terapii. Mnoho z naSich telesnych
ochoreni a duSevnych porach ma svoj prvotny povod v nezdravom zivotnom Style,
v jednostrannom zivotnom zamerani ¢loveka, v psychosocidlnych poruchach,
v neakceptovani potrieb duSe a ega, v negativnych mentélnych stavoch, v nezdravom
mysleni, v psychicky nezvladnutych zazitkoch, zatazovych situacii a prekazok, ale aj
Vv negativnych transpersonalnych a transcendentnych zazitkoch. Je preto potrebne
skumat’ tieto faktory aj ked’ je to omnoho naroénejsie a zdihavejsie ako ,lacné“
rieSenie v podobe utlmu symptomov liekmi ¢i elektroSokmi. Symptémy pritom
nemusia byt’ len nasi ,,nepriatelia®“. Je potrebné zmenit’ jednostranne negativny postoj
k nim. Castokrat st varovnym signalom pre &loveka, Ze nie¢o v jeho Zivote a jeho
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osobnosti (psychike, dusi) nie je v poriadku. Neraz stimuluja (motivuji) ¢loveka
k prospesSnym zmenam, ktoré by inak nerealizoval — bud’ z pohodInosti alebo
nedostatku trpezlivosti, odvahy ¢i vytrvalosti. Symptom, ako na to poukazuje
procesorientovana psycholdgia ¢i homeopatia méze byt zaroven aj prostriedkom
k liecbe. Jej vhodna stimulédcia a facilitdicia umoziuje sebaozdravnym procesom
organizmu (osobnosti), aby aktivizovali sebaliecebné potencialy. Symptom tiez neraz
pomaha organizmu (osobnosti) nastolit’ narusent rovnovahu. Cloveka upozoriiuje na
obmedzenia, ktoré mu stanovila priroda a poméaha mu udrziavat’ rovnovazny stav.
Neraz sme nachylni prekra¢ovat’ hranice svojich moznosti, oddavat’ sa nezdravym
emaciam, tdazbam, vaSniam a podobne a symptom v takomto pripade posobi ako
prirodzeny (prirodny) mudry regulator. Symptomy teda mdze mat’ vela uzito¢nych a
pozitivnych funkcii pre ¢loveka a i to je dovodom na naSu zmenu postoja k nim a
postoja k symptomatickej liecbe.
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I1. PSYCHOSPIRITUALNE PROBLEMY OSOBNOSTI

2.1. Psychospiritualna transformécia osobnosti

Silvester Sawicki

Nové objavy fyziky a moderneho vyskumu vedomia opisovane
v predchadzajucich kapitolach otvorili  Sirokému vedeckému prostrediu cestu
k rozsiahlemu vyskumu spirituality. Spiritualita prestala byt len otadzkou viery, ale
zacala byt aj otazkou rozsiahleho vedeckého skimania. Aby veda mohla preniknit’ aj
do tejto oblasti museli sa zrevidovat’ niektoré zakladné vedecké paradigmy. Predmet
skimania vedy sa rozsiril o introspektivnu oblast’, o oblast’ subjektivneho prezivania
osobnosti. Nie vSetci vedci toto rozSirenie prijali pozitivne, mnohi sa mu dodnes
brania. No ako pozname z historie vedy, kazda zavazna zmena, kazda vedecka
revolucia so sebou prindSa obdobie kontroverznych diskusii a silného protitlaku.
Tomuto rozSireniu vyznamne napomohla tedria relativity a kvantova fyzika, ktora
objavila, Ze vedecké presvedcenie o objektivnom a nezaujatom skumani je iluzia,
pretoze kazdym pozorovanim ovplyviujeme predmet pozorovania a menime ho. Na
subatomarnej drovni je dokonca pozorovatel' spolutvorcom javov, ktoré pozoruje,
v dosledku ich pozorovania. V kontexte tychto objavov sa nam uZ nezda
neprimerang, aby sme subjektivne skumali introspektivnu oblast’, o ktorej vSetci viac
menej vieme, mame snou rdzne skuisenosti, ale kvoli svojmu subjektivnemu
charakteru donedavna odolavala vedeckému zaujmu. Dnes su uz vedecky relevantne
aj tie poznatky, ktoré su introspektivné a subjektivné, pokial’ ich prinaSaju vedci pri
dodrziavani vedeckych postupov a opakuju sa u réznych vedcov. Vdaka tomu sa
dnes dozveddme mnoho zaujimavych skuto¢nosti o oblasti spirituality a medzi ne
patri aj psychospiritualna transformécia osobnosti. Tato transformacia suvisi
s hlbokymi vnuatornymi intrapsychickymi zazitkami a s rozSirenymi stavmi vedomia.
Zazitky v rozSirenych stavoch vedomia mimoriadne menia nielen kvalitu nasho
prezivania a nasich schopnosti, ale zaroven su zvacsa i prelomovymi Stadiami vyvinu
osobnosti, zasadnym spdsobom menia naSe dovtedajSie postoje, Zivotny Styl, priority
a aj hodnoty. Osoba, ktord uspeSne preSla celym spektrom psychospiritualneho
transformac¢ného procesu vo svojom Zzivote uz viac inklinuje rozSirenym stavom
vedomia ako beznym stavom vedomia, ktoré su typické pre vacSinu l'udi. V doésledku
tejto preferencie sa prirodzene meni hodnotova orientacia tychto udi, ktora pozvolna
prechadza z oblasti materialnych a extrovertnych spoloc¢enskych hodn6t k vnatornym
spiritudlnym hodnotam. Tieto osoby sa viac zaujimaju o spiritualny svet, ktory je
oznacovany ako vec¢ny, transcendentny, transpersonalny ako o svet fyzicky.
Spiritudlne vedomie c¢loveku umozZiuje priamy kontakt srealitou, ktora nie je
redukovana a deformovana (zmenena) obmedzenymi funkciami naSich zmyslov a
mozgu. Tento svet, ako zhodne vypovedaju osoby, ktorée ho zazivaju, je
neporovnatel’ne obsiahlejSi, bohatSi a unikatnejSi ako obmedzeny svet bezného
fyzického vedomia a zaroven ¢loveku umoznuje obsiahnut’ skisenosti, ktoré nie su
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obmedzované ¢asom a priestorom, teda priamej skisenosti reality, ktora, ako hovori
kvantova fyzika, existuje vSade mimo naSe vedomie.

Psychospiritualna transformacia osobnosti sa priamo neviaze na nejaké
naboZenstvo alebo vieru, aj ked’ je s nou ¢asto spajané a ¢asto s nou aj suvisi. Je to
preto, lebo jednotlivé naboZenstvd sa podstatne viac otvorené mimozmyslovému
vedomiu ako veda. Neplati to vSak vo vychodnej kultare alebo v prirodnych
kmenovych kultdrach, kde je viac spajana s prirodzenymi vyvinovymi Stadiami a
schopnostami ¢loveka, so spiritualnou ndukou ako s nabozenskymi ritualmi a
dogmami. V literatire, hlavne v zapadnej, sa preto stretdvame v suvislosti so
psychospiritualnou krizou aj pomenovanim ako su nabozenské obratenie, mysticka
transforméacia, duchovna premena, Samanska iniciacia a podobne. Vo svojej podstate
ide o tie isté procesy duchovného dozrievania a transformacie osobnosti. Jednotlivé
onacenia vyjadruju skér zdoraznovanie bud religiozneho, spiritualneho alebo
psychologického aspektu tohto procesu. NabozZenska obec a institdcie inklinuju skér
k terminom nabozenské obratenie alebo ndbozenska premena, ¢im chcl zdoraznit
prislusnost’ ¢loveka, ktory prechadza duchovnym vyvinom k danej cirkvi a vyznam
danej cirkvi pri tomto procese. Osoby, ktoré prechadzaju duchovnym dozrievanim
a vyvinom mimo institucionalizované cirkvi, preferuja pri oznaceni tohto procesu
terminy ako mysticka transformacia, duchovna premena ¢i spiritudlna -
psychospiritualna transformaécia. Zvyraznuju tym univerzalny aspekt spirituality ako
rozSireného stavu vedomia, ktory sa viaze ku kazdému ¢loveku, ¢i uz si ho je vedomy
alebo nie a to bez ohladu na jeho prislusnost k nejakej cirkvi a intenzivne
nabozenské aktivity. Pojem psychospiritualna transformacia sa zauzival prevazne
v psychologickej a psychiatrickej literatire aupozoriuje na psychologickl
previazanost duchovnej transformacie ako aj zaujem psychologie a psychiatrie
o0 dany proces.

Psychospiritualna transformécia je vyvrcholenim duchovného dozrievania
osobnosti, ktory je znakom zésadnej kvalitativnej premeny osobnosti a dosiahnutia
vrcholného Stadia osobnostného vyvinu jednotlivca. Tento proces mdze prebiehat
rozne ¢o do intenzity, kvality, priebehu a ¢asu. Z pohladu kvality méze ist’ do rdznej
hibky premeny, dosiahnutého stupna vyvinu v ramci daného $tadia, z pohladu &asu
m0oze ist’ 0 proces, ktory trva niekol’ko rokov, ale aj cely Zivot, z pohl'adu priebehu sa
moze odohravat’ suvislo, ale aj prerusovane, kontinualne, ale aj diskontinualne
a z pohl'adu intenzity moze ist’ o proces mierny, navonok takmer nepostrehnutel’ny az
po velmi dramaticky priebeh so sprievodnymi docasnymi krizami psychotického
a psychosomatické charakteru as rbéznymi inymi duSevnymi a socialnymi
tazkostami, resp. poruchami.

Priebeh psychospiritualnej transformacii

James™ hovori o néboZenskej transformécii a poklad4 ju za nahly alebo
postupny proces duchovného dozrievania, kedy dusa dosahuje stav pokoja a slobody.

139 James, W.: The varieties of religion. New York 1959.
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Tento proces podla jeho charakteristiky prechadza fazami nepokoja a kulminacie
krizy, ktoré sa premienaju na pokoj, slobodu a vnatornd harmoniu.
Proces m6ze mat’ dve podoby:

e voPny a
e sebavydavajuci.

VorIna transformacia prebieha postupne, pricom sa buduje novy systém
duchovnych hodn6t a zvyklosti. U sebavydavajlcej transformécii sa so stupnujicou
intenzitou prejavuju nevedomé sily adochadza k vnatornému boju, pri ktorom
postupne vora cloveka, jeho vedomé Ja uz nedokazu klast' odpor. Nastava krajné
vycerpanie, kedy dochadza k duSevnej kapitulacii, po ktorej obvykle nastava
vnutorny pokoj.

James opisuje dve cesty nabozenskej transformacie:

e cestu zdravej duse a
e cestu nemocnej duse (nemocnu dusu vnima nie ako diagnosticky pojem, ale skor
ako popisny).

Zdravu duSu charakterizuje ako optimistickd, extravertovanu, nereflektovanu
a teologicky liberalnu. Clovek stakouto duSou nabozensky dozrieva postupne
a s miernymi prejavmi. Clovek s nemocnou duSou prechadza réznymi pokudeniami
a tazkostami. Casto trpi a ma sklon k pesimizmu a k introvertnosti. Teologicky je
zvacSa malo liberalny, so sklonom k drastickym krokom. Dozrievanie uneho
neprebieha rovnomerne, ale skér v nahlych skokoch. Casto mava mimoriadne
a intenzivne spiritudlne zazitky avidenia. Proces transformacie uneho prebieha
zvécSa dramaticky.

G.W.Alllport**® rozvija v tomto procesu myslienku naboZenského sentimentu.
Sentiment charakterizuje ako trvaly stav prezivania zmyslu. Dosahuju ho zrelé
osobnosti. Rozvinuté a vyzreté preZivanie religiozity ma potom tieto kritéria:

1. Diferenciaciu — vieru a cirkev ¢lovek vnima diferencovane, pricom vidi pozitivne
I negativne stranky.

Zrela religiozita - je motivom sama o sebe.

Moralna déslednost’ — méa urc¢ujuci vplyv na sposob Zivota.

VSestrannost’ — rozvinuté je cela osobnost’, ktora je tolerantna k odliSnému.
Jednotiaca povaha — usilovanie o integrativny a harmonicky zZivotny Styl, vedomi
si nemoznosti dokonalosti a absolUtneho poznania.

Heuristicka povaha — hlada, pochybuje, ale stale kraca neochvejne vpred.

b wn

o

140 Allport, G.W.: Patern and growth in personality. Holt, Rinrhart and Winston, New York 1961.
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Allport pri skamani Tudskej religiozity dospel k poznaniu, Ze v z&sad existuju
dva typy:

e Vnutorna religiozita a
¢ VonkajSia religiozita

V podstate ide o Skalu s dvoma krajnymi postojmi, pricom vac¢sina 'udi (aspon
v zapadnej kultare) sa pohybuje medzi tymito Skalami. VVnatorna religiozita je osobne
vnltorne prezivana, zvnutornena a dospievaju knej zrelé osobnosti. VonkajSia
religiozita je skor povrchnd, ucelova a utiekaju sa k nej nezrelé osobnosti, ktoré
unikaju pred sebou samymi a hl'adaji nejaké vonkajSie dtociste.

Duchovné dozrievanie je vzdy spojené aj s osobnostnym dozrievanim.
Osobnost’ tvori jeden celok, preto aj duchovné dozrievanie a transformacia musia byt
nevyhnutné spojené s osobnostnym, teda psychickym dozrievanim. V rdmci tohto
procesu sa duchovné otazky prelinaju s psychickymi, duchovné problémy
s osobnostnymi a somatickymi, pretoze akakol'vek zmena v osobnosti vplyva na cely
organizmus, ateda aj na jeho duSevné a somatické - neurobiologické a chemicke
procesy. Problémy, ktoré sU viac-menej nevyhnutné v procese psychospiritualnej
transformacie, moOzu wvyustit az do krizy, kedy dana osoba preziva
komplikované, bolestivé a zmenené (naruSené) stavy na drovni myslenia, citenia,
vnimania, prezivania a spravania.

Jung' zistil, Ze naboZenstvo a spiritualita hraji v Zivote &loveka vyznamnu
ulohu, a to aj vtedy, ked’ si jej pésobenie ¢lovek neuvedomuje. Proces duchovnej
transformacie spaja s procesom individuacie osobnosti, teda zjej celkovym
dozrievanim. Hovori, Ze proces Tudského dozrievania smeruje K integracii Boha,
alebo v jeho terminoldgii Bozieho archetypu do osobnosti ¢loveka. Ide o vrcholné
stadium individuécie ku ktoremu nedospievaju vsetci I'udia. Stav tejto integracie Jung
nazyva ,,Selbst,,, teda prave Ja, alebo prava podstata ¢loveka. Jung zistil, ze na ceste k
»pravému Ja — Selbst“ ¢lovek musi prekonat’ rozne prekazky a musi sa vyrovnat
s roznymi archetypalnymi Struktarami (Stadiami). Ide o tieto archetypy:

e persdny - vyjadruje naSe hrané Ja, ktorym sa chceme zapacit inym Tudom,
spoloc¢nosti

e stinu — vyjadruje vytesnené (nechcené) negativne i pozitivne stranky vlastnej
osobnosti

animy — vyjadruje obraz Zeny v dusi muza

anima - vyjadruje obraz muza v dusi zeny

velkej matky — vyjadruje ideadlny obraz matky

mudreho starca — vyjadruje idealny obraz otca

Jung klinickym pozorovanim zistil, Zze nabozenské obrazné vytvory Tudi
vykazuju podobné az identické Struktiry ato nezavisle od seba v réznych kultarach

¥ Jung, C.G.: Psychology and Religion: West and East. New York 1958.
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a krajinach na celom svete. Z toho vyvodzuje, Ze duchovné, nabozenské symboly
a archetypy nemdzu byt produktom osobného vedomia, mysle ¢loveka, ako to
interpretujd niektori materialne a redukcionisticko-biologicky orientovani vedci, ale
Ze maju nadosobnu (spiritudlnu) rovinu, poévod. V tomto zmysle hovori
o0 kolektivnom, teda nadosobnom vedomi, cez ktoré sa prejavuje vSetka Tudska
skdsenost’ ako aj bozia, duchovna existencia. Jung empirickym vyskumom Tudi v
mnohych kultirach ako aj na zaklade klinickej psychiatrickej a psychoterapeutickej
praxi dospel k zaveru, ze preklenutie individualneho a kolektivneho vedomia,
individualneho a kolektivneho Ja vedie k uzmiereniu a vyrovnaniu intrapsychickych
konfliktov vo vnutri ¢loveka. Az v tomto vrcholnom Stadiu ¢lovek méze dosiahnut
vnutornd harméniu a plné dusevné zdravie.

E. Bianchi'* hovori, Ze tienistou strankou tejto cesty je, Ze st¢asne s Gsilim
zachovat' prvotné naboZenskeé zazitky avizie akontrolovat ich nasledovanie,
nabozenskeé organizicie uzatvorili mnohym Tud’om wvnatornd duchovnu cestu.
Zaroven vSak v sulade sJungom konstatuje, ze ¢lovek je aj tak apriori povolany
k tomu, aby prekrocil predpisy cirkvi, rodiny a vedy, ktoré si mu od detstva
predkladané, aaby riskoval stretnutie s nepredvidatelnym numindéznom ¢i
s archetypovymi (spiritudlnymi) symbolmi duse. Stretnutie s duchovnym svetom po
prekroceni hranic bezného fyzického vedomia totiz nema len objavnu a pozitivnu
stranku, ale aj riskantnu anegativhu stranku. Podla Junga chranila cirkev
a ndbozenstvo Tudi pred zaplavou hlbinnych duSevnych symbolov, neraz aj
s negativnym obsahom, ktoré mozu mat’ pre cloveka nezvladnutelny a nebezpecny
dosah. Podrobny opis takejto hrozby podavaju rézni mystici a svati, ktori prechadzali
dramatickym a casto aj docasne psychotickym a psychosomaticky bolestivym
procesom duchovného dozrievania atransformécie. Duchovne spontanne
transformujici sa jedinec neméa primerant duchovno-psychologicku oporu v cirkvi
a jeho proces sa stava neriadeny, c¢asto chaoticky a nebezpecny.

Na rozdiel od vychodnej a inych kultir sa v zapadnej nevytvorila spolupraca
odbornikov  z duchovnej, psychologickej a psychiatrickej oblasti, ktori by
interdisciplindrne napomahali danému jedincovi prekonat' obtiazne a kritické fazy
transforméacie. Interdisciplinarna spolupraca je tu vSak nevyhnutna, pretoZze aj ked’
pomoc v danom procese by mala byt primarne orientovana duchovne, u osobnosti
casto dochddza ktakym  dramatickym  psychologickym,  somatickym,
psychosocidlnym a psychotickym zmenam, ze je potrebna aj psychologicka,
psychosocialna a niekedy aj medicinska (psychiatrickd) pomoc. Psychiatrickd —
medikamentdzna intervencia je docasne potrebna v niektorych akutnych
tzv.psychotickych fazach, kedy by mohlo dojst’ sebapoSkodeniu jedinca alebo jeho
okolia. Specialne mierené lieky mozu transformujiucemu ¢loveku ulahgit proces a
stabilizovat’ ho v bezpecnom ramci. Niekedy je potrebnad aj hospitalizacia jedinca,
aby sa mohol zabezpecit’ bezpe¢ny rdmec jeho priebehu. V Ziadnom pripade si viak
medikamentdéznu a hospitalizacni podpornd intervenciu nesmieme zamienat
s antipsychotickou liecbou. Je preto potrebné sa striktne vyhybat vysokym a
dlhodobo indikovanym davkam neuroleptik a absolUtne vyllgit elektrokonvulznu

142 Bjanchi, E.C.: In: Moore, R.L.: C.G.Jung a krestanska spiritualita. Portal, Praha 1998, s.25-40.
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(elektroSokovu) intervenciu, ktoré by psychospiritudlnu transformaciu zabrzdili,
prip.spomalili a mali by na d’alSi vyvinovy a transformacny proces jedinca dlhodobo
zavazné negativne dosledky. Je potrebné sa v tejto suvislosti zo strany socialneho
okolia daného jedinca ako aj psychiatrického a zdravotného personalu zbavit
predsudkov a strachu z dramatickych prejavov psychospiritualnej transformécii a
nezamienat’ si ju s vaznym dusevnym ochorenim, aj ked’ si symptomy pri obidvoch
procesoch v podstate totozné.

Vychodné kultdra je pre pomoc Iud’om prechadzajucim psychospiritualnou
transforméciou  lepSie  pripravend ako zdpadna. Spoluprdca tamojSich
cirkvi, odbornikov z oblasti spirituality, psychologie i mediciny je tu vysoko
rozvinuta a je bez vzajomnych predsudkov ¢i vyvySovania sa jedného nad druhym.
V zapadnej kultare predovsetkym odbornici z oblasti mediciny (psychiatri) vytlacuju
odbornikov z ostatnych oblasti z pol'a pésobnosti v tejto oblasti. Je zasadnou chybou
zapadnej spoloc¢nosti, Ze pripustila, aby hlavna a ¢asto i jedini kompetenciu v oblasti
duSevného zdravia zaujimali lekari — psychiatri, ktori naviac maju miniméalne
vzdelanie z oblasti I'udskej psychiky, spirituality a osobnosti. Vo vychodnej kultire
st odbornici pripravovani pomahat” osobam, ktoré prechadzaju psychospiritualnou
transforméaciou komplexne — celostne vzdelavani a to ako z spiritualnej oblasti, tak aj
psychologickej a medicinskej. Vysoku spolocensku vaznost’ a reputaciu tu maju aj
nemedicinski, teda prirodni, alternativni a spiritualni liecitelia. V tomto smere su
tamojSej kultury k spiritualite, psychospiritudlnu krizu vnimaju oko bezny, c¢asto sa
vyskytujaci jav. K tymto 'ud’om sa spravaju tolerantne, chapajuco, podporujuco, bez
predsudkov, hystérie a neuvazenych intervencii. Vyznamne tak napomahaju jeho
uspesnému priebehu a naplneniu.

My v zapadnej kultire sme pre tento Ucel nepripraveni, neinformovani a
reagujeme hystericky, necitlivo, predpojato a z roviny psychopatolégie. A to aj, a
predovsetkym, odbornici na duSevné zdravie: psychiatri a psycholégovia. Najvacsi
problém mame s prijatim spiritualneho aspektu danej transformécie: odmietame, Ze
by niekto mohol realne mat kontakt sduchovnymi bytostami, Ze by mohol
prekrac¢ovat’ hranice priestoru a ¢asu a Ze by mohol mat’ transcendenentné, mystickeé a
transpersonalne zazitky a skudsenosti. Preto su dani jedinci takmer vylucne
diskriminovani necitlivym, nechapajucim a odmietajlacim reagovanim zo strany
okolia, psychiatrov, psycholégov a zdravotného personalu. Su vystavovani
invazivnym lie¢ebnym zasahom, neuroleptickou a elektroSokovou terapiou, nasilnou
hospitalizaciou, privdazovanim k posteli, zvdzovanim do kazajky a zatvaranim do
Klietkovych posteli. Je asi zbyto¢né zdéraznovat' nevhodnost’ a Skodlivost’ takejto
intervencie. Cloveku prechadzajucemu psychospiritualnou transformaciou a krizou
takéto zasahy a nésilna liecba nem6zu pomdct, aj ked” nimi mézeme eliminovat
alebo zmiernit’ prebiehajice symptomy. Tieto symptomy su sice ¢asto bolestivé a aj
nebezpecne, avsak je potrebné akceptovat, ze psychospiritualna transformacia sa bez
nich nemdzZe zaobist. Bolo tomu tak po celé desat'tisice rokov a bude tomu tak aj
v najblizSich desattisicoch rokoch. Je potrebné seriézne a vazne brat’ do Gvahy
odporac¢ania Americkej asociacie psychiatrov (DSM 1V), Medzinarodnej asociacie
transpersonalnych psycholégov a mnohych dalSich odbornikov, ktori pri
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psychospiritualnej krize odporucaja citlivy, akceptujuci, nepatologicky a facilitujuci
pristup a stratégiu pomoci a intervencie.

Duchovna premena

Duchovna premena sa tyka osobnosti, a preto je samozrejme, Ze sa o tieto
vyvinové a transformacné procesy musi zaujimat' aj psycholdgia a psychiatria.
Duchovnéa premena je stc¢ast'ou psychospiritualnej transformacie osobnosti. Prebieha
pri nej k presunu akcentacie osobnosti na univerzalnu duchovnu (spiritualnu) oblast’ a
zmenenym stavom vedomia, ktoré nazyvame tieZz duchovnymi. Duchovna premena,
ako posledné vyvinové Stadium osobnosti, ma blizko k prvému vyvinovému Stadiu —
k obdobiu nerozliSeného fyzického a psychického stavu. Malé diet’a, ktoré eSte nemé
rozvinuté plné uvedomovanie si seba samého, vnima a preziva viac unitarne, teda
holisticky, kolektivne, alebo by sme mohli aj povedat’” duchovne (spiritualne). Do
takehoto nerozliSeného, zjednoteného stavu v ramci subjektu a objektu, dospieva ja
jedinec pri duchovnej premene. Jedinec ako dospieva si stale viac uvedomuju seba
sameho a etabluje sa egocentrickom mode bytia. Vystupuje tym z maginarneho a
neosobného sveta, ktory je aj svetom spiritudlnym. Clovek sa takto definitivne
psychologicky oddelil od kolektivneho nerozliSeného vedomia sUvzt'aznosti
s ostatnymi Tud’mi, prirodou a magickym (spiritualnym) svetom. Toto oddelenie mu
prindSa tazivy pocit zodpovednosti za seba samého a tazivy pocit vnatorného
osamotenia. V poévodnych prirodnych narodoch (a v niektorych inych kultdrach
Ciastocne i dnes) nedochadzalo ktakémuto ostrému oddeleniu individualneho
vedomia osobnosti od kolektivneho, spiritualneho vedomia. Prirodny jedinec sa viac
citil a aj vnimal celostne ako individualne, spiritudlne ako egocentricky. Aj preto
mohol lepSie vyuzivat' prirodné a spiritudlne schopnosti pre svoj prakticky zivot ako
tomu sme schopni alebo skor neschopni my dnes.

Napriek subjekt-objektovému rozdeleniu vedomia u civilizovaného ¢loveka a
egocentrickej orientacii, kazdy ¢lovek v istej miere zostava v kontakte s unitarnym,
spiritudlnym vedomim. K Uplnému spojeniu dochadza v stave spanku, kedy su
utlmené egocentrické funkcie. Ciastodne k tomuto spojeniu dochadza aj pri roznych
¢innostiach, ako su napriklad hlboka koncentracia, meditaciu, opojenie alkoholom a
inymi drogami, monoténny tanec, prehibenie dychanie a podobne. Aj v tychto
pripadoch dochadza k utlmeniu egocentrickych funkcii, ¢im spontanne nastava
pdvodny, zjednoteny — spiritualny stav vedomia. Mnoho odbornikov sa domnieva, Ze
¢lovek je prirodzene pritahovany k tomu, aby sa vratil do celostného — spiritualneho
stavu vedomia, pretoze je to stav Uplnosti a zaroven vinom clovek nepreziva
frustrujdci pocit vnatorného osamotenia. Mnoho Tudi si vSak vyberd len kratke,
néhradné — pohodlnejSie cesty takéhoto spojenia — zjednotenia a takymi su alkohol,
drogy, sex ¢i rozne vrcholné mentélne a fyzické ¢innosti, akymi st hlboké oddanie sa
umeniu, moci (sadizmu), submisivite (masochizmu), intenzivnemu oddaniu sa
Sportovej cinnosti ¢i intenzivnemu oddaniu sa tancu. Mnoho Tudi vSak potrebuje
zazit’ priamy a Uplny pocit zjednotenia, spiritualneho vedomia, a preto sa viac alebo
menej vedome usiluje o duchovnu premenu.
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Casto dochadza k spontannym duchovnym zazitkom v obdobi adolescencie.
Pravdepodobne je to dané tym, Ze v adolescencii sa dovrsuje proces individualizacie,
avsak u niektorych jedincov k tomuto zaviSeniu nedochadza. Nachadzaju sa potom
na medzistupni medzi plnym egocentrickym a spiritualnym vedomym, podobne ako
Tudia v prirodnych kultarach, aj ked’ v ich pripade prevaZzovalo spiritualne, celostné
vedomie. Je potrebné si uvedomit, ze na&S vyhraneny stav egocentrického
(rozdeleného) vedomia je dany naSou kulturou - racionalnym presvedcenim a
individualistickym spdsobom Zivota. Je pravdepodobné, ze niektori jedinci, eSte
v obdobi dospievania, sa tejto jednostrannej — racionalisticko-individualistickej
profilacii nevedome, spontanne brania, a Ze sa u nich v dosledku toho vo zvySenej
miere prejavujl spontanne prepnutia vedomia z racionalnej na intuitivnu rovinu.
V intuitivnej hladine, ktora je miernym stavom rozSireného vedomia, maju potom
blizko k d’alSiemu prehlbovaniu rozSirenia vedomia k spiritudlnemu. Zazitky
zjednoteného - rozSireného, spiritualneno vedomia su psychologicky nesmierne
prijemné — ked’Ze jedinec nezaziva stav subjekt-objektového oddeleného vedomia,
nezaziva mnohé tazivé psychické pocity, ako su depresivne stavy, osamotenost’,
sebal’Gtost’, tuZby, napétie, nespokojnost’ a podobne, ktoré su viazané na ego, teda na
rozdelené vedomie. Psychicky potom jedinec preZiva stav intenzivnej uvolnenosti,
lasky, prijemnosti, slobody, I'ahkosti a podobne. Je logické, ze dany jedinec bude
opatovne inklinovat’ k zazivaniu tohto stavu. V naSej racionalno — materialistickej a
individualistickej spolo¢nosti vSak neméa spoloc¢ensky a kultarny stimul k tomu, aby
pokrac¢oval v prehlbovani rozSirovania vedomia a jeho spiritualneho Zzivotného
ukotvenia. Z toho dévodu su v naSej spoloc¢nosti tak masivne a intenzivne rozsirené
rozny ndhradné sposoby zjednocovania vedomia, ktoré nasa spoloc¢nost’ podporuje.
Sa nimi uz spominané uzivanie alkoholu, kavy, cigariet a inych drog (marihuana,
extaza a pod.), oddavanie sa intenzivnemu tancu, Sportu, umeniu, sexu, narastanie
sadizmu (kriminalneho, politického, pracovného a sexuélneho nasilia) a masochizmu
a podobne.

V naSej kultdre nie je Tud'om v tomto procese duchovnej premeny napomocneé
ani cirkvi, pretoze tie sa postupne historicky vyvinuli smerom k nepriamej -
sprostredkovanej spiritualite knazmi. Beznému ¢loveku tak neposkytuji priestor a
vedenie, ako sa vnutorne duchovne premenit. Duchovnd premena v zdpadnych
cirkvach je len na racionalnej urovni osobnosti, to vSak nepostacuje k tomu, aby sa
¢lovek vnutorne zjednotil, aby zjednotili subjekt s objektom a splynul so spiritualnym
vedomim. Pre beznych Tudi sa preto stavaju neatraktivnymi, zvl&st, ked’ si
uvedomuju aj jej zajatie v nefunkénych dogmach, ktore ¢loveku komplikuju a stazuju
zivot. Asi aj preto sa cirkvi v zapadnej kulture stavaju tak vlazne k skutocnej
vnutornej, teda mystickej premene osobnosti, pretoze samotni jej predstavitelia —
knazi ¢i biskupi tato skuto¢nd vnatornd duchovnd premenu na urovni prezivania a
bytia v spiritudlnom vedomi nepoznaju.
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Mysticky aspekt duchovnej premeny

Sundén'® hovori o mystickej transformécii ako o tGzbe mystikov vediet
0 Bohu podstatne viac ako
bezne veriaci ¢lovek. Usiluju sa o totalny, vSetkozahriujlci zazitok vsetkého ¢o
existuje. V takomto zazitku sa potom ukaze Boh ¢loveku svoju existenciu. Mystik ju
preziva, vnima a zaziva na kazdej arovni: fyzickej, psychickej i transcendentnej.

Sv. Jan od Kriza'*, $panielsky mystik zo stredoveku, svoje mystické zazitky
opisoval v basniach iv odbornych pojednaniach. Hovori, Ze ak je du$a zjednotena
s Bohom, citi, Ze Boh su v3etky veci v jednom byti. Basnicky to vyjadril takto:

Muj pritel hora,

lesem odéna osaméla udoli,
cizi ostrovy,

hucici proudy,

Sepot zamilovanych vetrd.

Tichéa noc,

V okamziku, kdy vchazi ranni zare,
Mi¢ici hudba,

Tény piesycené ticho,

Pokrm, jenZ probouzi a dava lasku.

R. Repicky*® kondtatuje, Ze naboZensky (duchovny) zaZitok konverzie
rozSiruje zivotny obzor c¢loveka. Prirodzeny talent aschopnosti ¢loveka su
pozdvihnuté na novu droven astavaju sa duchovnymi, ziskavaju novy rozmer
v oblasti zmyslu. Zazracna povaha tejto transformacie spociva predovSetkym
v ziskanom poznani, Ze vSetok T'udsky talent je transcendentnej povahy.

Einstein'*® v tejto stvislosti napisal: Najkrajsi pocit, aky mdzeme zaZiz, je pocit
mysticky. Je rozsievacom vSetkého skutocného umenia a vedy. Komu je tato emadcia
cudzia, akoby bol mrtvy. Einstein otvorene hovoril nielen o svojom presvedceni
existencie duchovného sveta, vy$Sej duchovnej inteligencii, ale aj o tom, Ze jeho
najvyssSie intelektudlne vykony, ako aj vykony inych géniov si vysledkom viac
iracionalneho vplyvu ako racionalneho vedenia.

Maslow™" hovori, Ze mystické zaZitky zvacsa znamenaji bod obratu osobnosti
daného c¢loveka. ,,Nasledné ucinky si niekedy tak hlboké a silné, Ze pripominajd
hlboké nabozenské konverzie, ktoré jedinca dokazu navzdy zmenit.” (s.59) Maslow
zistil, Ze takato premena osobnosti zasahuje kazdu jej oblast: c¢lovek sa stava
slobodnejSim,  aktivnejSim,  tvorivejSim,  zodpovednejSim,  spontannejSim,

%3 sundén, H.: Saint Augustine and the Psalter in the Light of Role-Psychology. In: Journal for the scientific study of
the religion. 26/3, 1987, s. 375-382.

144 Jan od Kiize: Temna noc. Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, Praha 1995.

%> Repicky, R.A.: Jungovsky typoldgia a krestanska spiritualita. In: Moore, R.L. /ed/.: C.G.Jung a kres?anské
spiritualita. Portal, Praha 1998, s. 148-160.

146 Einstein,A.: In Grof,S.-Grofova, Ch.: Nesnadné hledani vlastniho Ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999, s. 24.

17 Maslow, A.: Religions, values and peak experiences. New York 1964.
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uprimnejSim, je schopny viac a hlbSie milovat, blizi sa k stavu, v ktorom o ni¢
neusiluje, po nicom net(zi a nevyZaduje pre seba. Ludia st nasledne menej egoisticki,
prezivaja hibSiu zmysluplnost’ svojho Zivota a hlbsi pocit St’astia.

Mnoho badatel'ov komparativne analyzovalo mystické cesty, resp. duchovné
premeny znamych mystikov krestanského, islamského a budhistického naboZenstva.
Dospeli k pozoruhodnym zhodédm v prezivani a osobnostnej premene tychto oséb,
napriek ich odliSnej nabozenskej viere. Poukazuje to univerzalnu Tudsku
predispoziciu duchovnej transformacie, ktora je skor intrapsychického (spiritualneho)
ako nabozenského povodu. Proces duchovnej premeny odbornici zasadzuju do
niekol’kych Stadii. NajcastejSie opisované Stadia, ktoré na seba kontinuélne nadvézuju

s( tieto*®:

1. Duchovné prebudenie — je sprevadzané rozSirenym vedomim, pocitom
vnutorného vytrzenia, vys$Sou uroviou (transcendentnou) vnimania a chapania
skuto¢nosti, hlasovymi, zrakovymi a intuitivnymi viziami, obrazmi, pocitom
vnutorného oslobodenia, St’astia, ale aj vnatornym nepokojom, pochybnostami a
duSevnou tiesnou.

2. Oc¢istovanie — je sprevadzané uvedomovanim si vlastnej obmedzenosti a
nedokonalosti, konfrontacia s tienistou strankou svojej osobnosti, vnatornym
bojom s predsudkami, nevhodnymi navykmi a nezrelostou, ¢o prinasa utrpenie a
z(falstvo. Dalej nespokojnostou so sebou samym a snahou o osobnl napravu,
vytriezvenim a sklamanim nad sebou, ocistovanie od zmyslovych Zziadosti,
konfrontacie s vlastnou pychou, sebaddlezitost'ou, chtivostou, strachom, hnevom
a lenivost'ou. Dochadza tiez k odpdtavanie sa od zvazujucich vézieb a ulpievania
na veciach, osobach a pocitoch, zbavovanie sa egoizmu a sebectva, ziskavanie
dovery v duchovné, spiritualne vedenie (,,vySSej inteligencie®), dospievanie
k skromnosti, pokore, vSeobecnej lasky, trpezlivosti, vnimanim seba samého ako
sUcasti veSkerenstva, vesmiru.

3. Temna noc ducha — psychospiritualna kriza — toto Stddium, ako aj vSetky
ostatné, sa prejavuje individualne vrbéznych podobach a intenzite, a to
pravdepodobne v zavislosti od toho, ako je intenzivny vnatorny boj voci
duchovnej premene, transformacii. Mozno tu zohravaja rolu aj iné individualne
psychologické a osobnostné faktory. Stadium byva mystikmi a spiritualne
orientovanymi psycholégmi oznacované ako ,,najstrasnejSie*. Ide o druhd ogistnu
periddu a mbze nasledovat’ aj po Stadiu osvietenia, kedy dochadza k jeho negacii.
Ocistovane byva samotné centrum mystikovej osobnosti, resp.inej osoby, ktora
prechaddza psychospiritudlnou transformaciou. lde o proces Uplnej eliminacie
"seba-vedomia”, uUplnej odovzdanosti a Uplnej pokory. Splynutie duse
s duchovnom, so zjednotenim vedomim. Tato faza je sprevadzana depresiami,
pocitom vnutornej opustenosti a osamotenia, hlbokym wvndtornym zapasom,
v ktorom dochadza k odcudzeniu sa sebe samému i okoliu, neschopnosti
comukol'vek porozumiet’, sprevadzanej Uzkost'ou a intenzivnymi pochybnostami.
Dochadza aj k strate vlady nad myslienkami a spravanim, do vedomia sa vtieraju

148 Wapnick, K.: Mysticism and schizophrenia. Journal of transpersonal psychology, 1969, 1, s. 49-67.
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neddstojné, nechcené myslienkové obsahy, nizke pudy, nasilie, neddvera, strach,
nemoci a bolesti, ¢asto prezivané ako mucenictvo. Dochadza tiez k relativizacie
osobnej identity, prezivaniu (transcendentnych, transpersonalnych) osobnych
utokov, tryzneniu a podobne. V istom zmysle mdzeme toto Stadium nazyvat
psychotickym z pohladu symptomatiky, nie vSak z pohladu vnatorného procesu,
pretoze tu ide o hlboko ozdravno-ogistny proces. Stadium vyrcholi prezivanim
mystickej (transcendentnej) smrti ako Uplného odovzdania sa ,,vysSej”“ mystickej
kvalite bytia, ako dokonaniu transformacného procesu premeny.

4.  Osvietenie — je sprevadzané zazivanim toho, ¢o sa nachadza za hranicami
bezprostrednych zmyslov. Spravidla trvd mnoho rokov, zahina stavy vysokej
nekonecna, objavenim extatickych stavov, hlasov, obrazov a vizii, ktoré mozu
byt r6zneho kvalitativneho druhu - od egotvoriacich az po najvysSie duchovne,
ktoré su spojené s pocitom neochvejnej duchovnej istoty a vyS$8imi stupnami
mystickych zazitkov. Doch&dza tiez k objaveniu vnutorného zdroja sily, energie,
objaveniu vnuatorného ticha a radosti. Osobnost’ viak eSte stale zaZiva pocit jastva,
ega, oddelenia od jednoty, a preto osvietenie m6Zze byt nestale, premenlive.

5. Zjednotenie — ide o Stddium zjednotenia s duchovnom, s unitarnym vedomim
ako doviSenie duchovnej transformacie a mystickej cesty. Je sprevadzane
vnutornou rovnovahou, dokonalou vyrovnanostou, vnutornou radostou, silou a
Istotou. Vo svojej podstate je tento stav neopisatel'ny, nekomunikovatelny. Ide o
stav hlbokej mudrosti, pochopenia a vedenia. Schopnosti vnimat’ a vidiet’ javy vo
svojej skrytej vnutornej, spiritualnej, vecnej skuto¢nosti a integracie veSkerenstva
v pIné edomie. Duchovne plne transformovana osoba je oprostena od
psychologického nepokoja, tazkosti a trapenia, ako aj svetskych lakadiel. Tento
stav byva spojeny aj srdznymi mimozmyslovymi, tvorivymi a intuitivnymi
schopnostami.

Znami mystici'®, & uZ krestanski alebo inych naboZenstiev, opisuji svoju
cestu duchovnej premeny ako plnej vniatorného boja, chaosu, ocistovania,
mimoriadnych zazZitkov, prebudenim mimoriadnych schopnosti, ale aj dusevnych kriz
neraz veducim Kk tzv.psychotickym porucham. Zakladnym rysom vsetkych tychto
psychickych stavov, ktoré ich oddel'uju od obycajnych dusevnych poruch je to, ze
mystikov ich naro¢né a mimoriadne stavy vedl k psychospiritudlnej premene,
k schopnosti vysSej sebareflexie, k schopnosti prijimat a chapat svoj stav ako
duchovnu transformaéciu, ktora ich napokon privedie ku kvalitativne zrelej, zdravsej,
StastnejSej, spokojnejSej a mudrejSej existencii. Jednoduchy psychoticky stav, ktory
rovnako ako mysticky stav disponuje rozSirenym stavom vedomia a jeho
mimoriadnym svetom, tuto Glohu a schopnost nema. Jeho hlavnou funkciou je
obrana, Unik a kompenzécia pred neznesitel'nou psychickou situdciou jedinca.
,DOvera vo vedenie Boha je podla mystika Jana od Kriza dbélezitym znakom
odlidujucich stav temnej noci zmyslov od stavov chorobnej melanchélie.” (5.27)*° Aj

149 Napr. svity Jan od Kriza, Luther, svata Terézia z Avily, svaty Augustin, Apostol Pavol, Frantisek z Assisi, Johanka
z Arku, Meister Eckhart, Svami Sivananda a mnohi d’alsi.
130 Benda,J.: Mystika a schizofrenie. Rigorézni prace. Karlova univerzita, Praha 2001.
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hrdzostrasné a bizarné zazitky, vidiny a hlasy maja pocas duchovnej premeny svoj
vyznam, aj ked’ ndm ¢asto jeho zmysel unika. ,,Videla som zurivy boj, ktory zvadzali
anjeli a diabli. ...Pocula som nablizku SuSkanie nejakych os6b, akoby kuly nejake
plany....Raz som bola v raatoriu a tu ja objavil na mojej l'avej strane (diabol), vyzeral
ohyzdne....Diabol mi nahle zaplavil rozum nespocetnymi ni¢otnost’ami....Dusa nie je
svojou parnou, je tym sputana, nedokaze mysliet’ na ni¢ iného nez na hlaposti, ktorée
jej diabol vklada do mysli...Diabol nés naplni takou urazlivostou a nevrlostou, ze by
som bola schopna kazdého rozsapat...v tom stave by som nedokazala ni¢ iného.”
(5.265-277)"' Benda'®® uvédza, Ze ,mystici v tychto ,temnych“ stavoch nevladnu
nad svojimi myslienkami, do ich vedomia sa vtieraju trapne, neddstojné, vtierave,
nechcené a vytesnované obsahy, zlé a nizke pudy. Mystici vSak neprikladaju tymto
vidinam a vnatornym zazitkom v&¢si vyznam, neddverujd im a varuju pred nimi.
Mystik Jan od Kriza interpretuje svoju skusenost, Ze ,utrpenie temnej noci trva
dovtedy, kym sa duch ¢loveka nestava pokornym, povol'nym a neogisti sa a zaroven
tak jemnym, bystrym a prostym, aby sa mohol spojit’ s duchom Boha.“'** Mysticka
cesta jednotlivych mystikov a inych Tudi prinaSajua ve'mi rozmanité skdsenosti a
interpretécie toho, ¢o zazivaju. Savisi to s réznorodost'ou osobnosti kazdého ¢loveka,
jeho psychickymi a socidlnymi podmienkami, v ktorom sa tato cesta uskutoc¢nuje a
v neposlednom rade kultirou a presvedéenim, v ktorom je kazdy jedinec zacleneni.
Jednotlivé zazivane obrazy budu preto nielen inak prezivang, ale aj odliSne chapané a
interpretovane.

Znamy antropoldg a psycholdg Eliade™ porovnava mysticku cestu duchovnej
premeny so Samanskou cestou duchovnej premeny, pricom poukazuje na mimoriadnu
podobnost’ tychto procesov. Uvadza, Ze Samanizmus je najstarSou formou
nabozenskej a mystickej skdsenosti, skusenosti c¢loveka s rozSirenymi stavmi
vedomia, extazou a magickymi liecitel'skymi a inymi mimozmyslovymi Fudskymi
schopnostami, ktoré maju duchovny pdvod. Samanizmus je prvotnou duchovnou a
magickou skisenostou kazdej kultury, ktory v necivilizovanych oblastiach preziva
dodnes. V Samanskej ceste duchovnej premeny sa vyskytuje zostup do podsvetia
(pekla), rozhovory s bohmi a duchmi, neludské (transcendentné) mucenia a skisky,
vystup do horného (nebeského) sveta a inicidcie duchovnej smrti a znovuzrodenia.
Podobnost’ s mystickou cestou je zjavna. Mystik i Saman prichddza do kontaktu
s kolektivnym nevedomim a jeho casto nebezpeénym a nepochopitel'nym, ale aj
vzneSenym a mudrym archetypalnym obsahom, tak ako ho opisuje zo svojich
Klinickych, vyskumnych a terapeutickych skusenosti G. Jung. Podobné analdgie
medzi mystikou a Samanizmom nachadza aj mnozstvo dalSich vyskumnikov a
vedcov.™

154

151 Terézia 1991b: In: Benda,J.: Mystika a schizofrenie. Rigorzni prace. Karlova univerzita, Praha 2001.
152 Benda,J.: Mystika a schizofrenie. Rigorézni préace. Karlova univerzita, Praha 2001.

153 Jan od Kiize: Temné noc. Kostelni Vydii, Karmelitanské nakladatelstvi, Praha 1995.

> Eliade, M.: Samanizmus a nejstarsi techniky extaze. Praha 1997.

%5 H. Kalweit, S. Grof, M. Harner, D. Lukoff a mnoho inych autorov spominanych aj v tejto praci.
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Odlisenie psychospiritualnej transformacie od inych stavov

Odlisit" psychospiritudlnu transforméaciu osobnosti od inych stavov nie je
jednoduché, pretoze sa rézne prelinaju a maju podobné charakteristické znaky. Pri
hlbSom skdmani vSak isté relevantné odlisnosti najst moézeme. Psychospiritualnu
transforméciu osobnosti  charakterizuje stc¢ast’ SirSieho vyvinového procesu
osobnosti. Savisi s kvalitativnymi zmenami v oblasti poznania, hodnét, Zivotného
Stylu, vztahu Kk spiritualite, k duSevnym procesom a k zZivotu v najSirSom ramci.
Jedinec, ktory prechddza psychospiritudlnou transforméaciou si uvedomuje, Ze sa
menia jeho predchadzajlce ndhl'ady, potreby, poznanie, chapanie zmyslu a podobne a
to pod vplyvom nového poznania, novych skdsenosti a novych Zivotnych perspektiv.

Dalsim jej vyznamnym znakom je, Ze jedinec objavuje spiritualny rozmer
bytia, ktory je sucastou jeho osobnosti. Zaziva skusenosti, ktoré presahuju hranice
mozgu, hranice individualneho vedomia a bytia. Zaziva stavy rozSireného
(zmeneného) vedomia, sluchové, zrakoveé, intuitivne a iné vnemy, ktoré nemajl
povod vo fyzickom prostredi. Tieto stavy a vnemy identifikuje ako zmyslupling,
doveryhodné a bud’ ako nadprirodzené alebo ako zazitky ,,vysSej inteligencie”. Ako
nadprirodzené zazitky ich méa tendenciu hodnotit’ ten jedinec, ktory sa identifikuje
s niektorym z organizovanych nabozenstiev. Ako zazitky ,,vysSej inteligencie* alebo
tomu prislachajucim ekvivalentom, ich ma tendenciu hodnotit’ ten jedinec, ktory sa
priamo neidentifikuje s niektorym z organizovanych naboZenstiev, aj ked moze
k niektorému formalne prislichat’ alebo inklinovat.

Tretim jej dblezitym znakom je, Ze psychospiritudlne zazitky smeruji do
SirSieho a komplexnejSieho poznavacieho ramca daného jedinca, ktoré skér alebo
neskor do tohto rédmca integruje. Psychospiritualna transformacia osobnosti,
predovsetkym spirituélne zazitky rozsireného vedomia sa mézu objavit’ aj néhle, teda
ako dbésledok skor nevedomych ako vedomych psychickych procesov. Jedinec potom
moze byt prekvapeny, zmdteny a aj nalakany tymto vyvojom. Nemusi spociatku
vedome rozumiet’ a bezpodmienec¢ne prijimat’ tieto skisenosti, moze ich dokonca aj
odmietat’. V zasade vSak neméa k nim negativny postoj a v hlbSich osobnostnych
rovinach ich prijima identifikuje ako realne a zmysluplné. Chape, i ked’ zatial’ len
nejasne, ich pozitivny potencial pre jeho osobnost. Ak je proces prevazne vedomy,
jeho pozitivne hodnotenie, akceptacia a porozumenie je od pociatku na podstatne
vys8ej urovni. Takmer vzdy vSak zostava do urcitej miere aj tajomny, neznamy a
nejasny, pretoZze ide o nové skusenosti a objavy, ktoré osobnost’ eSte len musi
spracovat’, vyhodnotit’, pochopit a integrovat. Psychospiritudlna transformacia
osobnosti so sebou prindSa vyrazné zmeny, v kazdej oblasti zivota, je preto
sprevadzana aj obavami a tendenciou odolavat’ zmenam.

Stvrtym podstatnym znakom psychospiritualnej transformacie osobnosti, ktora
ho odlisuje od inych psychickych stavov osobnosti je, Ze cely proces ma v kone¢nom
désledku mnohostranne pozitivny dopad na osobnost. Grof™° konstatuje, Ze dusa
¢loveka sa ocistuje od starych traumatickych spomienok a jaziev, otvara sa novym
moznostiam sebarozvijania, poznania, nadobudania novych schopnosti, ma

136 Grof,S.-Grofova, Ch.: Nesnadné hledéni vlastniho Ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999.
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sebaliecebny potenciach v psychickej, psychosomatickej a psychosociélnej oblasti a
celkovo sa zlepSuje emocionalna, mentalna a duchovna kvalita Zivota ¢loveka.

Naproti tomu mozZe ¢loveka zazivat' cely rad réznych inych psychickych
stavov, ktoré sa Vv niektorych aspektoch moézu podobat’ psychospiritualnej
transforméacie osobnosti, avSak ktore treba od tohto procesu odlisSit’, pretoze maju inu
etioldgiu, ucel a prognézu. Zmenené — rozSirené stavy vedomia, ktoré su typické pre
psychospiritualny transformacény proces moéze clovek zazivat aj nenalezitym
uzivanym alebo experimentovanym s omamnymi latkami, ktoré maju halucinogénny
alebo psychoaktivny ucinok, tranzové stavy vyvolané intenzivnym tancom,
Specialnou hudbou, psychowalkmanom, nedostatkom senzorickych podnetov, silnymi
traumatickymi a emocionalnymi zazitkami, intenzivnym fyzickym vycerpanim
organizmu a podobne. Lekari uvadzaju ako mozné priciny vzniku zmenenych stavov
vedomia aj infekcie, intoxikaciu, poruchu metabolizmu, zhubny nédor, obehove
potiaZe ¢i degenerativnu chorobu. Zmenené stavy vedomia m6zu byt aj désledkom
duSevnej choroby, psychotického ochorenia. Vo vsetkych tychto pripadoch nie sd
rozSirené stavy vedomia vyvolané prirodzenou cestou, vyvinovym, sebaozdravnym a
transforma¢nym procesom osobnosti, ale inymi, vySSie uvedenymi faktormi.
V takomto pripade tieto skusenosti a zazitky nemaju liecebny, poznavajuci a
osobnost’ rozvijajuci potencial. Naopak jedinec k nim byva laxny, nezainteresovany,
neovplyvneny a moézu mu aj vo viacerych rovinach Skodit. Neodborné
experimentovanie s rozSirovanim stavov vedomia moze byt pre ¢loveka nebezpecne,
¢0 uvadzaju tradicné spiritudlne Skoly a nabozenské institicie a aj moderné
psychologické a psychospiritudlne 3$koly. Jung™’ vtejto suvislosti uvadza, Ze
kolektivne nevedomie, s ktorym prichadza ¢lovek do kontaktu v rozSirenych stavoch
vedomia ma na vedomie rozkladny uc¢inok. Jednotu vedomia je preto potrebné
v tychto stavoch chranit’, a to ako ju mozno uchrénit’ — zachovat' neposkodenu je
umenim odbornikov v psychospiritudlnej oblasti. Preto je potrebné sa vyvarovat
nenaleZitého experimentovania v tejto oblasti a podcenovaniu nebezpecia z toho
plyntceho. Clovek musi byt pri kontakte s transcendentnom nielen obozretny a
opatrny, ale musi byt aj odborne vedeny a dlhodobo pripravovany. Na tento kontakt
musi byt wvnutorne pripraveny. V takomto pripade dusa a osobnost c¢loveka
prirodzene dozrela nator’ko, Ze je pripravena vlastnymi vnutornymi schopnostami
zvladnut’ kontakt s transcendentnom a s kolektivnym nevedomim. Vystavuje sa tak
podstatne menSiemu riziku, ako ¢lovek, ktory na takyto kontakt osobnostne nedozrel.
Takto vyzreta osobnost dokadze primerane zuZzitkovat' nové spiritudlne zazitky,
skusenosti a poznanie v sebarozvijajuci, sebaozdravny a sebatrasformacny acinok.
Naopak, u osoby psychospiritualne nevyzretej, sa vplyv tychto mimoriadnych
skusenosti mbze rozvijat’ na zavislost’ a dusevnud poruchu.

Aj osoby s duSevnymi poruchami (psychdzami) zazivaju rozSirené stavy
vedomia, podobne, ako osoby s psychospiritudlnou transformaciou. Rovnako su v
konfrontovani s mytologickymi archetypalnymi bytostami, javmi kolektivneho
nevedomia a svetom spiritualnej reality. Jung™® konstatuje, Ze tieto psychické obsahy

7 Jung, C.G.: Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, Brno 1994.
138 Jung, C.G.: Psychology and Religion: West and East. New York 1958.
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sl autonomne a sU beZzne pristupné Tudskej skdsenosti. Ide o diel¢ie psychicke
systémy, ktoré sa bud’ spontanne prejavuju v extatickych stavoch, alebo ktoré je
mozné zistit’ v duSevnych poruchéch v podobe bludov a halucinécii, kedy takto nicia
jednotu osobnosti. Jung podotyka, Ze zapadny psychiater ma sklon verit’ na toxiny a
podobné biologickeé vplyvy a nimi vysvetlovat’ schizofréniu, pricom na psychické
obrazy nekladie doraz. U psychogénnych porich ako su hystéria, obsedantno-
kompulzivna porucha a iné, kde absolutne nie je mozné hovorit’ o toxickych tcinkoch
a degeneracii buniek, sa napr.v somnambulnych stavoch objavuje podobné spontanne
odstiepenie autonomnych psychickych komplexov, ktoré pésobia na vedomie
deStruktivne ako u mystickych stavoch. V pripade duSevnych pordch sa dani jedinci
dostavaju do rozSirenych stavov vedomia v dosledku spontanneho prepnutia, ako
dosledku Uniku danej osoby z tazivého, neraz az hrani¢ného psychického prostredia,
v ktorom sa nachadza, v dosledku sebazachrannych a kompenzacnych obrannych
reakcii organizmu. Prepnutie z individualneho ego-modu vedomia do kolektivneho
rozSireného modu vedomia, umozni jedincovi prestat’ sa sustredit’ na svoje tazkosti,
ktoré pocituje len pri plnom sebauvedomeni — teda vego mode vedomia.
Z uvedeného ddvodu si zaZzivané mimoriadne stavy nedokdzu zmysluplne vysvetlit,
bezpecne ich ukotvit, Géelne vyuZit' a vztahovat k spiritualite. Preto nemajd pre nich
sebarozvijajuci, liecivy a transformacny potenciadl — prognozu. Napriek tomu, ani
v pripade dusevnych pordch nemdzeme hovorit o vymyslenych a neexistujucich
(bludnych a halucinogénnych) stavoch a zazitkoch, ale len o nespracovanych,
dezintegrovanych a nevyuzitel'nych mimoriadnych stavoch vedomia.

Grof™® na zéklade vyskumov s experimentalnymi psychdzami a holotropnymi
(rozSirenymi) stavmi vedomia doSiel k zaveru, Ze celd koncepcia psychoz si ziada
radikalnu reviziu. KonStatuje, Zze ak sa na psychdzy pozrieme v ramci rozSirenej
mapy psyché, ktorad zahriuje aj transpersonalnu oblast’, ,,je zrejme, Ze rozdiel medzi
mystickym stavom a duSevnou poruchou nespociva ani tak v povahe a obsahu
konkrétneho zazitku, ale skoér v celkovom postoju k nim, v Stylu prezivania, sp6sobu
vykladu a schopnosti ich integracie.” (s.140)

Joseph Campbel'® vztah psychézy a rozsireného spiritualneho stavu vedomia
vyjadruje takto: ,,Psychotik sa topi vtej istej vode, v ktorej mystik s poteSenim
plava.“ Campbel si uvedomuje, Ze aj mystik, ¢i o0soba prechadzajlca
psychospiritualnou transformaciou, moze tento proces prezivat’ obtiazne a s réznymi
krizami, avSak komplexne ho vnima zmysluplne a pozitivne, a preto sa z neho
vnutorne ,,teSi“.

Osobnost’ nepripravend na kontakt s rozSirenym stavom vedomia moze az
uplne stratit’ kontakt so svojim individualnym vedomim, z ¢oho vzniké jeho prakticka
neprisposobenost’ primerane existovat’ v beznom individualnom svete. Isté tedrie
hovoria o tom, Ze dani jedinci predovSetkym stratili voI'u zotrvavat’ v individuadlnom
mode vedomia, pretoZze vinom stratili istotu, bezpecie a dbéveru v zmysluplny a
uspokojujuci Zivot. Stratili déveru vo svoje socialne okolie a blizkych Tudi, ktori ich
bud’ nenadvratne sklamali alebo sa im totalne odcudzili. Z toho dévodu uvadzaju, ze
vhodnou psychoterapiou, ktora im pomdze ziskat stratend déveru a blizkost

159 Grof ,S.: Psychologie budoucnosti. Perla, Praha 2004.
160 Campbel, J.: Tisic tvaii hrdiny: Archetyp hrdiny v proménéch véku. Praha, Portal 2000.
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k Pud’om, je mozné ich prinavratit k normalnemu fungovaniu. Prof. Eva Syfistova'®
svoju psychoterapeutickl stratégiu zakladala na troch opornych bodoch. Na 'udskom
zbliZeni sa s pacientom, ¢im prelomila jeho ned6veru v udi a socialny svet, d’alej na
plnom prijati. Na akceptovani pacientovho subjektivne prezivanom odliSnom svete,
ktory nazvala imaginarnym svetom. A napokon na postupnom zniZovani vyznamu
obrazov, ktoré pacient vnima v ,,imaginarnom* svete, a ktoré ho ovladaju, ¢im sa
dosiahne oslabenie az uplna eliminacie sily, ktora na pacienta pésobi a ovlada ho.
Ako uvadza, niektori pacienti obcas aj nad’alej vnimaju obrazy z imaginarneho sveta,
avSak tieto uz stratili svoju moc nad nimi a tak dokazali plnohodnotne existovat’
v socialnom a pracovnom svete a mohli viest plnohodnotny psychicky zivot bez
antipsychotik.

Terapeutickd stratégia SyriStovej je podobna stratégie tradi¢nej vychodnej
psychoterapie. Cinska jogové psycholédgia podra vykladu Chuej-ming-ting*®* uvadza:
»,Kazda dielcia myslienka nadobuda tvar a stava sa viditel'nou vo farbe a forme.
Uhrnné sila ducha zanechava stopy.* (s.38) Toto vyobrazenie d’alej opisuje mudrca
ponoreného do transcendentnej meditacie, ktorého hlava je obklopena plamenmi
ohna, z ktorého vychadza pat’ Tudskych postav, ktoré sa opat’ Stiepia na dvadsat’pat’
mendich. Jung'®® konstatuje, Ze ak by sa takyto stav u danej osoby trvalo ustalil, bol
by to schizofrénny proces. Terapeutické poucenie ¢inskej jogy preto hovori, ze
»Tvary vytvarané ohnom ducha su len prazdne farby a formy. Svetlo bytia Ziari zpat
na to, ¢o je pbvodne, pravé.” (s.30) Jung to objasnuje ako poukazanie na obraz
»ochranného kruhu® — ktory mé zamedzit’ ,,rozplyvaniu prudenia®“ a chranit’ jednotu
vedomia proti rozbitiu nevedomim. Cinske terapeutické poriatie sa pokasa rozkladny
ucinok nevedomia oslabit tym, ze oznacuje ,,mySlienkove Gtvary* alebo ,.diel¢ie
mysSlienky* za ,,pradzdne farby a formy*, a tym ich ¢o najviac zbavuje sily. Ako Jung
uvadza, tato myslienka je spolo¢na celému budhizmu a stupiiuje sa pri poucovani
mitvych v Bardo Thodol'® v prehlasenie, Ze aj sami priaznivi i nepriaznivi bohovia
st eSte len ildziami, ktoré je treba prekonat. Budhistickd a jogova filozofia a
psychologia dalej rozvijaju metddy, ktoré modzu pokrocilo transcendentujuceho
¢loveka doviest od iluzornych obrazov kvnimaniu cistej spiritudlnej energie
unitarneho vedomia, ¢im sa zavrSuje duchovna transformécia a vyvin ¢loveka.

161 Eva SyfFistova — vyznamna eska psychoterapeuticka schizofrénie a inych psychéz. Syfistova, E.:
Imaginarni svét. Praha, Mladé fronta 1974.

162 Jung,C.G.: Evropsky koment &t |- Itingu.

183 Jung, C.G.: Psychology and Religion: West and East. New York 1958.

164 Tibetska kniha mitvych. Vysehrad, Praha 1995.
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2.2. Psychospiritualna kriza osobnosti
Silvester Sawicki

Grof'® definuje psychospiritualnu krizu ako kritické a empiricky narogné stavy
hlbokych psychologickych transformacii, ktoré zasahuju celé bytie osobnosti.
Zahriwuju epizody neobvyklych skusenosti, zmeny vedomia a zmeny percepénych,
emocionalnych a psychosomatickych funkcii, v ktorych nastava posun obvyklych
hranic definicie vlastného ja, teda posun k transpersondlnym zazitkom. Objavuju sa
v nich intenzivne emacie, vizie ainé mimoriadne zmyslové vnemy, neobvyklé
myslienky, rovnako ako aj rozne zvlastne fyzicke prejavy. Tieto zazitky sa casto
dotykaju duchovnych tém, mystickych a spiritudlnych javov. Zahriuju obrazy
psychologickej smrti a znovuzrodenia, zazitky, ktoré sa zdaju byt vzpomienkami na
minulé Zivoty, pocity jednoty svesmirom, stretdvanie sroznymi mytologickymi
a inymi duchovnymi bytost'ami ako aj d’alSie podobné zvlastne motivy.

Psychospiritualna kriza je pojmovy ekvivalent nazvu, ktory pouziva DSM IV
AAP'®: \/ 62.89 Religious or Spiritual Problem.'®” \V/ anglickej odbornej literattre sa
vsak pre tato kategériu asi najcastejSie vyskytuje pojem Spiritual Emergency.
Anglické Emergence vyjadruje vynorovanie sa na povrch, objavovanie, vyvin, ist
v pred. Emergency znamena stav nidze, ohrozenie, nepredvidana udalost. Oba tieto
vyznamy vyjadruju charakter aproces psychospiritudlnej krizy, kedy dochadza
k ,,vynorovaniu sa na povrch“ toho, ¢o je hlboko ukryté v dusi ¢loveka, ako to nazval
Jung — numinozno, teda posvatno, spiritualne, mystické zazitky. Zaroven ide o
objavenie novych vyvinovych a psychologickych moznosti pre ¢loveka, objavenie
spiritualneho vedomia a sveta, ako aj vedome a nevedomé rozhodnutie ¢loveka
kragat vpred touto cestou. Druhy vyznam tohto slova dopiia prvy v tom, Ze tato nova
kvalita bytia so sebou prinasa aj isté nebezpecie, ohrozenie normalneho fungovania
psychického a socialneho Zivota ¢loveka, a preto je potrebné s nim pocitat’ a pripravit’
sa na neho.

DSM 1V uvadza, ze ,tato kategoria moze byt pouzita, ak je predmetom
Klinického pozorovania nabozensky alebo spiritualny problém. Priklady zahriuju
stresujuce zazitky tykajuce sa straty alebo spochybnenia viery, problémy spojené
s obratenim sa na novu vieru alebo spochybnenie duchovnych hodnét, ktoré nemusia
byt nutne vztahované k organizovanej cirkvi alebo nabozenskej institucii.”
(5.685).1%®

Aj ked’ sa v suvislosti so psychospiritudlnou krizou hovori o mimoriadnych
zmyslovych zazitkov a zaroven o mimozmyslovom vnimani, nejde tu o logickd
nezrovnalost. Pri mimoriadnych zrakovych, sluchovych, cuchovych, telesnych a
inych zmyslovych vnemoch ide o vnutorné videnie, pocutie a podobne. Teda tieto

1% Grof,S.-Grofova, Ch.: Nesnadné hledani vlastniho Ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999.

186 Diagnostical and statistical manual of mental disordes DSM 1V ($vrta edicia) American Assotiation of Psychiatry,
1994.

187 K6d V oznacuije stavy, ktoré mozu byt predmetom klinickej pozornosti, ale u ktorych nejde o dusevna poruchu.
Napr. vztahovy, partnersky problém, problém kultirnej asimilacie, Studijny problém, problém Zivotnej fazy a pod.
—Vviz APA 1994 s.675-686.

168 DSM IV APA, Washington, DC, APA 1994, str. 685.
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vhnemy neprechadzaju cez fyzické, vonkajSie zmyslové organy a bezné mozgove
centrd. Prave tato skutoc¢nost’ sposobuje, Ze vnimané podnety nie sU spracovavané
prislusnymi zmyslovymi organmi a mozgovymi centrami, ktoré vsetky vonkajSie
podnety v zna¢nej miere redukuju a menia. V désledku toho mézeme pri vnatornom
zmyslovom (alebo mimozmyslovom, vo fyzickom zmysle) vnimani prijimat’ podnety
priamo, nezredukované a nezmenené — teda také aké su a vo vSetkych dimenziach,
teda nielen dvoj-trojdimenzionélne, ako su schopné zachytdvat a spracovavat
podnety fyzické zmyslové organy a prislusny mozgove centra.

Psychospiritualna kriza je vyvinovou fazou psychospirituélnej transformacie
osobnosti - mystickej premeny osobnosti, ma teda ozdravny, transformacny,
vzdelavaci a sebarozvijajuci potencial a to aj vtedy, ked’ su jej sprievodnym znakom
docasné tzv. psychotické poruchy osobnosti, teda ked sa kriza prejavuje vermi
dramatickym, barlivym, extrémne vndtorne konfliktnym a prechodne (akdtne)
nezvladanym sp6sobom. Psychospiritualna kriza sa moze prejavovat rdzne
intenzivnym, konfliktnym a dramatickym spdsobom a rézne ¢asovo dlho. Zavisi to
predovsetkym od charakteru krizy, od Specifickosti danej osobnosti, od pristupu ku
krize ¢i od vnatorne psychologického odmietania transformac¢ného procesu. V
Pudskej spolo¢nosti sa vyskytuje od nepaméti. Je podrobne opisovana vsetkymi
vel’kymi nabozenstvami, zndmymi mystikmi ¢i uz krestanskymi, moslimskymi alebo
budhistickymi, s0 zname jej podrobné opisy etnologmi, antropologmi,
etnopsycholégmi ainymi odbornikmi skdmajdcimi  povodné prirodné kmene
a narody v roznych kontinentoch sveta. Jej hibkovy vyklad pozname aj od filozofov,
lekéarov, joginov, psycholégov a vedcov vychodnych kultdr. V poslednych
desatrociach jej vela vyskumného priestoru venovala aj z&padnd psychologicka
a psychiatricka veda.

Klinické pozorovania a vedecky vyskum priniesli v poslednych desatrociach
mnozstvo materidlu svedc¢iacom o jej nepsychotickej etioldgii na jednej strane a na
druhej strane o jej liecebnych, transformacnych a osobnost’ rozvijajucich Gg¢inkoch.
V dosledku toho ju aj Americka asociacia psychiatrov zaradila v roku 1993 do svojho
diagnostického a Statistického manuélu dudevnych porGch DSM IV** ako nova
a nepsychotickl kategériu Religious and spiritual problem. Napriek tejto skuto¢nosti
je vSak tato kategOria mnohymi psychiatrami a psycholégmi ignorovana ato
¢iastocne z dovodu nedostatocného poznania novych vyskumov a poznatkov v tejto
oblasti, ale predovSetkym z dévodu materialistickeho ideologického presvedcenia
mnohych redukcionistickych psychiatrov a psychologov, ktori neakceptuju duchovnu
skutoc¢nost’, ndbozensku realitu atym ani ziadne javy a procesy, ktoré by mobhli
s nimi savisiet’.

Odbornici'™ odhaduji, Ze priblizne 15% psychotickych pacientov, ktori sa
dostavaju do psychiatrickych liecebni aambulancii s diagnézou schizofrénia su
v skutoc¢nosti pacienti s diagndzou psychospiritudlna kriza (Religious and spiritual
problem — DSM V). Niektori d’alSi odbornici sa domnievaju, Ze tychto pacientov by
mohlo byt aj vy3Sie percento. V tychto pripadoch ide o chybnl( diagnézu a tito
pacienti su potom nespravne lie¢eni. Mnoho odbornikov pripista existenciu

% In: DSM IV.
170 \/an&ura,M.: Psychospiritualni krize. In: Vodackova a kol. Krizov4 intervence. Portél, Praha 2002.
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spiritudlnej transformécie oséb, avsak v pripade, Ze sa u nich vyskytuju psychoticke
symptémy, su presvedceni, Ze by tieto osoby mali byt lie¢ené ako dusevne choré, ¢o
znamend,  klasickymi  antipsychotickymi  medikamentéoznymi  a invaznymi
biologickymi metddami potlacat’ tieto symptomy. Nepripustaja, Zze by psychotické
priznaky mohli viest k duchovnej a psychologickej transformécii, ozdraveniu
a sebarozvoju osobnosti. Castokrat sa nevedia zbavit tarchy zodpovednosti za
pacienta a radSej alibisticky volia cestu potlacenia symptémov a neskimaja priciny
vzniku symptémov, ktoré nie vzdy musia byt patologického povodu. Alibizmus sa
vtomto smere prejavuje aj vtom, ze liecba symptomov nepostihuje eliminaciu
priciny, a teda U¢inok takejto liecby je len kratkodoby, pricom o skutoc¢nej liecbe tu
asi hovorit’ nemozno. Mnohym psychiatrom, psycholégom a psychoterapeutom casto
chybaju aj zakladné poznatky a skusenosti z mystickych a psychospiritualnych stavov
a z hlbinnych psychickych procesov, ¢o ich diskvalifikuje takymto osobam efektivne
pomahat. V tomto smere zlyhavaju akademické institucie, ktoré nepripravujd,
resp.primerane a odborne nezaujato nepripravuju svojich absolventov v tejto oblasti.
Zlyhdvaju aj zodpovedné spolocenské institicie, ktoré pripustajua, aby
redukcionisticky a materialisticky orientovani terapeuti ignorovali fakt, Ze vacSina
Pudi je presvedcena o spiritudlnej reality, Ze ma spiritudlne zazitky, a pritom s
celkom zdravi a naopak, mozno zdravsi ako ti ostatni. Tieto osoby nie su nijako
chranené pred tym, aby psychiatri alebo psychologovia, ktori maju ateisticke
vyznanie a z tohto dévodu popieraju moznost’ realne zazivat’ spiritualne stavy, mohli
pod zakonnou (teda spolocenskou) kuratelou dané osoby diagnostikovat’ ako dusevne
choré a proti ich voli ich invazivne - nasilne liecit. Pre tradi¢ne biologicky
a materialisticko-redukcionisticky orientovanych psychiatrov a psychologov je
nepredstavitel'né, ze symptoémy, ktoré sa manifestuji ako su halucinécie, bludy,
paranoje, poruchy myslenia, vnimania, dezintegracie a podobne by mohli mat’ realny
zaklad v skutoc¢nosti, ktora sa ¢loveku otvara v zmenenych, rozSirenych stavov
vedomia, Vv spiritudlnom, metafyzickom mode bytia, v ktorom neplatia bezne
fyzikalne zakonitosti ¢asu, priestoru, pohybu, pocitovania ¢i prezivania, a podobne.
Napriek tomu, Ze moderna fyzikalna veda, teodria relativity a kvantova mechanika
tieto moznosti minimalne pripista ako mozné.!" O mozZnostiach zaZivat
mimozmyslové vnimanie a spirituélne stavy vedomia hovori aj mnozstvo vedeckych
a klinickych poznatkov v oblasti moderného vyskumu vedomia, hlbinnej
a transpersonalnej psychologie, thanatoldgie, antropoldgie &i bioldgie. Coraz viac
vedcov je presvedcenych, povedané slovami Junga, ze materialisticka realita, ktoru
bezne vnimame je len vSeobecnym spolocenskym konsenzom, predovsetkym
zapadnej kultdry. Aj taki vyznamni fyzici ako Niels Bohr a Albert Einstein a ini si
uvedomovali  spojitost vlastnej prace sdavnymi mystickymi tradiciami.
Najvplyvnej$i spomedzi priekopnikov kvantovej mechaniky N. Bohr'’® vyhlasil, Ze
keby sme chceli hlradat’ paralelu k doésledkom plyndcim z tedrie atdbmu, museli by
sme sa obratit k takym epistemologickym probléemom ako kedysi rieSili velki
myslitelia Budha a Lao-c, ked’ sa usilovali zosuladit’ na zastoj divakov i aktérov vo

"1 0 tychto fyzikalnych teériach a literatdre sa k nim vztahujlcej sa podrobnejsie zmienujem v dal3ich kapitolach.
172 Bohr,N.: Atomic Physics and Human Knowledge. Cambridge University Press, Cambridge 1958.
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velkej drame bytia. Vyznamny kvantovy fyzik avedec David Darling'”
skonstatoval, Ze nové objavy o podstate sveta a vesmiru premostili priepast medzi
duchovnym a materialnym. ,,Za¢iname chapat’, Ze do histdrie prirody sme zapisani
zasadnym a tajomnym spdsobom. Mysel’ nejestvuje v akejsi ni¢ote, nepohrava sa
s neutralnymi prvkami ani sa neusiluje zaclenit’ ich do akejsi nudnej tedrie. Skor by
sa dalo povedat, ze ,patri“ do vesmiru. Novy vedecky obraz s jeho holistickymi
podtonmi akosi lepSie ladi s uctou k zemi, vode, vzduchu as inymi intuitivnymi
predstavami. Zhoduje sa so zmyslom pre posvétné a s nevyslovitel'nym pocitom, ze
sme integralnou, nerozlu¢nou cast'ou vSetkého sicna.” (s.15) Darling hovori, ze ¢oraz
viac sa utvrdzujeme v presvedcéeni, ze uz davno malo prist k fuzii najvyssich
poznatkov vedy, ndboZenstva a mysticizmu — k velkolepej syntéze, ktord by nam
napokon pomohla vyrieSit’ najvacsiu zahadu vesmiru — ¢o je vedomie, ako vznika a ¢i
individualne vedomie ¢loveka zanika so smrt'ou ¢loveka, alebo naopak zostava i po
jeho smrti, ako to naznacuju najnovsie objavy neuroldgie, psychologie, kozmologie
a kvantovej fyziky.

Zapadnu kultaru ¢aka v savislosti s objavmi fyziky a d’alSich vednych disciplin
doéleZita spolocenska uloha — vzdat’ sa ilGzie o véemocnosti vedy ako jedinej spravnej
ceste k poznaniu, a vedeckého pokroku ako aj jediného meritka a pravidla pre
organizaciu spolocnosti. Zda sa, ze je potrebné vyvazit' absolutne - dominantné
postavenie materialistickej (prirodovednej) vedy v spoloc¢nosti a v poznani a priradit’
jej adekvatnejsiu vahu. Uz tazko mbze byt jedinou mierou a kritériom pre pravdu,
poznanie, pokrok, diagnostiku, terapiu a usporiadanie spolocnosti, ale len jednou
z viacerych. Je potrebné prinavratit d’alSim poznavajacim systémom ich opravnenie
miesto a vahu v spolo¢nosti, v poznani, v terapii a pokroku. Materialisticka veda dnes
zavaznym sposobom ovplyvnuje zivot Tudi - ich spdsob Zivota, myslenie, citenie
a konanie, ako aj zivot spoloc¢nosti — ich pravidla, vztahy, organizaciu, konanie
a hodnoty. V dosledku jej jednostrannej dominancie sa zapadny clovek coraz viac
odcudzuje prirode, svojej dusi a spiritudlnej dimenzii bytia, stava sa ¢oraz viac
egocentrickejSi, materialistickejSi, frustrujucejSi a jednostranne sa vyvijajuci.
V oblasti zdravia, mediciny a osobnosti sa to prejavuje tak, Zze ¢lovek ¢oraz menej
pouziva svoje prirodzené, vrodené, intuitivne asamoregulativne liec¢ebné
mechanizmy, c¢oraz menej je v komunikujicom a sebapoznadvacom kontakte so
svojim telom, duSou a duchovnom dimenziou, ale naopak ¢oraz viac sa stava
neslobodnym, nesvojpravnym a zavislejSim na aktualnych poznatkov neosobnej
a nezivej mediciny, techniky a chémie, aj ked’ samozrejme, Ze aj oni su pre ¢loveka
prospesné. V oblasti dusevného zdravia prevzala psychiatria nadvladu nad ¢lovekom.
Svojou medikamentoznou lie¢ebnou stratégiou na potlacanie symptémov zbavuje
moznosti ¢loveka zazivat’ psychologicky, duchovne a vyvinovo dbélezité i ked’ neraz
komplikované a bolestivé psychické stavy a procesy, ktoré by mu inak za
prirodzenych, menej intervenujicich podmienok pomohli lepSie spoznat seba
samého, svoj Zivot, svoje problémy, tazkosti, emocie, myslenie a konanie. Tato
zdravotnd stratégia, ktord prevzala v spoloc¢nosti dominanciu je podobne nezmyselna
akokeby sme chceli odstranit’ z prirody vsetko to, ¢o nam nevyhovuje, napr. tmu,

' Darling, D.: Hradanie duge. Slovensky spisovatel’, Bratislava 1997.
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zimu, dazd’, dravé zvieratd a podobne. Je nam kazdému jasne, Ze by sme tym vazne
naruSili prirodné zakonitosti arovnovaha, ¢oho dosledkom by bola postupna
degeneracia aentropia prirody a Zivota. Podobne v8ak musi dopadndt ¢lovek
a spoloc¢nost’, ked’ bude takto nerozumne a bez hlbSieho a vSestrannejSieho pochopu
automaticky odstranovat’ zo svojho psychického Zivota vietko to, ¢o mu nevyhovuje
a ked’ mu bude psychiatria v tomto jeho pocinani nielenze napomahat’, ale ho k tomu
viest, tak ako to robi dnes.

Psychiatria si v spolo¢nosti vydobyla rozhodujdcu pravomoc uréovat ¢o je
normalne a ¢o nie, a rozhodovat’ za ¢loveka, ¢i ho bude alebo nebude proti jeho voli
liecit. Tieto pravomoci sa ukézali ako nebezpe¢né napr. v situdciach Tudi, ktori
prechddzaju psychospiritualnou krizou, teda krizovou fézou duchovnej a
psychologickej ozdravnej a sebarozvijajucej transformacii osobnosti, a ktori su
materialisticky — ateisticky a redukcionisticky orientovanou psychiatriou
nekompromisne diagnostikovani ako duSevne chori a nasilne lie¢eni. Pritom vacSina
spolo¢nosti a vel'’ké mnozstvo vedcov je opac¢ného svetondzoru a duchovné zazitky a
stavy vedomia pokladaju za prirodzene mozné a ¢loveku prospe$né. K rovnakému
zaveru dospela aj najrenomovanejSia a najvacSia profesijna psychiatrickd asociacia —
Americka asociacia psychiatrov, ktora v roku 1993 vynala vo svojom diagnostickom
a Statistickom manudly DSM IV psychospiritualnu krizu z kategorie duSevnych
poruch a odporuca ju psychiatricky nelie¢it. Podobné odporucania vydava aj mnoho
renomovanych psycholdgov a psychoterapeutov a niektoré psychologické skoly, ako
napr.hlbinne  orientovand  psychoanalyza, existencionalna  psycholdgia,
transpersonalna psycholdgia a niektoré smery humanistickej psychologie. Nemusime
ani konstatovat’, ze podobné odporucania vychadzaju aj z celej vychodnej kultary a
tamojSich odbornikov. Nie je potrebné psychologické vzdelanie k tomu, aby bolo
zrejmé, Ze neakceptujuca a nasilna terapia spiritualne transformujdcich T'udi vazne a
dlhodobo traumatizuje a frustruje. Naviac redukuje az zastavuje ich pozitivny
vyvinovy, sebarozvijajuci, lie¢ivy a duchovne transformacny proces.

Napriek tymto skuto¢nostiam vécSina psychiatrov v zapadnej Eurdpe, ale
napriek uvedenému odporac¢aniu aj v USA, dodnes nerozliSuje medzi duSevnou
chorobou a psychospiritualnou krizou, dodnes neakceptuje duchovné, mystické stavy
a zazitky za realne a normalne, ale apriori vSetky poklada za patologicky prejav
¢innosti mozgu a nésilne ich lie¢i ako duSevneé choroby. Zapadna spoloc¢nost’ a
akademicka psychiatria a psychoterapia doposial nevytvorila Specializované
terapeuticke zariadenia alebo oddelenia v tradi¢nych zdravotnych zariadeniach na
podporu a pomoc 'ud’om, ktori prechadzaju psychospiritualnou krizou. Nevytvorila
interdisciplinarne odborné vzdelavanie vtomto smere, predovSetkym prepojenim
klasického psychologického a psychiatrického vzdelania so spiritualnym, hlbinno-
psychologickym a filozofickym, a teda ani doposial’ nepripravila odbornikov, ktori by
doké&zali erudovane tymto 'ud'om poméhat’.

Opisané skuto¢nosti nas natia hlbSie sa zamysliet’ nad pri¢inami. Zda sa, ako
poznamenava Foucolt, Ze zaradenie psychiatrie medzi medicinske discipliny nebolo
najStastnejSim rieSenim. Medicina sa historicky jednostranne vyprofilovala ako
biologicka veda, a preto v obsahu Studia psychiatrov chyba primerané psychologické,
psychoterapeutické, filozofické a spiritudlne vzdelanie. Naopak ich profilacia je
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jednostranne biologickd, aj ked’ dusa, ktoru liecia je predovsetkym psychologického,
spiritualneho a filozofického charakteru. Zmenu tohto neziaduceho stavu by prinieslo
len to, keby sa psychiatria nanovo odborne definovala a vymedzila ako
interdisciplindrny odbor- psychologicky, medicinsky, socialny, spiritudlny a
filozoficky. VSetky vymenované discipliny zohravaju nezastupitelnd ulohu pri
formovani I'udskej psychiky, duSe, osobnosti ¢loveka a jeho prezivania, spravania a
zdravia. Spiritualita bude mat vzdy problemy aj so sOcasne jednostranne
materialisticky  vyprofilovanou zapadnou vedou. Aj ta, ako uz bolo
v predchadzajucich kapitolach zmienované, by mala rozsirit' pole svojho zaujmu a
paradigmy o oblast’ spirituality a jej javy. Dosiahla by sa tak pluralita v poznavani a
jej jednotlivych metdd a obsiahla by sa tak cela Skala reality tak, ako ju chape a
zaziva vacSina Tudstva. Rozsiahle zmeny by mali nastat’ aj v spoloc¢nosti. Fakt, ze
vacsina Tudi (a mnozstvo odbornikov, vedcov) je spiritudlne orientovana a ma
spiritudlne zazitky, by sa malo odzrkadlit' v tom, Ze popri medicine by spolo¢nost’
akceptovala a podporovala aj odlisné terapeutické koncepcie a systémy.
PredovSetkym psychoterapeutickd, psychosomatickd a psychospiritudlnu medicinu.
LCudia by si tak mohli pod dohr'adom a s garanciou spolo¢nosti vybrat’, akému
terapeutickému systému pri liecbe ich telesnych, psychickych a duchovnych
problémov daju prednost. Stouto pluralitou je samozrejme spojena aj pluralita
v obsahu vzdelavania na zékladnych, strednych a vysokych 3kolach. Ziaci a Studenti
by mali na kazdej urovne vzdelavania ziskat’ aj primerané psychologické, spiritualne
a filozofické vzdelanie, ktoré sa z naSich Skol’ a u¢ebnych osnov vytratilo a nahradilo
sa jednostrannym a redukcionistickym prirodovednym materialistickym vedeckym
vzdelanim. Vyvazenost’ jedného i druhého je potrebna i v tomto smere a uz na tejto
zakladnej urovni. Spiritualne vzdeladvanie nie je mozné zamienat a nahradzat
nabozenskym vzdeldvanim. To plni Uplne iné tlohy a ciele.

Diagnostikovanie psychospiritualnej krizy

Psychospiritudlna kriza je medzi psychiatrami, psycholégmi a vSeobecnymi
lekdrmi najcastejSie zamienanad za schizofréniu, pretoZze maju mnoho identickych
znakov a prejavov. Napriek tomu ide o dve odlisSné diagndzy, z ktorych jedna je
duSevnou poruchou a druha duSevnou poruchou nie je — je krizovou fazou
pozitivneho psychospirituadlneho transformacného procesu. Pri¢iny zamienania
schizofrénie so psychospiritualnou krizou sa rbzne: diagnostické tazkosti,
neinformovanost’, ale aj odborna a ideologicka predpojatost. Odbornici na
psychospiritualnu Krizu predpojatost’ vysvetluju tymito faktormi:
redukcionistickymi, akademickymi a ideologickymi.

1. Redukcionistické — etioldgia psych6z a ostatnych duSevnych poruch nie je
jednoznacne odhalena. Existuje mnozstvo teorii, ktoré zddraznuja psychologicky,
biologicky, geneticky, mentalny, socialny ¢i duchovny aspekt pri¢in vzniku
psychdz. Akademicka medicina preferuje biologické tedrie. Pri¢in je viacero. Na
jednej strane preto, lebo sa historicky biologicko-prirodovedne definovala, tiez
preto lebo tieto tedrie podporuji farmaceutické spoloc¢nosti, ktoré ztoho
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vyznamne profitujd, a ktoré financuja vacSinu medicinskeho vyskumu a teda si ho
prispésobuju k svojim potrebam, ale aj preto, lebo biologicky orientovani vedci su
zvacSa ateistického vierovyznania a napokon kvéli tomu, Ze model zapadnej
mediciny je atomisticky, symptomaticky a redukcionisticky. Aj ked” mnoho
odbornikov tieto skutoc¢nosti kritizuje, nie je jednoduché ich zmenit, pretoze
tvoria jeden system, ktory je navzajom strnulo poprepajany a zmena jednej casti,
jedného prvku by znamenala zratenie celého systému. Toho sa mnoho T'udi obava,
aj ked’ tento krok bude skor ¢i neskdr nevyhnutny. Akademicka medicina méa
dominantné postavenie vo sfere zdravotnictva a tak najviac ovplyviuje celu
spolo¢nost, vzdelavanie, vedu a vyskum. Redukcionisticke myslenie a teorie aj
ked’ nie si dominantné v spoloc¢nosti ako celku a ani v humanitnych vedéach, tak
paradoxne v spolo¢nosti dominuju. Redukcionizmus redukuje realitu na
biologicko-materialistickl  podstatu. Medicina preto vytlacila psychologiu,
spiritualitu a filozofiu zo svojich teorii a koncepcii. Tento teoreticky pristup vSak
uz nema opodstatnenie v modernej fyzike, ktora tvori zaklad vedy. Napriek tomu
je zo zotrvacnosti a z dévodu obavy z kolapsu celého systému udrziavany pri
Zivote. Redukcionizmus v medicine sa potom prejavuje tak, Ze su prijimané a
podporované vsetky tedrie, vyskumneé projekty a ich vysledky, ktoré zdéraznuju
biologicko-materialistick( prioritu v medicine a v duSevnom zdravi. Naopak
potlacané, ignorované, bagatelizované a zamerne spochybnovane su vSetky tedrie,
vyskumné projekty a ich vysledky, ktoré zdbraznuju psychologicke, spiritudlne a
filozofické priority v medicine a duSevnom zdravi. Model redukcionistickej
terapeutickej mediciny a psychoterapie si v zasade vSima len tie javy, poznatky a
fenomény, ktoré su v sulade s jeho koncepciou a odmieta tie, ktoré s nou v stlade
nie su. Tak dochadza k mnohym skresleniam a deformaciam ako pri skimani, tak
aj pri formovani tedrii a koncepcii, ako aj pri terapeutickych modeloch. Ked'ze
model psychospiritualnej krizy je psychologicko — spiritualny, akademicka
psychiatria a ¢ast’ akademickej psycholdgie a jej produkty: vSeobecni lekari,
psychiatri a ¢ast’ psycholdgov, koncept psychospiritualnej krizy odmieta, napriek
tomu, Ze bola prijatd vo svete najrenomovanejSou Americkou asociaciou
psychiatrov v DSM 1V, ako aj mnohymi psychologickymi a psychoterapeutickymi
asociaciami.

. Akademickeé — lekari, psychiatri a psychologovia st akademickymi absolventmi
Skol: mediciny a psychologie. V akademickych, univerzitnych pedagogickych a
vyskumnych Struktdrach ako aj akademickej Studijnej literatare prevazujd
odbornici biologicky a materialisticky orientovani. Tato skuto¢nost’ je historicky
podmienend, kedze v predchadzajucich storociach a desatroc¢iach dominovala
newtonovsko-kartezianska vedecka paradigma, ktorej zakladom je biologicko-
materialistickd koncepcia. AZ v poslednych desatrociach nastava obrat v dosledku
uz spominanych novych vedeckych objavov vo fyzike, ale aj d'alSich vednych
disciplinach, avSak tento novy trend sa eSte nestacil vyznamnejSie etablovat’ vo
vzdelavacich kurikulach, vo vyskume a v akademickych publikaciach na
univerzitach. Dané je to réznymi faktormi. Teoretick( orientaciu fakulty urcuju
profesori a docenti. Tito rozhoduju o tom, kto d’alSi bude profesor a docent.
Logicky podporuju takych adeptov, ktori zastavaju ich koncepcéne a teoreticke
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pozicie. Naopak tych ostatnych nepodporuju a dokonca potlacaju. Z toho dévodu
sa na akademickej pbde udrziava jeden a ten isty, povodny, stary model a
teoretické koncepcie. Uvedeni profesori a docenti rovnako rozhoduju aj o tom,
ktoré vyskumné projekty podporia, a ktoré nie a aké Studijné a vedeckeé publikacie
sa budu na ich fakulte prezentovat’, publikovat'. Tak sa doslova konzervuje to, ¢o
bolo pévodné, aj ked’ to uz nie je jediné alebo dokonca najprogresivnejSie. Tento
systém funguje na celom svete, vyraznejSie v malych krajinach, kde chyba
zékladna konkurencia, a teda teoreticko-koncepény boj. Daldim dévodom je fakt,
ze akykol'vek koncept a proces zmeny naraza na psychologicky odpor
predovsetkym u T'udi starSich, ktori cely Zivot pracovali v inej koncepcie — a tito
starSi T'udia st predovsetkym profesori a docenti s rozhodujicimi kompetenciami.
Na jednej strane maju vZzité stereotypy tendenciu pretrvavat’ a na druhej strane by
pedagogovia a odbornici, ktori cely Zivot presadzovali a pracovali v istom
teoretickom koncepte, museli priznat, Ze ich préca, literarna tvorba, vyuka a
terapeuticka ¢innost’ bola v mnohych aspektoch pochybend, nedokonala di
dokonca chybna. K takémuto priznaniu a pripusteniu a tym aj zniZeniu vlastnej
profesionalnej hodnoty sa neodhodla takmer Ziadny odbornik-psychiater, lekar,
psycholdg, vedec ¢i pedagdg. To je d’alSi vyznamny faktor konzervacie starého, aj
ked” uz neprogresivneno. Omnoho T'ahSie a motivujucejSie je pre tychto Tudi
nekriticky a redukcionisticky zbierat argumenty a podporovat’ vyskumy, ktoré
posiluju ich teoretické koncepcie a oslabuju tie iné, nové teoretické koncepcie.
Ako poukazuje vyznamny historik vedy T. Kuhn'™, vedecky svet potlaca vietky
zasadné nové teorie, pretoZze ohrozuju zékladné nazory prevazujlcej dovtedajSej
vedy, a preto proces zmeny vedeckych paradigiem prebieha niekol’ko desatroci a
niekedy i dlhsie. Iny vyznamny historik vedy Max Plank'” konstatuje, Ze nové
vedeckd pravda sa v plnej miere presadi nie tym, Ze presved¢i svojich odbornych
protivnikov a ukaze im nové svetlo, ale skor tak, Ze jej protivnici nakoniec vymru
a vyrastie nova generacia, ktorej je nova pravda blizka.

Starsi, pdvodni psychiatri a psycholégovia na univerzitach, v nemocniciach,
klinikdich a poradniach sa pri konfrontacii s novymi, odliSnymi teoretickymi
koncepciami obavaju nielen znizenia vlastnej reputacie a hodnoty, ale aj d’alSej
odbornej kompetencie a ekonomickej prosperity. Museli by sa ucit novym
diagnostickym a terapeutickym postupom, ¢o v ich veku uz zvécsa nepriplstaju a
zaroven by sa ohrozila ich fundovanost’ na svojich veducich poziciach. Uvedeni
starSi lekari, psychiatri a klinicki psycholégovia zvacSa zaucaju a Skolia svojich
mladSich a zac¢inajucich kolegov, ¢o by ohrozilo aj tento ich status. Je preto pre
nich jednoduchsie a bezpecénejSie nové, odlisné teoretické koncepcie, diagnostické
a terapeutické metody odmietat’, spochybnovat a potlacat’.

3. ldeologické — newtonovsko-kartezidnska vedeckd paradigma, ktord stoji na
materialistickych a redukcionistickych svetonazorovych presvedéeniach, vo svojej
podstate vylucuje duchovny vedecky svetondzor, duchovnu realitu, vedomie a
bytie. Tato paradigma vo vede dominovala niekol’ko poslednych storoci,
v désledku ¢oho vytvorila mohutny systém antiducha, ktory je v presvedéeniach a

1% Kuhn, T.: The Structure of Scientific Revolutions. University os Chicago Press, Chicago 1962.
175 plank, M.: Scientific Autobiography and Order Papers. Greenwood Press, Westport 1968.
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v psychike vacsiny vedcov, praktickych lekarov, psychiatrov a psycholdgov silne
etablovany. V tomto duchu tito odbornici vyrastali: vedecky pracovali, skumali,
vyucovali a publikovali. V tomto duchu sa vedecky etablovali — ziskali vedecké a
odborné kvalifikacie. Tato skuto¢nost’ p6sobi nesmiernou silou na udrzZiavani ich
pdvodnych svetondzorovych a odbornych presvedéeniach. Nové objavy vedy
v poslednych desatroc¢iach na cele smodernou fyzikou, ktoré relativizujd
materialistické a antiduchovné paradigmy a naopak vytvaraju vedecky teoreticky,
vyskumny a empiricky priestor pre rozvoj duchovnych alebo nematerialistickych
paradigiem, preto narazaju na silné odmietanie, nevol'u, ktord sa prejavuje viac
emocionalne ako racionalne. Svetonazorové presvedcenia maju predovsetkym
psychologicko-emocionalnu podstatu, st zakladom pre budovanie systému istoty
¢loveka a jeho miesta v zivote. Ak sa ¢loveku tieto zakladné psychologické istoty
naburaju, sposobuje mu to intenzivny stres, strach, frustraciu a Uzkost, ¢omu sa
pochopitelne brani a to tym, Ze sa za vSetkych dostupnych moznosti snazi
iracionalne a emocionalne branit’ svoje psychickeé piliere istoty a poriadku. Vedec,
psychiater ¢i psycholég sa vtychto psychologicko-emocionalnych Tudskych
procesoch v nicom neodliSuje od ostatnych Tudi. Preto sa sprava iracionalne,
emocionalne, nekonstruktivne a aj agresivne, ak sa mu jeho ideologicke
presvedcenia a psychické istoty spochybnuju — zo vSetkych sil sa snazi uchovat’ si
svoj system viery — vtomto pripade materialistickej viery, ktor& mu dodava
potrebnu istotu pre odborny i osobny zivot. Mnoho psychiatrov a psycholégov
preto z uvedeného ideologického materialistického presvedcenia a viery odmieta
kategdriu a tedriu psychospiritualnej krizy, pretoze je postavena na odliSnom
ideologickom zéklade ako je ich a zarputilo ju Klasifikuje a lieci ako duSevnu
poruchu.

Duchovné prebudenie

Grof a Grofova '™ konstatuju, Ze ak chceme porozumiet psychospiritualnej
krize musime ju vidiet’ v SirSich savislostiach duchovného prebudenia, ako spletity
vyvojovy proces, ktory nas vedie kvyspelejSiemu a zmysluplnejSiemu spdsobu
zivota. V duchovnom prebudeni dochadza k rozSirovaniu a rozvijaniu moznosti
vedomia, ktoré su ¢loveku k dispozicii, a v ktorom je integrovana inteligentna a
tvoriva kozmicka (spiritudlna) energia. V tomto zmysle je duchovné prebudenie
pohybom od individualneho k nadosobnému, rozSirenému spésobu vedomia a bytia.
Jeho dblezitou sucastou je zvySujuce uvedomovanie si transcendentného a
transpersonalneho rozmeru vo vlastnom zivote a v univerzalnom byti. Tento
potencidl je prirodzeny pre kazdeho ¢loveka.

Duchovné prebudenie méze prebiehat’ mierne a pomaly, ale méze nastat’ aj
nahle a dramaticky v podobe hlbokého a zmeneného vnimania r6znych vnutornych a
vonkajSich javov kazdodenného Zivota. Postupné a mierne duchovné prebudenie
nastdva pocas dlheho ¢asoveho obdobia a ¢lovek si ho ani nemusi uvedomovat,
pretoze sa stdva integralnou sucastou jeho zivota a vyvinu jeho osobnosti. Na

176 Grof ,S.- Grofové,Ch.:Nesnadné hledéani vlastniho ja. Chvojkovo nakladatelstvi. Praha 1999.

109



rozSirovanie vedomia a spiritudlne skutoc¢nosti si postupne zvyka, a preto ich neméa
vacsi problém akceptovat, pochopit’ a integrovat’. Ku krizovej faze zvacSa dochadza
aj pri tejto forme, ale kriza sa prejavuje mierne ako bezné psychické problémy a
tazkosti. Typické su pritom skleslost’, depresivne stavy, naladovost’, pochybnosti o
zmysle bytia, prehodnocovanie dovtedajSich hodndét a spdsobu Zivota. Suvisia
s hlbSimi osobnostnymi a dusevnymi zmenami, ktoré duchovné prebudenie prinasa.
Rychle, narazové a intenzivne duchovné prebudenie so sebou prinasa dramaticke a
komplikované psychické stavy, ktoré nazyvame psychospiritualnou krizou. Jedinec
na takdto nahlu zmenu zvécsa nie je dostatocne pripraveny, a preto sa jej brani,
vyvolava v nom pochybnosti, nepochopenie a chaos. Zmeny eSte nie je schopny
integrovat’ do svojej osobnosti a svojho Zivota, a preto u neho dochadza k vaznejSim
psychicky poruchovym prejavom a procesom.

Grof "7 uvédza rozdiel medzi duchovnym prebudenim a psychospirituélnou
krizou nasledovne:

Duchovné prebudenie Psychospiritualna kriza

Vnutorné zazitky st premenlivé, mierne a | Vnuatorné zazitky su dynamické, narazové
je a tazko sa integruj.
mozné ich l'ahko integrovat’.

Nove duchovné vhlrady su vitané, Zziaduce | Nové duchovné vhlady mozu byt

a Sirokeé. niekedy i hrozive.

Postupné integrovanie novych Nezvladajdci prival spiritudlnych
spiritualnych vhradov do Zivota. zazitkov a vhladov.

Pokojné a zvladnutel'ne zazitky Zazitky-skusenosti s energiou narusuju

S energiou. kazdodenny zivot.

Lahké rozliSenie medzi vnatornymi a Niekedy obtiazné rozliSenie vnatornych a
vonkajsimi zazitkami, prechod z jedného |vonkajSich zazitkov alebo ich simultanny
do druhého. prejav.

L’ahké zac¢lenenie mimoriadnych stavov | Mimoriadne stavy vedomia narusuju
vedomia do kazdodenného Zivota. kazdodenny Zivot.

Pomala a postupna zmena v uvedomovani | Nahly a rychly posun vo vnimani seba a
si seba a vonkajSieho sveta. vonkajSieho sveta.

NadsSenie z vnutornych zazitkov- Rozpoltenost vo¢i vnutornym zazitkom,

7 Grof ,S.- Grofové4,Ch.:Nesnadné hledéani vlastniho ja. Chvojkovo nakladatelstvi. Praha 1999.
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skdsenosti, ochota a schopnost’ s nimi ochota k odbornému vedeniu.
spolupracovat’.

Prijatie zmeny. Odpor k zmene.
Ochota vzdat sa sebakontroly. Potreba sebakontroly.
Dovera v prebiehajici proces. Neddvera voci prebiehajicemu procesu.

Naroc¢né spiritudlne zazitky-skdsenosti st | Naroc¢né spiritualne zazitky-skdsenosti su

povazované za prilezitost’ k zmene. nicive, ¢asto nevitané.
Pozitivne zazitky-skisenosti su Pozitivne zazitky su obtiazne prijimané,
povaZzované za dar. mozu byt aj

bolestivé.

Menej ¢asta potreba hovorit o zazitkoch. |Casta a naliehavi potreba hovorit o
zazitkoch.

Vyberanie si kedy, ako a s kym bude o Nevybera si kedy, ako a s kym bude o
procese hovorit’ procese hovorit.

Duchovné - spiritualne prebudenie a psychospiritualna kriza tvoria jeden
kompaktny celok, ktory nie je vzdy lahke vzajomne odliSit. Aj ked duchovné
prebudenie nemusi prerést do krizy, psychospiritualnej krize zvéc¢Sa predchadza
duchovné prebudenie. Oba stavy sa mbézu vzajomne prelinat a kriza méze mat
v jednotlivych vyvinovych fazach miernejSiu a inokedy dramatickejSiu formu.
Prejavy krizy nemusia mat’ len psychickl symptomatiku, ale aj psychosocialnu,
psychosomatickl a psychospiritualnu. Vzdy zavisi od osobnosti daného jedinca,
spbsobu zvladania daného procesu, vonkajSich okolnosti a formy Kkrizy,
resp.spiritudlneho prebudenia ako sa bude kriza prejavovat'.

Ludwig '"® uvadza pri mimoriadnych — rozsirenych stavoch vedomia, ktoré st
sucastou duchovného prebudenia i psychospiritudlnej krizy desat’ charakteristickych
faktorov:

zmeny v mysleni

zmeny casoveho prezivania

strata pocitu kontroly a sebakontroly
zmeny Vo vyjadrovani emacii
zmeny v obraze tela

zmeny v percepcii

178 |_udwig,A.: Cognitive processes associated with spontaneous recoveryfrom alcoholism. Journal of Studies on
Alcohol, 46 (1), 53-8, 1985.
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posun Vo vnimani vyznamu a vyznamnosti

pocit nekomunikovatel'nosti zazitku niekomu, kto nemal podobnt skusenost
pocit, ako by sme sa znovu narodili

hypersugestibilita

Klinicky psycholog a prof. D. Lukoff sa zddveruje, Ze jeho vlastné skdsenosti
s duchovnym prebudenim spojené s prezivanim mimozmyslového vnimania, vizii,
tzv. bludov, archetypalnych obrazov, hlasov a podobnymi prejavmi, mu pomohli
nielen poznat’ a porozumiet’ vnatornym procesom, ktoré sa odohravaja v ¢loveku pri
psychospiritualnom transforma¢nom procese, ale zaroven mu to pomohlo UspeSne
pracovat s Tudmi s podobnymi za&zitkami a psychickymi stavmi. ,,Duchovné
prebudenie mi poskytlo archetypalny dar zraneneho liecitel'a, ktory mu dal schopnost’
hibsie sa spojit’ s Pud’mi uzdravujlcimi sa z epizdd dusevnej nemoci.“*" Zistil, Ze
prepojenie duSevnej poruchy so Zivou osobnou mytoldgiou je pre uzdravenie a
osobnostny transformacny rast nevyhnutné. Zatial' co myty su metaforami pre cesty
do duse, psychoza je uz samotnou skuto¢nou cestou do duSe. Vedomie toho, Ze sme
na duchovnej ceste sa stava zakladom novej osobnej mytoldgie podporujlce
osobnostné zrenie a duchovny rast.

Podobné osobné skasenosti s duchovnym otvorenim sa, so zaZitkami
rozSireného stavu vedomia, réznymi mimoriadnymi mimozmyslovymi zazitkami, ale
aj prechodnymi poruchami, ktoré tieto skusenosti sprevadzajd, uvadzaji aj mnohi ini
psychiatri a psychologovia. To vyznamnym spbdsobom prispelo ku klinickému,
vyskumnému, diagnostickému, terapeutickému a teoretickemu rozpracovaniu
psychospiritualnej krizy a prehibeniu jeho poznania. Zéaroverr to korigovalo
donedavna dominantné redukcionisticke neurobiologicke koncepcie nielen
psychospiritualnej krizy, ale aj celeho komplexu duSevnych portch.

Duchovné osobnosti krestanskej historie, zndmy mystici ako Thomas Merton,
Ignac z Loyoly, Teilhard de Chardin, Jan od Kriza a ini, ako aj sucasni teologovia a
psychologovia Thomas Moore, Joan Borysenko a ini, opisujua duchovné prebudenie
ako intenzivnu pozitivnu a sebarozvijajicu silu a pohyb, ktoré ¢loveka vedi:**

od poruchy ku zdraviu

od zufalstva k spokojnosti

od zmétku k odovzdaniu

od konfliktu k stladu

od sklamania k povzbudeniu seba sameho.

Pomoc pri duchovnom prebudeni

Lukoff'®" odporaga Fudom, ktori sa nachadzaju v procese duchovného
otvorenia sa predovsetkym duchovnu podporu, ktora by mala zahriovat”:

179 |_ukoff,D.: Duchovni cesta v procesu uzdravovani. www. Diabasis.cz.
180 |n: Lukoff,D.: Duchovni cesta v procesu uzdravovani. www. Diabasis.cz.
181 | ukoff,D.: The diagnosis of mystical experiences with psychotic features. Journal of transpersonal psychology.
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e vzdelavanie — informovanie a poucovanie o duchovnej ceste ako procesu
uzdravovania a osobnostného

rastu,

e povzbudzovanie — k ucasti na duchovnej ceste, k pripojeniu sa k duchovnym
spoloc¢enstvam a duchovnych aktivit, ktoré si v sulade sich presvedcenim, k
najdeniu si duchovného uciterl’a,

e nasmerovanie — k vytvaraniu si osobnej spirituality a jej pochopeniu pre osobny
Zivot daného ¢loveka.

Lukoff na zaklade klinického pozorovania a vyskumu v neuropsychiatrickom
institute Kalifornskej univerzity v Los Angeles a Camarillskej Statnej nemocnice
zistil, ze ak su Tudia, ktori prechadzaju duchovnou krizou ochotni rozpravat svoj
vlastny pribeh, je to prvym krokom v integrovani ich duSevnej poruchy. Druhym
krokom je to, ak rozpoznaju a porozumia symbolickéemu mytologickému obsahu
svojich mimoriadnych zazitkov. Tretim nevyhnutnym krokom Kk uzdraveniu,
transformécii a osobnostnému rastu je prepojenie duSevnej poruchy s osobnou
mytologiou jedinca — teda s jeho predstavou o zivote, ktora formuje jeho pohlad na
svet, utvara jeho ocakadvania a ovplyvnuje rozhodnutia v Zivote. Aby k takémuto
funkénému prepojeniu doSlo, musi dana osobnost’ urobit mnohé revizie v osobnej
mytologii, teda vo svojom Zivote a v pohl'ade na svet. To byva ¢asto problém, pretoze
aktualne potreby, schopnosti a okolnosti danej osoby su ¢asto v rozpore s mytami,
ktoré zaziva pocas duSevnej poruchy-krizy. Zazitky neobvyklej reality viak k tomuto
zosuladeniu vyznamne napomahaja. V priebehu psychozy je mysel’ dondtena odhalit
svoje najhlbsSie, najintimnejSie pbsobenia, obrazy a Struktiry. Uzdravovaciemu,
transformacnemu a sebarozvijajucemu procesu napoméha, ak sa dany jedinec so
zazitkami a s novym hlbokym poznanim podiel’a s ostatnymi F'ud’mi. Akokeby iSlo o
odovzdavanie nadeje a inSpiracie ostatnym Tudom a takto sa uzatvaral kruh
energetického, duchovného spojenia sa l'udstva a vesmiru navzajom. Vynara sa tu
hypotéza, ze pre umelcov su takymito ,spojeniami* ich artefakty, pre
psychoterapeutov ich terapia, pre duchovnych ugitel'ov ich ucenie, duchovné vedenie.

Grof a Grofova'® odporGcaju nasledovné &innosti, ktoré maju pozitivny
ucinok:

e pocuvat evokativnu hudbu a vyjadrovat’ svoje emaocie a zazitky pomocou zvukov
a pohybu,

e aktivne pracovat’ so svojimi snami — vnutorne i mytologicky skumat’ ich vyznam a
informacénu hodnotu, kreativne snivat,

e vzdeldvat’ sa v oblasti duchovnych transformacii a kriz,

e praktikovat’ umelecke vyjadrenie,

e venovat’ sa sustredenej meditacii,

1985, 2, 5.155- 181.
182 Grof,S. — Grof, C.(eds): Spiritual emergency. J.P.Tarcher. Los Engeles 1989.
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e vytvorit’ si jednoduché osobné ritudly — pomahaju prechadzat’ cez obtiazne Stadia
transformac¢ného procesu.

V pripade, ze duchovné otvorenie do krizovej fazy s priznakmi duSevnych
poruch, odporacaju tieto ¢innosti:

e docasné preruSenie aktivneho sebaskdmania,

e docasné preruSenie vSetkych foriem duchovnych cviceni,

e zmenu stravy — zastavit’ post a ocistovaciu stravovaciu kuru, ak ju drzime, zaradit’
do stravy glukozu tazsie jedla ako st méso, hutné obilniny, syr, mliecne vyrobky,
sladkosti, kavu,

venovat’ sa vel'mi jednoduchym a ukludnujicim ¢innostiam,

pravidelne prevadzat’ telesné cvicenia, pohyb a fyzickl pracu,

holotropneé dychanie,

docasne sa presunuat’ do sociélne a personalne pokojného a prirodného prostredia.

Vancura uvadza d’alSie ucinné napomocné metody:

e udrzZiavat’ citlivo primerany kontakt, od o¢ného az k dotykovému,

e potvrdit danej osobe osobny priestor, ktory nebude narusovany,

e umoznit’ danej osobe katarziu a vysvetlit' jej, ¢o sa snou na psychospiritualnej
arovni deje,

e kupat sa v roztoku morskej soli, ¢asto sa sprchovat’ a potierat’ morskou sol'ou,

e tvorivo stvarnit’, vyjadrit’ prebiehajlci proces.

Ak je jedinec, ktory prechadza psychospiritualnou krizou svojimi zazitkami
pohlteny, je potrebnéd Specializovana odbornd pomoc. Psychiatricky sa tato faza
nazyva psychotickou poruchou, resp.aktnou psychotickou fazou. Vanéura'®
upozoriuje na dolezitl zasadu prechodnej psychotickej fazy a to je akceptovanie tejto
fazy, teda jej neutlmovanie (nanajvyS mierne utlmenie), jej facilitovanie a
poskytnutie bezpec¢ného ramca. ,,Ak je starostlivost’ empaticka a liecha Sita na mieru
charakteristikam mimoriadnych stavov vedomia, mame nadej na to, Ze doc¢asna strata
schopnosti Ja pojat’ zazitky bude zastavend a moznost duchovného zrenia bude
pokracovat.” Dolezité je, upozornuje d’alej Vancura, nelie¢it’ symptoémy, ktoré nas na
poruchu len upozornuju a tym nezastavovat tento proces a chapat’ akutny
mimoriadny stav vedomia ako perspektivny a pozitivny. Cim je viac obrén, &i uZ na
strane okolia alebo vo vnutri daného jedinca, tym bude proces bdrlivejsi. Preto treba
zvolit’ tak( terapeutick( stratégiu, aby sa mohol proces rozvinit' v chranenom a
podpornom  prostredi, Spomocou metdd integracie energii, vstupujucich
z univerzéalneho pola vedomia a uvolnenia psyché k d’alSiemu rozSirovaniu.

183 \/an&ura,M.: Psychospirituélni krize. In: Vodackova a kol. Krizov4 intervence. Portél, Praha 2002.
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Odbornici na psychospiritualnu krizu z Americkej asociécie psychiatrov'® pri

tzv. akatnych psychotickych fazach v zasade odporic¢aju nasledovny postup:

vylucit’ iné zdravotne komplikéacie,

spomalit’ prebiehajaci proces — fyzickou aktivitou a cvicenim, kontaktom
s prirodou, prerusenim duchovnym aktivit a sebaskimania, zamedzit’ fascinovanie
zazitkami,

zaistit’ bezpecie klienta a kontrolovany kontakt s vonkajSim svetom,

v pripade nutnosti zabezpecit’ reziden¢no-hospitalizacni pomoc, ktord zabezpeci
pozitivny podporujuci ramec prebiehajucemu procesu, mimo psychiatrickych
liecebni, pretoze tie negativne, rusivo posobia na proces,

zabezpecit’ somaticku pomoc - ¢lovek, ktory prechadza psychospiritualnou krizou
je ohrozeny nedostatkom spanku, nedostatocnou vyzivou, nedostatocnym
prijmom tekutin, vitaminov a mineralov,

pri hospitalizicii zabezpecit dostato¢ny styk klienta s blizkymi osobami, ktoré
pozitivne prijima,

v pripade mimoriadne dramatického prezivania a nebezpecného spravania klienta,
je ucelnd selektivna doc¢asna primerana farmakoterapia (nizSie davky), tak aby
proces nebol zastaveny, ale len utimeny.

Po odzneni akutnej fazy odporucaju:

pracovat’ so zazZitkami, zasadit” ich do SirSieho spiritudlneho ramca,

vzdelavat sa v spiritualnej oblasti,

primerane potrebe zmenit’ Zivotné a pracovné podmienky,

pracovat’ so snami,

vypracovat Struktlru bezpecia a hranic,

ucit sa rozumne kontrolovat sily, ktoré sa vynoruju z nevedomia (resp.zo
spiritualneho, rozSireného vedomia) namiesto ich potlacania,

ucit sa rozpozndvat a asimilovat’ energiu z univerzalneho pola vedomia,
kolektivneho nevedomia,

vedome pracovat’ s touto energiou tak, aby smerovala nie k zameraniu na seba, ale
v prospech inych — to zabezpecuje, Ze touto energiou nebudeme pohlteny,
predchadzat’ inflacii Ja, teda jeho nafuknutiu a odmietaniu nevedomého, noveho
spiritudlneho materidlu — odmietanie materidlu z nevedomia, resp. spiritualneho
vedomia vedie k inflacii Ja, k duSevnym porucham,

pracovat so zazitkovymi formami a sublimaé¢nymi technikami, ktoré pomozu
spracovat’ z nevedomia vystupujucu agresivnu a vybojna sexualnu energiu,
integrovat’, syntetizovat a nanovo rekonStruovat’” osobnost” v sulade s novymi
vhladmi, skusenostami, hodnotami a viziami.

184/ publikécii na roznych miestach citovani.
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Prejavy a pri¢iny psychospiritualnych poruch

D. Lukoff '®, ktory je spoluautor tejto kategérie v DSM IV, uvéadza, Ze
psychospiritualne problémy si neprijemné a obtazujlce, tykajuce sa vztahu danej
osoby k transcendentnému bytiu alebo spiritualnym silam. Tato nepatologicka
kategOria sa m@ze prejavovat’ troma réznymi typmi:

a) cisto ndbozenskymi alebo duchovnymi problémami,

b) duSevnymi poruchami s naboZenskym alebo duchovnym obsahom,

c) psychoreligioznymi alebo psychospiritualnymi problémami, ktoré nie je mozné
zaradit’ k duSevnym porucham.

David Lukoff, Francis Lu a Robert Turner '*® ktori pripravili Americkej
asociacii psychiatrov klinické udaje o tejto novej nepsychotickej diagnostickej
kategorii, konStatuju, ze by sa malo v suvislosti so psychospiritualnou krizou:

e zlepsit stanovovanie diagndzy, ak ide o stavy suvisiace so spiritualitou a
religiozitou,

e zredukovat iatrogénne poskodenia, ktoré vyplyvaju zo zlej diagndzy
psychospiritualnych a psychoreligiéznych problémov a kriz,

o zlepSit’ starostlivost’ o tieto problémy, krizy a stavy stimuldciou klinického
vyskumu,

e povzbudit’ centra klinického vycviku, vyskumu a liecby akceptovat’ nabozenskeé a
duchovné dimenzie T'udskej existencie.

Vancura™’ usudzuje, Ze pri psychospiritualnej krize dochadza k postupnému
vysunutiu, alebo vymrsteniu za hranice obvyklého vnimania toho, ¢o je realne, resp.
toho, ¢o sa pre nas stalo tzv. konsenzuélnou realitou, t.J. akousi dohodnutou realitou.
V ramci psychospiritualnej transformécie a krizy je naSe Ja pripravené vzdat sa
starych vzorcov konsenzualnej reality a prijat’ nové, a vtedy rozSirené vnimanie moze
priniest nové moznosti poznania seba samého a hlbSie poznanie vztahov s fud'mi
a okolim. Tam, kde je Ja zamerané na udrzanie a obranu starych vzorcov obvyklého
spravania a roli, objavuju sa transformacné zmeny rychle a dramaticky, umerne sile,
sakym sa im Ja brani. Ja je docasné zbavené svojej funkcie riadit nas v zhode
s dohodnutymi pravidlami a zaroven to, ¢o bolo v nevedomi, vystupuje
nekontrolovane do vedomia. Nasledkom toho dochadza ku krize. Schopnost’ vnimat’
krizu ako sucast’ osobného vyvoja je ¢asto viazana na spbsob reakcie okolia. Ta
moZe davat’ tomuto procesu - krize patologizujuci alebo pozitivny ramec. Pozitivny
ramec vytvara predpoklady, aby bol proces lie¢ivy a transformac¢ne Uspesny.

185 |_ukoff, D.-Lu,F.-Turner,R.: Toward a more culturally senzitive DSM IV. Psychoreligious and psychospiritual
problems. Journal of nervuos and mental disease. 1992, 11, s. 673-682.

188 |_ukoff,D.-Lu,F.-Turner,R.: From spiritual emergency to spiritual problem. The transpersonal roots of the new DSM
IV category. Journal of the humanistic psychology. 1998, 2, s.21-50.

187 \Jan&ura,M.: Psychospirituélni krize. In: Vodackové a kol. Krizov4 intervence. Portél, Praha 2002.
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D. Darling'® konstatuje, 7e to, &o pokladdme za redlne, resp. nereélne
nembzeme kategorizovat ako vedecky fakt, ale len ako odbornd a spoloc¢ensku
dohodu. Aj z toho dévodu su spory a rézne pohlady, hypotézy medzi materialisticko
- redukcionisticky orientovanymi psychiatrami a psycholégmi a holisticky alebo
transpersonalne orientovanymi psychiatrami a psycholégmi o tom, ¢o klasifikovat’
ako normalny a ¢o ako patologicky psychicky, psychosomaticky a psychosocialny
prejav. Rozdiely v klasifikacii normality a patologie su aj medzi zapadnou kultdrou a
inymi kulturami, napr.vychodnou kultdrou, najma v klasifikacie dusevnych poruch.

Odbornici uvadzaju, ze na posudenie funkcie Ja, teda toho, ¢i v danom pripade
ide o psychospiritualnu lieciva krizu, alebo psychopatologicky schizofrénny proces,
poméaha kritérium primeraného fungovania pred krizou. Predpoklada sa schopnost’
nadviazania priatel'skych vztahov, sexuélnych vztahov, primerana Gc¢ast’ na Skolskej
dochadzke, vzdelavani ¢i na pracovnom procese. Predpoklada sa tiez nepritomnost’
predchadzajucej vaznej psychiatrickej historie, pokial samozrejme danej osobe
nebola v minulosti chybne diagnostikovana psychospiritualna kriza ako duSevna
choroba, ¢o sa ¢asto stava. Dalsim predpokladom je nepritomnost’ sebadestruktivnych
mysSlienok a tendencii, alebo pokial’ ich klient méa, schopnost’ o nich hovorit
a akceptovat bezpecnostné opatrenie.’®® AkOtna — tzv. psychotickd faza
psychospiritualnej krizy sa m6ze opakovat, zvlast vtedy, ked’ danej osobe nebol
poskytnuty pozitivny, podporny a facilitujdci ramec na priebeh tohto procesu, alebo
ak sa ego danej osobe tomu priebehu intenzivne brani. Proces transforméacie byva
¢asto ¢asovo rozvrstveny na niekol’ko obdobi.

Americky teoldg a psychospiritudlny poradca R. Repicky'®® konstatuje, Ze
¢loveku je dana podvedoma tuzba po duchovnej premene, avsak tato tizba prichadza
do konfliktu s vedomym Ja, s egom, ktoré je neduchovnej podstaty. Individualne Ja -
ego ma tendenciu uzavriet’ sa do seba, ohranic¢it’ a oddelit’ sa od duchovnej podstaty
bytia a rozvijat’ sa v rdmci seba samého. Duchovné Ja osobnosti, ako spritomnena
podstata vSetkého, méa zase opac¢nu tendenciu a tak vznika medzi tymito tendenciami
rozpor a vnuatorny boj. Duchovna transformacia je procesom dospievania k mieru
medzi tymito dvoma odliSnymi tendenciami ato cez akceptovanie a spritomnenie
ulohy duchovného a individualneho v Zivote ¢loveka. Pri transformacii individualne
Ja, ego, prijima ulohu duchovna ako svojej moznosti a danosti etablovat’ sa na tej
urovni afunkcie, ktora mu prinalezi, teda ktor& mu je dana prirodou ¢i
transcendentnom.

Jung psychospiritualny proces nazyva stotoznenim sa s centrom svojho bytia
(Selbst), ktory je duchovnej povahy. Jeho sucastou je vyvazovanie polarit osobnosti,
teda prijimanie predtym odmietanej a potlacovanej temnej stranky osobnosti.
Nésledne Selbst priraduje egu jemu prisluchajucu ulohu a funkciu. Toto sa
neodohrdva bez tazkého vnatorného boja, ktory sa v ¢loveku spritomnuje
psychickymi a duchovnymi krizami. Obsah nevedomia sa spritomnuje vo vedomi, ¢o
na jednej strane umoznuje transformaciu, ale na druhej strane vyvolava krizu a méze

188 Darling, D.: Hl'adanie duse. Slovensky spisovatel’, Bratislava 1997.

189 \/angura,M.: Za hranicemi b&Zné zkusenosti. www.diabasis.cz.

1% Repicky, R.A.: Jungovsky typoldgia a krestanska spiritualita. In: Moore, R.L. /ed/.: C.G.Jung a kres?anska
spiritualita. Portal, Praha 1998, s. 148-160.
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vyustit’ aj do prechodnych psychotickych stavov. Jung toto nebezpecie vysvetluje
tym, Ze neriadené Ja moze smerovat’ k inflacii ega a tym vyustit’ v psychozu.

Replicky hovori, Ze naboZensky zé&zitok konverzie bude vzdy sprevadzany
erupciou inferiérnej funkcie®, ktora odhaluje rozpoltenost’ &loveka. Prejav aspektu
inferiornej funkcie je na duchovnej ceste najdbleZitejsi, pretoze vsetky funkcie
v ¢loveku sa vrukach krehkej psychiky mézu stat’ bud Zivotodarnymi alebo
ni¢ivymi, podla toho, ¢i je naSa psychika v rovnovahe alebo nie. Inferiorne funkcie
ako kompenzacny faktor psychickej Struktiry pomaha udrzovat’ rovnovadhu medzi
sebaprecenovanim a sebapodcenovanim. Tato rovnovaha je nevyhnutnd pre
psychospiritualny rast a vyvoj.

Psychospiritualne krizové prejavy

Spektrum prejavov je mimoriadne bohaté a rozmanité. Rézni jedinci mozu
pritom prezivat' dost’ odliSné stavy a zazitky. Uvadzani odbornici klasifikuju tieto
casté prejavy:

1. Emoéné - silna radost’, vzruSenie a prezivanie lasky. Intenzivny prijemny pocit zo
zjednocovania sa. Zmeny nélad, kradtkodoby strach a obava z obsahu prezivania,
stres, nahle privaly emocii, krik, plag, spievanie.

2. Fyzické - svalova tenzia aZ trasenie, pocity dusenia, nespavost’, neprijemny pocit
vlastnej nemohdcnosti.

3. DuSevné — neobvyklé myslienkové procesy. Nahle pochopenia veci a udalosti, ich
hlbinné a transcendentné vyznamy. Zmétok z obsahov prezitkov, pochybnosti
intelektudlneho a metafyzického razu. Sluchové a zrakové halucinécie, zaplava
jasneho svetla aenergie, pestra Skala vnatorne vnimanych zvukov a zazitkov,
Intuicia, jasnovidnost.

4. Psychotické — inkoherencia, rozvolnenie asociacii, tzv.bludy a halucinacie
(psychiatricky model), dezorganizované spravanie.

5. Biografické — zazitky spojené so zivotnym osudom jedinca od narodenia po
sucasnost’ (choroby, traumy, smrt blizkych oséb, konflikty vo vztahoch,
frustracie a iné).

6. Perinatalne - zazitky spojené s procesom psychologickej smrti a znovuzrodenia
(jedinec ziskava duchovny nahlad nad smrtou, existenciou, Zivotnymi
hodnotami).

7. Transpersonalne, duchovné — zmenené stavy vnimania, vizie, stotoZnenie sa
s inymi ud’'mi, celym Tudstvom, so zvieratami, rastlinami, vesmirom. Vhl'ad do
psychiky zvierat a Tludi. Mysticke otvorenie sa, komunikacia s Bohom,
s duchovnymi sprievodcami, mytologickymi bytostami, démonmi.
Extrasenzorické prejavy ako su: telepatia, citenie avidenie buddcnosti a ine,
mimotelove zazitky, zazitky z minulych zivotov a podobne.

19 protikladna, potlagena psychické funkcia osobnosti
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Spustacie mechanizmy psychospiritualnej krizy

Vanéura'® uvadza, Ze pri posudzovani (diagnostikovani) danych jedincov sa
nam mozu, ale aj nemusia podarit’ ich najst’ a identifikovat’. Spustaci mechanizmus
naznacuje, Zze dana osoba je na udalost’ psychospiritualnej krizy vnatorne pripravena,
a Ze tento mechanizmus nasStartuje, spusti krizovy proces. Charakter spistaca moze
byt ku krize indiferentny. ,,Obraz krizy odréza napr.tendencie kompenzovat’ potreby
nenasytené v detstve, alebo zranitel'nost’ ziskan( v perinatdlnom obdobi Zivota atd’.
Inokedy sa m6Zeme stretnt’ s udalost'ou alebo sériou udalosti, ktoré krize daju urcitd
podobu. Pritomnost’ rozliSitelnych spastacich mechanizmov v3ak nie je podmienkou
diagndzy psychospiritualnej krizy.“

Odbornici uvadzaju tieto najcastejsie spustace: ™

spontanne objavenie priznakov z vnatorného zdroja,

ohrozenie Zivota (zavazna nemoc, nehoda, operacia a pod.),

extrémna fyzicka zataz, spankova deprivacia,

perinatalne udalosti (porod, spontanny potrat, interrupcia a pod.),

silné sexuélne zazitky,

silné emocné prezivania (napr. strata blizkej osoby, partnersky rozchod,

traumatizacia a pod.),

séria zivotnych nezdarov,

e intenzivne meditacne praktiky, alebo iné duchovné praktiky, systematické
prevadzanie duchovnych praktik, ktorych cielom je aktivizovat' spiritualnu
energiu,

e také uZitie psychedelickych latok, ktoré nereSpektuje dobry ,set a seting“, teda
subor faktorov, ktoré zahfiaju primeranu pripravu a ocakavanie na strane jedinca
a pripravu bezpec¢ného prostredia,

e néhla strata obvyklej Struktdry Zivota a pravidiel a nemoznost’ ju nahradit’ nie¢im
inym,

e kombinécia ktorychkol'vek tychto faktorov.

V suvislosti so ,,setom“ a ,,settingom“ Vancura upozoriuje, Ze sU suc¢ast'ou
kazdého vstupu do mimoriadnych stavov vedomia, a Ze akékol'vek odchylky mo6zu
mat’ désledky, ktoré nie je moZzné konzistentne predpovedat’.

192 \vancura,M.: Psychospirituélni krize. In: Vodagkova a kol. Krizova intervence. Portal, Praha 2002.
193 vancura, M.: Za hranicemi b&zné zkuenosti. www.diabasis.cz.
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2.3. Odlisenie psychospiritualnej krizy od dusevnej nemaci

Silvester Sawicki

Odlisit duSevnu nemoc od psychospiritudlnej krizy mo6ze byt niekedy
problémom, pretoZze maju vela identickych symptomov. Duchovneé dozrievanie sa len
méalokedy zaobide bez krizovych vyvojovych faz, zvlast, ak dospeje do
transformac¢ného stupna, v ktorom sa odohrdva mnozstvo obzvIl&dst narocnych
psychickych procesov, symbolickych duSevno-duchovnych iniciécii, mytologickych
ritualizacii a vnuatorne konfliktnych stavov predznamenajdcich prechod z jednej
urovni vedomia do inej — rozSirenej urovni vedomia a kvalitativne niz8ej arovni bytia
do vysSej drovni. Takyto proces a prechod byva zdkonite vnutorne rozporuplny,
bolestivy, plny obav, strachu, protichodnych tendencii, ale aj ocakavani nového,
radosti a hlbokej vnuatornej tuzby po zmene. Komplikovany a bolestivy je kazdy
proces vyvinovej zmeny, ¢i uz ide o pubertu, adolescenciu alebo inu vyvinovu krizu.
Aj vtychto pripadoch su prejavy danych kriz u jednotlivcov dost odlisne, a to
v zavislosti od charakteristik danej osobnosti, jeho pripravenosti na vyvinovy prechod
a reakcii okolia. Psychospiritualna vyvinova kriza sa od ostatnych kriz z&sadne
odlisuje vtom, Zze vedomie cloveka je zahltené mnozstvom iracionalneho -
archetypélneho, symbolického, mytologického a iného, nespracovaného dusevného -
materialu z nevedomia, ¢o prechodne spésobuje vazne narusenie duSevnej rovnovahy
a integrity osobnosti. Archetypalny a mytologicky material je svojou podstatou a
charakterom pre Tudsky mozog nepochopitelny, bizarny, vyvolavajuci pocit a
presvedcenie o jeho neskuto¢nosti, nemoznosti a patologickosti. To vSetko sposobuje,
Ze okolie daneho jedinca, ale aj odbornici na duSevné zdravie sa domnievaju, Ze dany
¢lovek trpi vaznou duevnou poruchou. Takyto zaver je vSak nepochopenim psycho-
spiritudlneho  transforma¢ného procesu a pre daného jedinca Skodlivy.
Spochybnovanim jeho duSevného zdravia, pochopitel’ne zvyraziujeme aj jeho vlastné
obavy, neistotu a prechodny mentalny chaos, ktoré su suc¢ast'ou transformaécie.

Psychospiritualnemu transforma¢nému vyvinovému stupiu nedospieva kazdy
Clovek. Z velkej casti je to sp6sobené dominanciou vedeckého materialistického
svetonazoru v nasej zapadnej kulture, ¢co mé za nasledok, ze Tudia stratili kontakt
s transcendentnou dimenziou svojej osobnosti a zivota. Preto len méalo Tudi je
vedome a nevedome motivovanych dospievat do tohto vyvinoveho Stadia.
Predpokladom pre duchovnu transforméaciu je prienik do rozsSirenych (duchovnych)
dimenzii vedomia, teda do oblasti transcendentna. V tomto rozSirenom vedomi
doch&dza ku kontaktom s duchovnou dimenziou bytia, so spiritualnou realitou, ktora
lezi za hranicami bezného vedomia, za hranicami mozgu. Bezné vedomie a javy,
ktoré sa v nom nachadzaju su produktom nasho mozgu, naproti tomu transcendentno
je prejavom skutocnej reality, teda reality, ktora nie je deformovana a tvorena naSimi
zmyslami a mozgom. lde o realitu, ktord nepodlieha ¢asovym a priestorovym
obmedzeniam, v zmysle teorie relativity a kvantovej fyziky, teda zjednoduSene
povedané, ide o ve¢nu realitu, tak ako je charakterizovana roznymi nabozenskymi
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systémami. Z opisaneho dovodu logicky vyplyva, Ze c¢lovek mdze mat kontakt
s touto realitou, duchovnou dimenziou len vtedy, ak prekroc¢i hranice mozgu, ¢o
znamend prekrocit’ hranice bezného fyzickeho vedomia. Na tomto predpoklade stoji
aj nepsychoticka kategéria DSM IV — psychospiritualna kriza'®* — Americkej
asociacie psychiatrov.

Mimoriadne, rozSirené vedomie ¢loveku umoznuje disponovat  aj
mimoriadnymi, rozSirenymi psychickymi kvalitami, schopnostami, ako su telepatia,
rozne parapsychologické javy, energetickd (intuitivna) komunikécia s nezivymi a
duchovnymi bytostami, zvieratami, rastlinami a pod. Mnohé tieto mimoriadne
schopnosti su vysvetlované presunom za hranice fyzického priestoru a casu, do
kvantovej dimenzii ¢asopriestoru, kde platia iné (kvantové) fyzikalne zakonitosti. Vo
vSeobecnosti su vSak tieto fenomény vedecky méalo prebadané. PredovSetkym je to
kvoli predsudkom a materialistickému vierovyznaniu tzv. akademickej vedeckej
obce. Psychologicky je tento neziujem o nezaujaty vyskum spiritualnych,
parapsychologickych fenoménov vysvetlovany pésobenim ega v osobnosti ¢loveka.
Ego, ktoré je racionalnej podstaty sa brani prenikaniu iracionalnych - spiritualnych
dimenzii do oblasti vedomia, pretoZe to oslabuje jeho dominantni poziciu. Tzv.
akademickd veda je postavena na raciondlnom zéklade, je teda logické, Ze
racionalizmus dominuje u Tudi, ktori sa rozhodli vede profesionalne venovat.
Psychologicky teda vedome i nevedome potlacaju svoje iracionalne — spiritualne Ja,
¢0 sa prejavuje ignorovanim, bagatelizovanim a zamernym, zaujatym,
redukcionistickym pristupom k spiritualite. Mnoho vedcov, ktori sa venuju
spiritualite a jej fenoménom, selektivne zbieraju len tie fakty a vyskumné Gdaje, ktoré
potvrdzuju ich materialistické presvedcenie a psychologicki ego stabilitu —
dominanciu a ignoruju alebo neobjektivne spochybnuju tie ostatné. Niektori vedci
v snahe uspokojit’ svoje zneistené ego, materialistické vierovyznanie a profesionalnu
poziciu (vedci, ktori po cely Zivot presadzovali materializmus, sa citia profesionalne
ohrozeni moznostou vedeckého uznania spirituality) zachadzaju az tak d’aleko, Ze
neobjektivne organizujd svoje vyskumy tak, aby im vysli vysledky, ktoré potvrdia ich
antiiracionalne hypotézy. Dominancia racionality v celej zapadnej kultare savisi aj
materialnymi a psychickymi péZitkami, ktoré racionalisticka veda prinasa. Tieto
pozitky su tak lakavé, ze im je len tazko odolat’. Aj to je jeden z dovodov dominancie
racionalizmu vo vede. Hodnoty iracionalizmu, teda spirituality vedu k striedmosti a
to ako v oblasti materidlnych statkov, tak aj v oblasti I'udskych vasni a ostatnych
psychickych pozitkov. V zapadnej kultdre sa preto stali malo obl'dbené. V tomto
smere vSak posobia aj dalSie faktory, ktoré ale uz nebudem rozoberat, pretoze
priamo nesuvisia s danou témou. Faktom zostava, Ze iracionalita — spiritualita,
podobne ako iné potlac¢ené psychické kvality, sa v nejakej forme dostavaju na povrch,
teda do vedomia c¢loveka a ovplyviuja jeho osobnost. Takymto spontannym
prejavom su aj niektoré formy psychospiritualnej krizy.

Osoby, u ktorych sa spiritualita takto spontanne prejavi, sa predovsetkym
v dosledku uvedenych kultdrne — racionalnych faktorov dostavaju do vnatorne
konfliktnej situacie. Racionalna cast’ ich Ja — ego, bojuje s iracionalnou ¢astou —

19 1de o skratene a v odbornej literattre castejie pouzivané pomenovanie kategérie, ktord v DSM 1V znie NéboZensky

alebo spiritualny problém.
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duchovnou dimenziou osobnosti. To vyvolava duSevnd Kkrizu, naruSovanie
fungovania a integrity osobnosti. Cim je tento vnuatorny boj intenzivnejsi, tym
dramatickejSie si symptomy, ¢o sa navonok prejavuje ako do¢asna duSevna porucha.
Duchovné procesy takto pésobia na psychicki a nasledne aj somatickl a
neurobiologickd oblast. Somaticky sa prejavuje poruchami spanku, dietetickymi
poruchami, fyzickym trasom a podobne. Neurobiologicky sa prejavuje predovsetkym
chemickymi zmenami v organizme, predovSetkym fungovanim dopamino-
serotitonového systemu v mozgu. Tato skutocnost c¢asto vedie k chybnym
diagnézam, ktoré patologizuju prirodzeny psychospiritualny krizovy proces a jeho
mylIné oznac¢ovanie ako schizofrenie.

Terminologicky je potrebné objasnit obcasné oznacovanie psychospiritualnej
krizy docasnou duSevnou poruchou. V predchadzajicich castiach som uviedol, ze
podla odbornikov na psychospiritualnu krizu (Specializovanych psychiatrov,
psychologov a psychoterapeutov) a Americkej asociacie psychiatrov (DSM 1V), tato
kategoria nie je duSevnou poruchou. Napriek tomu sa v literatdre aj u uvedenych
odbornikov stretheme s oznacenim: ,,prechodnd duSevna porucha“, ,,sebaozdravna
duSevna porucha“, sebarozvijajuca duSevna porucha®, ,tzv.duSevnd porucha®,
»,havonok sa prejavujiuca ako duSevna porucha“ a podobne. Tato terminologicka
nejasnost’ a protirecivost’ je dand tym, ze psychospiritualna kriza sa symptomaticky
scasti prejavuje ako duSevna porucha (schizofrénia) — teda u danych jedincov
v urcitej prechodnej vyvinovo-transformacnej faze dochadza k réznym narusSeniam
normalnych psychickych a somatickych funkcii, prezivania a spravania sa. Napriklad
prezivaju vel'mi intenzivne obavy, intenzivnu psychickd bolest, maju problémy
sorientaciou v c¢ase a priestore, svyhodnocovanim sprédvania sa Tudi,
s vyhodnocovanim vnuatornych zazitkov, s vyhodnocovanim fyzického nebezpecia,
s predimenzovanim svojim realnych schopnosti a moznosti, s poruchami spanku,
s dietetickymi poruchami, s dehydrataciou, s etickym sprdvanim a podobne. Toto
redlne naruSenie ich psychickych funkcii, prezivania a spravania vsak na rozdiel od
schizofrénie a inych skutoénych duSevnych porich nie je zapri¢inené
psychologickymi a neurobiologickymi patologickymi procesmi organizmu -
osobnosti, ale je zapricinené velkou psychologickou obtiaznost'ou, naro¢nostou a
protichodnost'ou inak zdravych, pozitivnych a sebarozvijajucich transformac¢nych
spirituadlnych procesov. Napriek uvedenemu, v jednom i druhom pripade dochadza
k naruseniu normalnych duSevnych a neurobiologickych funkcii, prezivaniu a
spravaniu sa. Je preto obtiazne terminologicky odliSit’ tieto dve protistojace duSevneé
poruchy: v jednom pripade ide etiologicky o patolégiu a v druhom o pozitivne
sebarozvijanie. V jednom pripade je patologickd progndza a v druhom pripade
zdrava, sebarozvijajuca prognOza. Logicky by sme td druhu, teda pozitivnu,
sebarozvijajucu duSevnu poruchu, duSevnou poruchou nazyvat' nemali. Odborne sa
vSak v literature eSte terminologicky neustalilo, nedohodlo ako tato pozitivnu
duSevnu poruchu odliSne nazyvat. Z pohladu psychiatrie a psycholégie ide v pripade
psychospiritualnej krizy na jednej strane o mladu odborni kategériu (podla DSM
platnd aZz od roku 1994) a na druhej strane si odliSenie tychto dvoch kategorii
vyZaduje aj mnoho teoretickych a diagnostickych praktickych zmien, ¢o je vzdy
veI’'mi naroc¢ny a dlhodoby proces. Musime sa teda zatial’ vystacit’ s tym, ze pozitivnu
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a sebarozvijajucu duSevnu poruchu zapric¢inend psychospirituadlnou transforméaciou
osobnosti budeme odliSovat od duSevnej poruchy zapric¢inenej patologickymi
procesmi organizmu a osobnosti podla kontextu napisaného (povedaného) pripadne
podla oznaceni: tzv.duSevna porucha, sebarozvijajuca duSevna porucha, pozitivna
duSevna porucha, navonok sa prejavujdca ako duSevna porucha, do¢asnd duSevna
porucha a podobne. OdliSnost’ jednej a druhej kategorie duSevnych poruch je aj
vtom, Ze ta patologicka mé vaznu dlhodobl prognézu a ta pozitivna je len
prechodnd, teda vyskytujuca sa v ¢asovo ohranicenom obdobi, zvacsa niekolkych
(najcastejSie 4-8) tyzdnov. Psychospiritudlny transformac¢ny proces je roz¢leneny do
niekolkych fazovych Gsekov, preto sa jeho sprievodna pozitivna duSevna porucha
v jednotlivych fazach transformécie opakuje. Teda v jednom i druhom pripade
dochadza krelapsom psychotickych faz. Psychotické relapsy (tzv.psychoticke
relapsy, pozitivne psychoticke relapsy) psychospiritualnej krizy si dostatocne
objasnené — vyplyvaju z velkej naroc¢nosti a komplikovanosti transformacného
procesu, ktory preto prebieha v niekol’kych fazach. Pri kazdej faze dochadza Kk istej,
v danom obdobi psychicky Unosnej, zasadnej zmene osobnosti, ktord sa nasledne
musi vnatorne a psychosocialne integrovat’ a stabilizovat. AZ po tomto procese
(¢asovo individudlne vermi rozdielnom) moéze dojst’ k d’alSej transformacnej faze.
Obdobna postupnost’ a identicka symptomatickost’ spiritualnych transformacnych
procesov je odbornikmi podrobne opisovana aj v obrovskom mnozstve nabozenskych
spisoch na celom svete pri mystickej transformécii tamojSich nabozenskych osobnosti
— mystikov, vratane znamych krestanskych mystikov. Rovnako ich najdeme
v nespocetnej literature vychodnych kultdr pri opise transformacii joginov, lamov a
inych duchovne orientovanych osobnosti, ako aj v antropologickej literatire pri
opisovani transforméacie Samanov vo vSetkych povodnych prirodnych kultdrach na
celom svete. Preco dochddza k psychotickym relapsom pri skuto¢nych -
patologickych duSevnych poruchach nie su dostato¢ne objasnené.

Spornou otazkou medzi materialistickymi (ateistickymi) a psychospiritualne
orientovanymi psychiatrami a psycholégmi je aj objasnenie a diagnostikovanie
mimoriadnych psychickych stavov, zazitkov a schopnosti, ktoré uvadzaja Tudia pri
psychospiritualnej krize (transformacii). Materialisticky orientovani odbornici
s ateistickym vierovyznanim apriori popieraju moznost zazivania spiritualnych
stavov vedomia a s nimi spojenymi spirituadlnymi (parapsychologickymi) fenomenmi.
Tieto zazitky a prejavy pokladaju za patologické a oznacuju ich ako bludy, paranoju,
halucinécie a podobne. Medzi inymi, to vyplyva z ich ateistického vierovyznania a
racionalistického presvedcéenia. Naopak, psychospiritualne orientovani odbornici a
odbornici s duchovnych vierovyznanim, takéto mimoriadne stavy vedomia a
mimoriadne psychicke fenomény pokladaji za mozné a realne. Teda pokladaju ich za
prejavy rozSireného stavu vedomia a oslobodenia sa od obmedzujucich a
redukujucich vplyvov zmyslovych organov a mozgovej ¢&innosti. Casto ich
prirovnavaju ku kvantovej realite tak, ako ju opisuje moderna fyzika. Kvalitativny
rozdiel medzi tymito fundamentalne odliSujucimi sa odbornikmi je vtom, Ze
materialisticky a ateisticky orientovani odbornici posudzuju stavy a fenomény, ktoré
sami nikdy osobne nezaZili. Teda posudzuju ich len nepriamo, na zéaklade
odvodenych teoretickych koncepcii. Naproti tomu, psychospiritudlne a duchovne
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orientovani odbornici tieto mimoriadne stavy a fenomeény posudzuju nielen nepriamo,
na zaklade teoretickych koncepcii (odlisSnych ako v prvom pripade), ale aj na zaklade
vlastnych skisenosti s rozSirenymi stavmi vedomia a psychospiritudlnymi
(parapsychologickymi, mimozmyslovymi, duchovnymi) fenoménmi.

Vzhladom k tomu, ze pri psychospiritudlnej krize sa prejavuju spiritualne,
psychologické a neurobiologické symptomy, je potrebné, aby duSevné stavy s touto
symptomatikou sucasne posudzovali vzdy odbornici z uvedenych oblasti.
Neurobiologické symptomy posudzuje psychiater, psychologické symptomy
psycholog (psychoterapeut) a spiritudlne symptomy psychospiritualny terapeut.
Vysledok posudzovania musi byt konsezualny, teda nie je mozné, aby jednostranne
rozhodol niekto z danej trojice odbornikov a rovnako nie je objektivne mozné, aby
symptomy posudzoval len jeden z uvedenych odbornikov. Z uvedeného vyplyva, Ze
je nutné zmenit sucasnu prax, kedy vo verkej va¢sSine pripadov rozhoduje o diagnoze
len psychiater bez konzulticie a konsenzu so psycholégom a psychospiritualnym
terapeutom. Takato zmena by mala byt predmetom zaujmu a konania nielen
mediciny, pretoZe ta logicky méze posudzovat dany problém len jednostranne zo
svojej pozicie, ale musi byt iniciovana a legislativne upravena na spoloc¢ensko-
politickej drovni, pri rovnocennej intervencii psychiatrov, psycholégov a
psychospiritualnych liecitelov. Ideadlnou by bolo, aby psychospiritualnu
symptomatiku posudzovali odbornici so suc¢asnou riadnou  psychologickou,
psychoterapeutickou, psychiatrickou a psychospiritualnou kvalifikaciou. Aby to bolo
mozné, je potrebné urobit’ flexibilné zmeny pri dosahovani tychto kvalifikacii.
V sucasnosti, predovsetkym na Slovensku je dosahovanie takejto multikvalifikacie
administrativne a profesne obStruované a znemoznované. Absolvent alebo Student
psycholdgie na Slovensku neméze ziskat' kvalifikaciu len z oblasti psychiatrie (musi
Studovat’ celd medicinu, ¢o nadbyto¢né) a takuto kvalifikaciu nemdze ziskat
diStancne. Rovnako je to aj so ziskavanim psychologickej kvalifikacie.
Psychoterapeuticka kvalifikacia s dokonca neda dosiahnut na akademickej pode.
Rovnako sa tu neda dosiahnut’ ani psychospiritualna kvalifikacia. TU je mozné ziskat’
len v niektorych psychoterapeutickych vycvikoch v zahrani¢i (zameranych na
psychospiritualne aspekty osobnosti). Naviac, kvalifikacia, napr. v oblasti vychodnej
mediciny a psychoterapie nie je uznavana Statnymi organmi, napr. ministerstvom
zdravotnictva a podobne. To sU vazne nedostatky, ktoré znemoznuju seridézne a
interdisciplindrne diagnostikovat' a lie¢it duSevné poruchy, resp. tzv. duSevné
poruchy, ktoré maju psychospiritudlnu  symptomatiku a s0 prejavom
psychospiritualnej transformaécie.

Pri posudzovani duSevnej poruchy, pri ktorej sa vyskytuju aj psychospirituélne
symptémy, je potrebné skumat, ¢i symptomy majd duchovny rozmer a progndzu
alebo nie. Takéto skimanie je obtiazne ked’ sa jedinec v procese psychospiritualnej
krizy nachadza v tzv. akutnej psychotickej faze. Ide o Specificky stav rozSireného
vedomia, kedy je jedinec plne pohlteny mytologickym, transpersondlnym a
transcendentnym materialom a v désledku toho snim nie je mozné nadviazat
normalny kontakt a spolupracu. Do identického akutneho psychotického stavu sa
dostavaju aj duSevné choré osoby so schizofréniou, ale napriklad aj Tudia
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v experimentalnych psychozach ¢i v drogovych abuzoch. Vo vsetkych tychto
pripadoch sa aj tieto osoby dostavaju do Specifickych rozSirenych stavoch vedomia,
kedy prestdvaju mat” kontrolu nad svojim prezivanim a spravanim. Aj v tychto
stavoch je rozdiel len vtom, ¢o zapricinilo tento ich stav a kam sa bude vyvijat'.
V pripade psychospiritualnej krizy je pricinou do¢asne nezvladnuta psychospiritualna
transforméacia a prognoza je v tychto pripadoch takmer vzdy pozitivha — dand osobu
psychoticky atak posilni a zmeni v ziadanom smere. V pripadoch drogového abuzu su
pricinou psychotického ataku halucinogénne drogy a prognéza byva tiez pozitivna —
po odzneni p6sobenia drogy sa dany jedinec dostava do normalneho fungovania, ale
bez kvalitativnej osobnostnej zmeny. Rovnaka situdcia je pri experimentalnych
psychozach. No a pri schizofrénii je pricinou psychotického ataku dusevna porucha,
teda patologické zmeny v organizme a osobnosti. Progno6za v tychto pripadoch byva
komplikovand, c¢asto negativna alebo aspon dlhodobo negativna, avSak s moznou
napravou pri aplikovani psychoterapeutickej, prip.medikamentoznej liecbe.
Z uvedeneho vyplyva, Ze pri psychotickom ataku, poc¢as jeho p6sobenia nie je mozneé
rozliSit’ o aky druh ide, ¢o ho sp6sobilo a akd bude mat’ progn6zu. Jedina moznost’ je
preto, aby osoby, u ktorych nie je zndma predchadzajica anamnéza, neboli invazivne
— psychiatricky lieceni, teda predovSetkym antipsychotickymi liekmi a
elektrokonvulznou terapiou. Tieto osoby by mali byt len hospitalizaciou chranene
pred tym, aby sebe alebo inym neublizili, mali by byt pozorované a pripadne by im
mali byt ich symptémy primerane utimované. Podobny postup odporuca aj Americka
asociacia psychiatrov v DSM V. Doraz by mal byt kladeny na primeranost
intervencie, pretoze necitlivé a nasilné zaobchadzanie s nimi, m6ze vazne narusit’ ich
pripadny psychospiritualny transformacny proces a ich psychiku. Az po odzneni
akutnej psychotickej fazy, ked’ uz su schopni primeraného kontaktu a spoluprace a
ked” ovladaju svoje spravanie a prezivanie, je mozné u tychto oséb skumat® priciny
ich psychotického ataku a tak aj prognozovat dalSi vyvoj. V pripade, Ze
v rozhovoroch s nimi mézeme jasne urcit, Ze sa dané osoby vazne zaoberaju
spiritudlnou tematikou, Ze samy svoj stav odvodzuja z psychospiritualneho
transformac¢ného procesu, Zze dokazu svoj stav primerane zhodnotit” a zaroven pred
psychotickym atakom neprezZivali vaznejSie psychické traumy alebo iné vaznejSie
psychické poruchy, mézeme konStatovat, ze vich pripadoch nejde o duSevné
ochorenie - schizofréniu, ale psychospiritualnu krizu.

Pre ucinnejSie posudenie psychospiritualnej krizy a jej odlisenie od duSevnej
nemoci odporucaju transpersonélne (psychospiritudlne) orientovani psychiatri a
psychologovia svojim kolegom vycviky zamerané na metddy prace s rozSirenymi
stavmi vedomia. Odbornik, ktory aktivne naraba s rozSirenymi stavmi vedomia ma
ulahc¢ent diagnosticku i terapeuticki pracu. V suvislosti s pristupom k akitnym
psychotickym fazam Vancura'™ uvadza, Ze ,men$iu chybu zrejme urobime, ked
otvorime moznost’ vnimat priznaky v pozitivnom ramci niekomu, o kom neskor
zistime, Ze prechadza schizofrénnym procesom, nez ked’ patologizujeme niekoho, kto
prechddza psychospiritualnou krizou.“ Vancura zdbraznuje potrebu vytvorenia
bezpecného pozitivneho ramcu pre danych jedincov, teda citlivého, akceptujiceho a

195 \/an&ura,M,: Za hranicemi b&zné zku$enosti. www.diabasis.cz.
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neinvazivneho pristupu k nim. Grof odporG¢a aj podavanie slabSich trankvilizérov,
ktoré primerane utlmenia akdtne prejavy. Treba mat na pamati, Ze v pripade
psychospiritualnej krizy, aj ked’ st symptomy sebeviac burlivé a nekontrolovatelné,
maju svoj hlboky vyznam v duchovnej transformaécii, a preto dany jedinec potrebuje
v plnom vedomi prejst’ aj touto fazou - len tak mu prinesie cieleny ucinok. Vhodné je
aj podavanie hypnotik, pretoze jedinec méze byt svojimi zazitkami tak pohlteny, ze
ma problém s primeranym spankom. DAOlezitl starostlivost’ je treba venovat aj
dehydratacii s dostatocnej vyzive danych jedincov, pretoze vtomto psychicky
obzvlast’ narocnom akutnom stave tieto stranky zanedbéavaju.

Pozitivny rdmec pre psychospiritualnu krizu je podmieneny aj v ochote
akceptovat’, ako to uvadza Vancura, moznost’ ,,mat’ nenormalne zazitky*, ale pritom
zostat’ normalny. Vancéura uvadza, ze sa nachddzame v chulostivej situécii, ked’ tzv.
»,henormalne zazitky“, teda mimoriadne, spiritudlne zazitky prerastaju do krizy a my
musime rozliSit medzi benignou a malignou formou tohto procesu. S vynimkou T'udi
v akatnom Stadiu manie je vacsina tych, ktori sa prvy krat dostand do psychotického
mimoriadneho stavu vedomia, vystraSend a popletena z prudkosti zmien, ktoré sa
v ich vedomi odohravaju. Nepozndme totiz spolahlivy mechanizmus, ako rozoznat,
¢i mimoriadny stav vedomia péjde smerom benigneho alebo maligneho vyvoja.
Z toho ddévodu by sme si mali nechat' dostato¢ny c¢asovy priestor na pozorovanie
rozvoja v ramci diferencialne diagnostického procesu.

Etiologia schizofrénie a mystickych zazitkov

Schizofrénia je duSevnou nemocou a akademickou (biologicky orientovanou)

psychiatriou je charakterizovana®®:

e poruchami vnimania - predovsetkym psychosenzorickymi poruchami a
rozlicnymi parestéziami,

e ilGziami — akustickymi a telesnymi,

e halucinaciami - akustickymi, osobitne imperativnymi, séglasovymi a
intrapsychickymi, byvaju bizarné a vytvaraju mozaiku patologickych vnemov a
predstav,

e poruchami myslenia — jej dynamiky, Struktirno-obsahovymi a globalnymi
poruchami, prejavuju sa ako spomalené myslenie, zarazy myslenia, paralogické
myslenie, porucha koherencie myslenia, roztrieStené a agramaticke vyjadrovanie,
dezorganizovanej a nelogickej reci, tangenciondlne myslenie, ¢i uvolnenim
asociacii, ¢asté su autisticko-dereistické i pseudofilozofické myslenie,

e Dbludmi — su fixované, nemaju raciondlny dokaz, su bizarné, maju charakter
prenasledovania, velikasstva, paranoje, ziarlivectva a vztahovacnosti, mozu mat’
psychicky i somaticky prejav,

1% Kafka, J. a kol.: Psychiatria. Osveta. Martin 1998.
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e poruchami emotivity — emotivna otupenost, deprivacia vysSich citov,
neadekvatnost’ citov, afektivna ambivalencia, afektivna labilita a hypertymia,
apatia,

e poruchami spravania — dominuju pudové prejavy, odmietanie potravy, bulimia a
polyfagia, automutilacné prejavy, hypersexuélne spravanie alebo nezaujem o sex,
ambitendencia, poruchy volovej cinnosti, poruchy psychomotoriky, katatonicke
poruchy,

e poruchami vedomia - poruchy uvedomovania si seba samého a okolia,
rozdvojené vedomie, chorobny narcizmus, autizmus, poruchy re¢i a pisma,
inkoherentnost’, schizofazia, poruchy pozornosti, derealizacia, depersonalizacia,

e poruchami integrity — rozpojenie a sucasne fragmentarne spojenie jednotlivych
zloziek osobnosti.

Etiologia schizofrénie nie je doposial’ uspokojivo vysvetlena, preto existuje
mnoho jej tedrii a definicii. Akademicka psychiatria hovori o genetickych,
morfologickych, biochemickych a neuroendokrinologickych faktoroch pri vzniku
schizofrénie. Opisuje mnoho druhoch schizofrénie akymi su paranoidna,
hebefrenickd, katatonickd, simplexna forma a ine. Priebeh jednotlivych foriem
schizofrénie m6ze byt individuadlne odlisny. Vyskytuje sa epizodicky, reminentny,
periodicky, maligny, chronicky stacionarny, chronicky progredientny priebeh a
niekedy i siucidalny. Hlavnymi primarnymi liecebnymi metddami akademickej
psychiatrie je antipsychoticka (neurolepticka) liecba, elektrokonvulzia (elektroSoky),
sekundarne dopinana socialnou rehabilitaciou a psychoterapiou.

Okrem biologickej etiologie schizofrénie existuji aj psychodynamickeé,
psychosocialne a psychospiritualne teorie. Tie ju charakterizuju podstatne odliSne.
Zdo6raznuju jej psychodynamickl, psychosocidlnu a psychospiritualnu podstatu.
Neurobiologické zmeny v organizme, predovsetkym v ¢innosti mozgu vysvetl'uja ako
dosledok, a teda nie ako pri¢iny vzniku schizofrénie, a preto neurobiologické zmeny
— symptomy pokladaju za sekundarne. V tomto zmysle indikuji aj terapiu tejto
poruchy.

Psychosocialne teorie zdoraznuju v etioldgii a terapii predovsetkym poruchy
v socialnej Struktare vztahov a komunikécie predovsetkym v rodine, ktoré sa
vyvijaju od detstva. Psychodynamické tedrie zdo6razinuju poruchy v Struktire a
dynamike osobnosti, ¢asto psychoticky predisponovanej osobnosti. Psychospiritualne
teorie kladi déraz na poruchy vztahu jedinca k duchovnym aspektom svojej
osobnosti a na nepripravenost’ jedinca zvladat' archetypalne obsahy kolektivneho
nevedomia, resp. spiritualne obsahy rozsireneho duchovného vedomia.

Psychologizujuce teorie schizofrénie hovoria o psychologickom zrateni sa
osobnosti ako reakcie na neznesitelnu intrapsychickd a interpersonalnu situéciu.
Roland H. Laing a Harry S. Sulivan hovoria o schizofrénii ako o vyvinovej krize.
KonStatuju, Zze podstata psychopatologickych symptomov schizofrénie neprameni z
nerealistickych a iluzérnych poruch ¢innosti mozgu, ale su prejavom rozSireného
stavu vedomia, v ktorom dani jedinci ziskavajd noveé poznanie a skdsenosti, ktoré ich
pri sprdvnom vedeni mozu priviest’ k osobnostnému rastu. Podobnd teoriu presadzuju
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aj niektori d’alSi psychiatri a psychologovia reprezentujic psychologickeé a spiritualne
modely psychézy a pecialne schizofrénie.*” Jung hovori, Ze schizofrénne symptémy
st len zdanlivo nelogické, bizarné a nezmyselné. HibSou, empatickou a symbolickou
analyzou tychto prejavov sa mozno dopracovat’ k psychologicky zdévodnitelnému,
interpretovatel'nému a zmysluplnému spravaniu a prezivaniu schizofrenikov, ¢o
potom umoznuje ich dobre psychologicky ovplyvnit, teda vyliec¢it. K podobnému
Klinickému zaveru dospelo mnoho psychiatrov a psychologov, medzi inymi aj
medzindrodne uznavana ceska odborni¢ka na schizofréniu a jej terapiu prof. Eva
Syristova, ktora bola pri psychoterapii schizofrénie mimoriadne UspeSna. Psychiatri,
prof. M.H.Erikson a prof. Jay Halay '* hovoria, Ze schizofrénia ako aj iné dusevné
poruchy su socidlne vytvorenymi symptomami, ktoré reprezentuju nevyslovenu
dohodu medzi 'ud’'mi, najcastejSie vo vnatri rodiny alebo partnerského vztahu, ktora
v rdmci vzt'ahov medzi Fudmi sldzi na mnohé ucely, vratane ich ochrany. Ak ide
o0 symptom dietata alebo adolescenta, rodicia odolavaju zlepSeniu symptomu
a adolescent je voci zlepSeniu rezistentny dovtedy, pokial’ sa nezrealizuju kroky,
ktoré by upravili situaciu v rodine. Terapia veI’'mi pravdepodobne neuspeje ,,pokial’ sa
bude snazit’ stabilizovat’ situdciu a adolescenta hospitalizuje alebo mu predpiSe lieky.
Naopak, vemi pravdepodobne uspeje, pokial’ sa bude zameriavat’ na celt rodinu
a spbsobi u adolescenta posun z rodiny smerom k normalnej zivotnej situacii a pritom
ponecha dieta nad’alej ako sucast’ rodiny.” Tento terapeuticky pristup je obdobne
platny aj v pripade ked’ sa takto rodinne zosobneny symptom vyskytuje u dospelého
¢lena rodiny alebo jedného z rodicov.

Jung™®® schizofréniu vysvetloval ako poruchu rovnovahy medzi vedomim a
nevedomim, pri ktorom v désledku vnutorného konfliktu nevedomie nésilne prenika
do vedomia. Vedomie odmieta obsahy nevedomia, ktoré v dosledku toho stracaju
kontakt s duSevnym celkom a vo vedomi osobnosti vzniké niekol’ko autonomnych a
fragmnentalnych subjektov — komplexov. DuSa uz nie je riadend zjednocujucim
celkom, ale autondmnymi komplexmi - schizofrenik je ovladany akokeby
niekolkymi Ja. Obsahy nevedomia maju archetypalny charakter, teda su
mytologickym vyjadrenim historie Tudstva a vesmiru a maju tieZz charakter
kolektivneho nevedomia, teda toho sveta, ktory existuje mimo hmotn( realitu nam
znameho fyzického sveta. Jung zistil, Ze obrazy a hlasy, ktoré vnimaju schizofrenici
nie su ich vymyslami a iluzornymi produktmi patologicky fungujdceho mozgu, ale su
to skuto¢né vnemy a zazitky kolektivneho nevedomia, ktoré maju podobnu podstatu
ako sny. Svoje tvrdenia dokazoval klinickym a antropologickym vyskumom.
Porovnavanim vnimania, myslenia, prezivania a spravania prislusnikov kmenovych
prirodnych kultar, ktoré skamal v réznych castiach sveta so stavmi experimentalnych
psychdz, klasickych psych6z a hlbokych meditativnych stavov. Vo vsetkych
uvedenych pripadoch zistil, Ze prezivanie, spravanie, vnimanie a myslenie
skimanych osob bolo vel'mi podobné az identické. Historickym kniznym
komparativnym a analytickym skdmanim tiez podrobil mystikov roznych kultar a
zistil u nich obdobné symptomy — prejavy, ako u schizofrenikov, ¢i joginov alebo

97| aing. R.H., Sulivan, S.H.: In: Benda,J.: Mystika a schizofrénie. 2000, 5.46.
1% 3. Haley: Neobvykla psychoterapie Miltona H.Ericksona. Triton, Praha 2003.
1% Jung, C.G.: Duge moderniho ¢loveka. Atlantis, Brno 1994.
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kmenovych Samanov. Podrobil podrobnej analyze mytolégie réznych kultir a
pomocou konstruktivno syntetickej metddy dokézal doveryhodne interpretovat
symbolicky jazyk toho, ¢o zaZivaju schizofrenici, mystici ¢i Samani. Vo vsetkych
pripadoch dospel k dokézatel'nému zaveru, Ze obsah ich zé&zitkov je zmysluplny,
logicky a vedie k istému ciel’u. Tieto zistenia vyuZzival pri psychoterapii schizofrénie
a v ich liecbe bol ve'mi Uspesny, ¢o dolozil mnozstvom podrobnym klinickych Stadii.

Jungiansky psychoanalytik John Beebe?® ktomu dodava: ,,Zazitok
psychotickeho Sialenstva je prinagjmensom volanim na symbolickd vypravu.
Psychotické onemocnenie privadza jedinca ktémam, konfliktom a rieSeniam,
s ktorymi je mozné sa stretnit’ v nabozenskych, duchovnych, filozofickych i
umeleckych dejinach Tudstva. Je podivuhodné, kam az taka prihoda moéze
dosiahnut.*

Lukoff konstatuje, Ze system duSevného zdravia prechadza v USA tichou
revolUciou. Spiritualita je postupne zac¢lenovana do starostlivosti o dusevné zdravie.
Vysoku kreditibilitu ma dvanast’stupniovy psychospiritudlny lie¢ebny program, ktory
je uspesny hlavne pri lie¢be bipolarnej poruchy a schizofrénie, ale aj inych vaznych
duSevnych porich. Predstavuje to Uplne novy vyvoj v oblasti terapie duSevnych
poruch.

Jerome Stack, ktory za 25 rokov poOsobenia katolickeho kaplana v Statnej
nemocnici v Norvalku v Kalifornii pozoroval, ze mnoho T'udi s dusevnymi poruchami
maju Uplne autentické a bezozbytku uveritel'né nabozenské zazitky. Zistil, ze ich
skdsenost’ bozského, duchovného je zdrava a Zivotodarna. Zdoraznuje, ze je treba
uvazene rozliSovat medzi takymito skdsenostami a zazitkami, avSak zaroven je
dblezité nedomnievat’ sa, Ze ist¢é mimoriadne druhy nabozenskej, duchovnej
skdsenosti a stavov st jednoducho st¢astou nemoci.®* S podobnymi skisenostami a
zisteniami sa zd6veruje mnoho duchovnych pastorov, ktori pésobia v nemocniciach,
psychiatrickych zariadeniach, prip.poskytuji duchovni pomoc f'ud’om s duSevnymi a
duchovnymi problémami mimo zdravotnicke zariadenia.

Uznavanym priekopnikom psychoterapie schizofrénie a inych psychéz je
americky psycholég a psychoanalytik J.W.Perry”®. Aj on ju chépe ako fazu
samoliecebného transformacného procesu. Schizofréniu vysvetluje nasledovne: ,,V
dosledku aktivizacie nevedomia a zrutenia ega je vedomie premozené hlbSimi
urovniami psyché a jedinec sa ocitd v psychickom stave uplne odliSnom od jeho
okolia. Je ponoreny do sveta mytu. Citi sa nahle izolovany, pretoze nenachadza
pochopenie na strane tych, ktori s okolo neho. Strach z tejto premoZzenosti a izoléacie
sposobuje vinu paniky, ktor4 ho uvadza do tiesniveho stiahnutia sa. Jeho emdcie uz
nie su spojené sbeznymi vecami, ale upadaju do starosti a obrovskych obtiazi
s vnatornym svetom mytov a obrazov.” (s.8) Perry bludne predstavy schizofrenikov
interpretoval ako metaforické vyjadrenie ich emoc¢nych stavov, ktoré maju pre nich
hlboky i ked’ vnutorne skryty vyznam. Zistil, Ze temy, ktoré prezivaju schizofrenici sa
u vacsiny pripadov pozoruhodne zhodujd, opakuju a vyjadruja postupny proces
vnutornej obnovy. Fascinujuco vyvinovo i tematicky takmer identicky proces obnovy

200 Baehe, J.(ed): C.G.Jung. Aspects of the Masculine. Princeton University Preww, Princeton 1989.
201 Stack,J.: Spirituality is not the Same as religion. The Journal Spirituality, Volume 8, Issue 4, california.
202 pery. J.W.: The far side of madness. Englewood Cliffs, Prentice Hall 1974.
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objavil v nabozenskych obradoch starovekého Blizkeho vychodu. Tato az detailna
podobnost’ nem6ze byt ndhodna, preto sa domnieva, Ze u schizofrenikov ide o
aktivizaciu prastarého mytologického duchovného procesu obnovy. Perry hovori, Ze
schizofrénny proces obnovy vznika v désledku vyrovnania sa jedinca s frustrujicim
prostredim, v ktorom jedinec vyrastal, a v ktorom matkina laska bola podmienovana
nesplnitelnymi ocakavaniami. Vtedy sa vytvoril zaklad prepsychotickej osobnosti.
Nestabilna psychicka situécia jedinca, plna nerealnosti a Gzkosti vyustuje do pokusu
0 archetypalny proces obnovy, teda uzdravenia. Schizofrenickd poruchu nespdsobuje
to, Ze sa jedinec ocita v archetypalnom svete kolektivneho nevedomia — teda to, ze sa
u neho aktualizujua symptomy typické pre schizofréniu, ale neobratny a nevedomy
sposob akym prepsychotické ego s tymi obrazmi a zazitkami naklada. Ego miesto
toho, aby sa nechalo tymito archetypalnymi obrazmi a procesmi viest' a poucit’ (tak
ako to predpokladd duchovna obnova osobnosti praktikovana celé tisicroc¢ia vo
vdetkych kultdrach), sa snimi identifikuje, ¢im dochadza k inflacii ega. Perry
konstatuje, Ze tato reakcia je dosledkom toho, Ze z&padna kultdra uz nepozna
mytologické a duchovné obsahy a vyznamy transformacnych procesov osobnosti.
V dosledku toho sa k tomuto samolie¢ebnému archetypéalnemu procesu obnovy stavia
nechapavo a odmietavo socialne okolie jedinca ako aj psychiatria ¢i psychologia, ¢im
sa stavaju paradoxne vyznamnymi schizofrenogennymi faktormi. Perry zdGraziuje,
ze schizofrénny proces predstavuje prirodzent i ked barliva (v pripadne akitnej
fazy) reakciu psyché na prepsychotickd situaciu jedinca, scielom jej liecby a
obnovy. Ulohou terapeuta by malo byt tento proces podporit a nie utlmovat. Pri
poskytnuti primeranej podpory, vysvetlenia, chraneného prostredia a rad, ako
s tymito procesmi zaobchadzat’ a ako ich integrovat’, moze terapeut klientovi UspeSne
napomact’ prejst’ tymto hibkovym samolie¢iacim schizofrénnym procesom.

Perry konstatuje, Zze schizofrénny transformac¢ny proces a psychospiritualny
transformacény proces je vo svojej podstate totozny, rozdiel je len vtom, akym
spdésobom jedinec reaguje na obsahy a zazitky tohto procesu. U osoby
prechadzajucou psychospiritualnym procesom nedochadza Kk inflacii nevedomia.
Rozdiel je aj vtom, Ze tieto osoby proces prijimaju viac-menej pozitivne, maju
k nemu vacSiu déveru a menej ¢asto, resp. v mensej miere sa identifikuji s obsahmi
kolektivneho nevedomia. A napokon proces vedie k hlbSim duchovnym premenam.
Podobny nazor zdiel'aju aj mnohi ini odbornici.

Julian Silverman® j inici
nemoc- predchadza dozrievaniu mimoriadnych spiritualnych a liecite/skych
schopnosti Samana, ktoré ho klasifikujd vo svojej kultire na vykon povolania
Samana) a akuatnej fazy schizofrénie zakladného typu (reaktivne schizofrénie,
napr.hebefrénna, katatonna a pod.) Zistil, ze vo vSetkych symptomoch sa tieto dve
krizy zhoduju. Zasadny rozdiel naSiel len vtom, ako k danej krize pristupuje ich
socialne okolie. V prirodnych kmenovych kultirach je na rozdiel od naSej zapadnej
kultire tento stav prijimany, podporovany a buddcemu transformujlcemu sa
Samanovi je poskytnuté adekvatne prostredie, v ktorom kriza méze bezpecne a
nerusene prebehnut’.

203 Sjlverman,J.: Shamans and acute schizophrenia. American anthropologist, 1967, 69, 5.21-31.

130



Kenneth Wapnick®® pozoroval velkd podobnost krizy mystickej

(psychospirituélnej) transformacie a schizofrenickej krizy, ale aj délezité rozdiely. Za
najdélezitejSie poklada to, Ze mystik (alebo osoba prechadzajuca psychospiritualnou
Krizou) sa pre svoju cestu vedome alebo podvedome rozhoduje, ¢im jeho schopnost’
tolerovat’ a spracovat’ mimoriadne psychické stavy a obrazy postupne rastie
Schizofrenik pred svojou psychickou a socialnou realitou unika, vnutorny spiritualny
svet mu je uatoc¢istom pred vonkajSim fyzickym svetom, v ktorom nedokaze
existovat’. Preto sa ani nesnazi napredovat’ v transformaécii, akceptovat’, spracovat’ a
integrovat’ svoje mimoriadne zazitky a obrazy. Nema vnutorné predpoklady —
pripravu, aby tieto zazitky a stavy spracoval a integroval.

Edward M. Podvoll®® klinickym pozorovanim mystickej (psychospiritualnej)
krizy a schizofrénie odhalil vyrazné podobnosti, na zéklade ktorych dospel k zaveru,
ze mysticka cesta i psychdza su nutne spojené procesy. Obe zacinaji zmenenym
stavom vedomia, pri ktorych logické a analytické myslenie strdca svoju dominanciu a
ich zazitky prekracuju hranice individualnej skusenosti. Osoba prechadzajuca
mystickou cestou vSak pozorne skima pravost a vyznam svojich zazitkov, kdezto
psychotik si na zmenenych stavoch vedomia vytvara isty druh zavislosti. Psychozu
preziva ako Uravu pred bolestivym prepsychotickym svetom, a preto sa v podstate
nechce uzdravit. Psychoza vSak je pokusom psyché rieSit svoju predchadzajicu
bezvychodiskovd psychicku situaciu radikalnou transformaciu ega, Ja. Terapeutickou
ulohou by preto nemalo byt pred¢asne vratit’ psychotika do prepsychotického stavu,
ale skoér ho facilitovat na psychotickej ceste skrz zanik starého Ja (mysticka
resp.symbolickéd smrt’) k vzniku a rastu nového, transformovaného Ja.

Podla Raymonda Prince’® existuje medzi mimoriadnym naboZenskym
zazitkom a psychozou plynuly prechod. Vo vécSine pripadov spdsobuje mysticky
zazitok v zZivote jedinca vyznamnu pozitivnu zmenu. Niekedy takyto zazitok moze
sposobit’ rozsiahlu docasnu psychologickd dezintegraciu a neschopnost’ Zivota
v socialnom svete. Ak tento transformacny mechanizmus zlyha, moéze dospiet
k chronickej psychoze. V takomto pripade ide o neuspeSny pokus organizmu,
psychiky rieSit svoju ZivotnU situaciu, ¢o sa stava len zriedkakedy. Funkciou
psychdzy je rozbit’ staré ego a jeho maladaptivne obrany a znovu ho integrovat’, uz
ako adaptivnejSie a rozvinutejSie, ¢o je prezivané ako znovuzrodenie. Tato
reintegracia moze niekedy kvoli osobnostnym defektom zostat’ deformovand, alebo
moze dozriet k ziskaniu novych vysokych kvalit, ktoré sa prejavuji v roznych
oblastiach: nabozensko-duchovnych, spolocenskych, umeleckych a pod.

Ronald K. Bullis®®" pokladéa za ddlezité citlivo odliSovat mystické zazitky od
psychotickych porach a rozdielne pri nich intervenovat. Pre mysticku cestu je podla
neho charakteristicka duSevnd vyrovnanost, sucit, schopnost odpudstat, tizba
pomahat druhym a tiez zmysel pre humor. V ramci tohto procesu vSak prichadzaju
Stadia, ktoreé su extrémne a nevyvazené. V tychto Stadiach je potrebna pomoc pri
integracii vizii, hlasov, depresii, dezintegracii, zufalstva, nebezpe¢im pohltenia

204 \Wapnick, K.: Mysticism and schizophrenia. Journal of transpersonal psychology, 1969, 1, s. 49-67.

205 padvoll,E.M.: Psychosis and the mystic path. Psychoanalytic recue, 1979, 4, s. 571-590.

206 prince, R.: Religious experience and psychosis. Journal of altered states of consciousness. 1979, 5, 5.167-181.

207 Byllis, R.K.: Psychotherapists and the mystical process. Journal of the contemporary psychotherapy. 19921, 5.43-49.
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vnutornymi zazitkami a podobne. Dodlezité je zasadzovanie zazitkov do
psychologického, socialneho a duchovného kontextu.

Stifler s kolektivom  spolupracovnikov®®  skimali  psychologickymi
osobnostnymi testmi tri skupiny Tudi: kontemplativnych mnichov, psychotikov a
beznych Tudi bez psychotickych priznakov a spiritualneho praktikovania. Vysledky
ukazali, Zze medzi psychotikmi a kontemplativnymi osobami existuje rozdiel
v osobnostnej zrelosti: su viac otvorenejsi, flexibilnejsi, uvolnenejsi a ich osobnost’ je
integrovanejsia.

DIFERENCIALNE DIAGNOSTICKE KRITERIA

David Lukoff*®®, ktory sa podielal na vypracovani psychospiritualnej krizy ako
novej nepsychotickej kategdrie v DSM 1V, navrhol pre nu tieto diagnostické kritérié:

I. Pritomnost charakteristickych znakov mystického zazitku. Charakteristickymi
rysmi mystického
zazitku su extatickd nalada, pocit novo ziskaného poznania, zmeny vnimania.
Bludy, pokial’ st
pritomne, maju v pripade mystickych zazitkov s psychotickymi rysmi
mytologické alebo archetypéalne
témy. U mystickych zazitkov sa podl'a Lukoffa neobjavujd poruchy myslenia
areci.
Il. Pritomnost symptomov predpovedajucich pravdepodobny pozitivny vysledok
psychotickej epizody.
Pre odhad musia byt podl'a Lukoffa splnené aspon dve z nasledujucich kriterii:
e Dobré fungovanie pred vypuknutim epizédy - schopnost nadvézovat
priatel'ské a intimne vztahy, primerané vysledky v Skole alebo v préci.
e Akutny pociatok symptomov v priebehu obdobia troch mesiacov alebo menej.
e Stresujuci zazitok ako spustac psychotickej epizddy — napr.smrt’ blizkej osoby,
strata zamestnania, prechod do inej Skoly, prace, prestahovanie, skoncenie
partnerského vztahu a podobne.
e Pozitivny a vyzvedajlci postoj k zazitkom — predovsetkym po skonéeni akitnej
psychotickej epizody
I11. Relativne nizke riziko nebezpec¢ného alebo samovrazedného spravania.

V pripade, splneni tychto kritérii, podpora pozitivneho potencialu mystickych
zazitkov vedie podla Lukoffa v relativne kratkej dobe k vymiznutiu psychotickych
priznakov a moze prispiet’ k osobnostnému rastu.

2% stifler, K.R.- Greer, J.- Sneck, W.- Dovenmuhle, R.: An empirical investigation of the discriminability of
reported mystical experiences among religious contemplatives, psychotic inpatients, and normal adults.
Journal for the scientific study of religion, 4, s. 366-372, 1993.

29| ykoff,D.: The diagnosis of mystical experiences with psychotic features. Journal of transpersonal psychology.
1985, 2, s.155- 181. Profesor psychologie na Saybrook univerzite v San Franciscu, spoluautor diagnostickej
kategorie DSM V.
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Psychoticka epizdda psychospirituéalnej krizy so sebou takmer vzdy prinasa isté
riziko nebezpec¢ného spravania. Je to preto, lebo dand osoba sa nachadza
v roz8irenom stave vedomia, v ktorom vnima podnety z univerzéalneho pola vedomia
priamo a neredukovane. Vnima teda aj tie podnety, ktoré v beznom stave vedomia
nevnimame. V beznom stave suU naSe podnety redukované a menené naSimi
zmyslovymi organmi a spracovanim mozgu. NaSe zmyslové organy, naviac, dokazu
prijimat’ len ¢ast zo spektra podnetov, ktoré sa nachadzaju v univerzalnom poli
vedomia — realitu teda vnimame vyrazne redukovane a skreslene. Takéto redukovanie
a skreslenie prekracujeme v rozSirenych stavoch vedomia. Osoba, ktora sa potom
permanentne nachadza v rozSirenom stave vedomia — napr.pri psychospiritualnej
krize, vnima bezné predmety, osoby a ostatné podnety z okolia inak — neredukovane,
neskreslene, pravdepodobne i viacdimenziondlne — viacrozmerovo, ¢o v nej moze
vyvolavat chaos, ale napriklad aj pocit ohrozenia. To je dané tym, Ze na takéto
neredukované a viacrozmerové vnimanie nie je zvyknuta, nevie ich teda primerane
spracovat’ a naviac do nich vklada aj svoje predchadzajice skusenosti a zazitky
z bezného stavu vedomia, podvedomé tazby, emocie a podobne, ktoré predtym
vedome regulovala, ale teraz ich uz regulovat’ nedokaze. Obavy a chaos, ktoré pritom
preziva spbsobuju, Ze do vnimanych objektov vklada aj fantazijné predstavy
vytvarané myslou, ¢im sa vytvaraju nepredvidatel'né obrazy a situacie. Naviac je
vedomie tychto T'udi pohltené réznymi mytologickymi a archetypalnymi obrazmi,
z ktorych pokial’ nepozné ich vyznam a nie je na ne pripravena, méze mat’ tiez strach
a obavy. V dosledku toho vSetkého su reakcie danej osoby tazko predvidatel'né a
mozu byt aj nebezpecné, v kazdom pripade su vSak neprimerané. Konanie tychto
0sob vSak nie je suicidalne, pretoze na to nemaju vnutorny psychologicky dévod —
neprezivaju traumatické depresivne stavy. Nie je ani samovolne agresivne, pretoze
ich osobnost’ nie je patologicky narusena. M6Zzu vsSak v dosledku uvedeného zle
odhadnut situéciu a napriklad reagovat’ tak, Ze sa zrania, pripadne si aj inak vaznejSie
ubliZzia. Rovnako z dévodu subjektivne prezivaného ohrozenia, mézu reagovat
obranne agresivne. Ztoho ddvodu je potrebné, aby sa znizil prijem vonkajSich
podnetov danej osoby a aby bola pod fyzickou kontrolou. Teda, aby bola
v chrdnenom a v jednoduchom rovnakom prostredi, v kontakte so zndmymi Tud'mi —
tie pre nu vytvaraju pocit istoty a bezpecia a obklopena prirodou — priroda na ne
posobi upokojujuco a uvol'nujuco. Naopak, prostredie modernej techniky ako su auta,
budovy, televizia, reprodukovana hudba a podobne, posobia na ne rusivo. Takéto
chrénené a jednoduché prirodné prostredie pre tieto osoby treba vybudovat'.

Je mozné, Ze naSe obavy z reagovania tychto os6b su predimenzované. Ked’ze
naSe vnimanie je redukované a skreslené, vnimame inak ako dané osoby a ich
spravanie sa ndm potom zda nelogické, nezmyselné a aj nebezpecne. Skutoc¢nu
nebezpec¢nost’” konania tychto osdb by bolo potrebné seridzne vedecky preskumat,
pretoze vtomto smere madme malo empirickych vyskumov a klinickych studii.
Manipulujuce, neakceptujlice, nechapajlce, nasilné a inak invazivne opatrenia voci
tymto osobam, ktoré su bezné v tradicnom psychiatrickom prostredi, pochopitel'ne
vyvolavaju obranno agresivne reakcie u tychto Iudi. Takéto agresivne spravanie
musime preto pokladat’ len za primerand a normalnu obranu s cielom uchovat’ si
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slobodu a samostatnost’. Na tychto 'udi nemézeme p6sobit’ nasilne a manipulativne.
Preto tradi¢né psychiatricke prostredie je pre nich Gplne nevyhovujuce.

Vanc¢ura uvadza, Ze ¢astym sprievodnym znakom psychospiritualnej krizy su
hlasy, ktoré tieto osoby vnimajd. Je chybou, ak ich bez hlbSieho pochopenia
povaZzujeme za patologické halucindcie. Mézu byt nielen realne, ale v kontexte
spiritudlnej transformacie aj zmysluplne. ,Hlasy“ vo vSeobecnosti mb6zeme
umiestnit’ na kontinuu od patologickych halucinacii az po ,,zjavenia“ (Revelation).
Smerom dorl'ava sa pohybujeme skor k dezintegrujicim zazitkom Ja, smerom doprava
k zazitkom spojovanymi s pribudajdcim stupnom mystického presahovania Ja.

Leister % uvéadza, Ze vnatorné hlasy, vyskytujice sa v psychospiritualnych
stavoch, hovoria v 1.0sobe a oslovuju toho, ku komu hovoria v 2.0sobe. Su casto
doprevadzané strachom a pochybnostami, ¢i nejde o duSevné onemocnenie. Ich
vyskyt vSak méa pozitivny dopad. RozliSuje tieto vnutorné hlasy:

e V/nltorné hlasy ako fragmentované ¢asti seba.

e V/nutorné hlasy ako channels — prieniky otvorené smerom do vyssSieho Ja.

e V/nutorné hlasy ako protichodné hradisku nasho Ja, ale vyjadrujuce akuasi hibSiu
pravdu.

Psychiater, prof. S. Grof konStatuje, Ze stanovit presné Kkriterid pre
diferencialnu diagndézu

psychospiritualnej krizy je vel'mi obtiazne. Somatické ochorenia je mozné
lekarsky presne definovat, lebo maju organicky zéklad. Psychotické stavy vSak
zvécSa organicky zéklad nemaju, sa len funkénymi poruchami, a preto nie sd
v pravom zmysle lekarsky definované. Uvazuje, Ze je veI'mi problematické, ¢i by sme
mali funkéne psychdzy oznacovat ako nemoci, pretoze nemocami v rovnakom slova
zmysle ako napriklad cukrovka, brusny tyfus alebo zhubna anémia, nie su.
»,Neposkytuju ziadne konkrétne klinickeé ¢i laboratorne vysledky, ktoré by potvrdili
diagndzu i predpoklad, Ze maju biologicky zéklad. Diagnoza tychto stavov vychadza
vyhradne z pozorovania neobvyklych zazitkov a spbdsobov spravania, pre ktore
sucasna psychiatria neméa zodpovedajlce vysvetlenie. V suc¢asnosti neexistuje zZiadny
doévod oznacovat’ tieto stavy ako ,,dusevné choroby* a predpokladat’, Zze zazitky, ktore
ich sprevadzaju, st produkty patologickych procesov prebiehajucich v mozgu, ktoré
mozno Vv buddcnosti objasni  dalsi vyskum®. Grof v savislosti s funkénymi
psych6zami a psychospiritualnou krizou zdéraznuje, Ze: ,Je nemozné, aby
patologické procesy ovplyviujuce mozgovu ¢innost’ mohli samy o sebe vyvolat’ tak
neuveritel'né pestré spektrum zazitkovych stavov, ktoré stc¢asné lekarstvo oznacuje
terminom psychozy. Chemické zmeny v organizme tieto zazitky pochopitel'ne
spustaju, ale samy o sebe nie su schopné vytvorit' tak zlozitu Skalu vyjavov a
bohatych filozofickych 1 duchovnych vhladov a sprostredkovat’ pristup k vermi
presnym, a pritom Uplne novym informéaciam o réznych aspektoch vesmiru.“ Dalej
uvadza, ze ,,Zazitky, ktoré sprevadzaju duchovnu krizu, Gplne urcite nie st produktmi
nenormalnych patofyziologickych procesov v mozgu, ale su prejavmi psyche ako

210 | eister :In: Grof ,S.: Psychologie budoucnosti. Perla, Praha 2004.
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takej. Aby sme cel( zalezitost mohli takto chapat’, musime opustit’ Uzky koncepcny
ramec psychiky, ktory pouziva tradi¢cna psychiatria a radikalne rozsirit’ jeho hranice.*
(5.144-145) 1

Z uvedeného vyplyva, konstatuje Grof, Ze mdzeme hovorit’ len o pribliznych
diferencialnych kritériach. Je délezité pozorovat’ ako sa psychologicky a tematicky
vyvijaju intenzivne mimoriadne tzv. psychotické stavy a na zaklade toho urcit, ¢i je
vhodnejSie tieto stavy podporovat, alebo naopak utlmovat. Pre diferencialnu

diagndzu psychospiritualnej krizy platia tieto priblizné kritéria:

Predpoklad vyvoja psychospiritualneho | Predpoklad vyvoja psychozy

procesu

e Laboratdrne testy nepreukazuji o
somaticku chorobu, patologicky
proces v mozgu alebo organicke
poskodenie mozgu.

Laboratdrne testy mézu preukazovat
patologické procesy v mozgu alebo
organicke poskodenie mozgu.

e Schopnost’ komunikacie je vaznejSie | e
nenarusena.

e Mimoriadne (transpersonalne) zazitky
sU opisované suvislé a artikulovanym | e
sposobom.

e Spolupréaca je pri akitnej psychotickej
faze narusend, ale obnovuje sa po jej
odzneni.

Konfuzia, dezorganizécia a znizenie
intelektovych funkcii stazuje
dlhodobu komunikaciu a spolupréacu.
Komunikécia o mimoriadnych
zazitkoch je podivna, nesuvisla a
neosobna.

e Intelekt, pamét’, zdkladna orientaciaa |e
koordinacia sa vaznejSie kvalitativne
nemeni.

Porucha intelektu a paméti, zastrené
vedomie, problémy so zékladnou
orientaciou, porucha koordinacie.

e Pochopenie, vhlad a uznanie toho, co |e
sa s nimi deje a toho, Ze ide
0 pozitivny vnatorny proces. o

e Chapanie duchovnych suvislosti. .

e Zaujem spracovat’ transpersonalny a
biograficky material.

(Po odzneni akutnej psychotickej fazy)

Nechapanie a neuznavanie toho, ¢o sa
s nimi deje.

Nezéaujem o duchovné savislosti
Nezaujem alebo len nestrody zaujem
spracovat’ psychoticky material.

o Sledy biografickych spomienok, témy |e
smrti a znovuzrodenia, transpersonalne
zazitky, zmena a vyvoj tém, ¢asto
definovatel’ny pokrok,

e Pripady skuto¢nej synchronicity.

e Prelinaju sa biograficke, perinatalne

Proces nejasne organizovany a obsah
nejasne definovany, zmeny

v emdciach a spravani, neSpecificka
dezorganizacia psychologickych
funkcii, nedostatok zmysluplnosti,
nemoznost’ sledovat’ smer vyvoja,
porucha asocidcii, inkoherencia.

2 Grof, S. — Grof, Ch.(eds): Spiritual emergency. J.P.Tarcher.
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a transpersonalne zazitky.

Po odzneni akutnej psychotickej fazy |e

schopnost’ vytvarat’ terapeuticky,

facilitatorsky vztah a dostatocna miera | e

dbvery k terapeutovi a okoliu.

Vazne problémy vytvarat’ terapeuticky
vztah

Silna miera nedbvery k terapeutovi a
okoliu.

Primerané fungovanie pred krizou, o

preukézané medziludskymi
schopnostami, istym Uspechom
v Skole a povolani, siet’ priatel'ov a

schopnost’ nadviazat’ sexuélny vztah. |e

Ziadna véazna psychiatrickd anamnéza.

Véazne problémy v medziludskych
vzt'ahoch, od detstva neschopnost’
nadviazat’ priatel’stvo a doverny
sexuélny vztah.

Zla socialna adaptabilita, obvykle dlha
histéria psychiatrickych problémov.

Pred a po ukonéeni akutnej .

psychotickej fazy je spravanie
primerané a adaptované.

Pocas akutnej psychotickej fazy sa
mozu vyskytovat’ agresivita, nedovera
a manipulativne spravanie.

Dlhodobe autistické stiahnutie,
agresivita alebo kontrolujuce a
manipulativne spravanie.

(Po skonceni akutnej psychotickej fazy)

Uspokojiva schopnost’ rozliSovat .

medzi vnatornym a vonkajSim svetom.

»Spolulcast™ na procese, schopnost’ | e

udrzat’ ho internalizovany.

Konflzia medzi vnatornymi
prezitkami a vonkajSim svetom.
Nadmerna projekcia a obvinovanie,
»acting-out,,.

Ak sa vyskytuju perzekucné bludy a | e

»hlasy* nie su dominujlce a vyskytuju

sa len v akutnej psychotickej fazy. .

Zakladna dévera k 'ud’'om a k svetu
pred a po skonc¢eni akutnej

Dlhodobéa zasadna neddvera, vhimanie
sveta a I'udi ako nepriatel'ov.

Ak sa vyskytujua perzekuéné bludy a
akustické halucinacie su dominujuce,
maju vel'mi neprijemny obsah a

psychotickej fazy. pretrvavaju aj po odzneni psychotickej
fazy.
e Schopnost’ ctit’ zakladné pravidla e PoruSovanie zakladnych pravidiel

terapie, nepritomnost’ deStruktivnych
alebo sebadestruktivnych myslienok a
tendencii, alebo schopnost’ o nich

hovorit’ a prijat ochranne opatrenie. .
(ZniZené pocas akutnej psychotickej fazy)

terapie: ,,neublizovat’ sebe ani
druhému ¢loveku, nenicit majetok
a zariadenie*

Destruktivne a sebadestruktivne
(sebavrazedné nebo
sebaposkodzujuce) impulzy a
tendencie a konat’ podl'a nich bez
varovania.

(ZniZené pocas akutnej psychotickej fazy)

Dobra spolupréca v zalezitostiach o

spojenych s fyzickym zdravim,
dodrzovanie zakladnych pravidiel
hygieny.

Vyskyt znepokojujliceho spravania
ohrozujuceho zdravie: dlhodobejSie
odmietanie jedla alebo pitia, dlhodobé
zanedbéavanie zakladnych
hygienickych pravidiel

Mimoriadnym stavom vedomia o

Mimoriadne stavy vedomia su
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(rozSirenej mape psyché) predchadza vysledkom anikovych tendencii

pouZitie psychodelickych latok, organizmu - jedinca vyhnut sa
medita¢na prax, Samanské dlhodobo frustrujacim psychickym
bubnovanie, zrychlené dychanie, stavom alebo vaZne naruSenym
evokativna hudba, cielena praca rodinnym ¢i partnerskym vztahom.

s telom alebo rad inych
intrapsychickych technik.

e Suvisly a artikulovany spdsob ¢ Nesuvisly, neosobny, nekonzistentny
opisovania mimoriadnych zazitkov, aj a neartikulovany spésob opisovania
ked’ ich obsah je ve'mi zvlastny a mimoriadnych zazitkov.
podivny.

(Po odzneni akutnej psychotickej fazy.)

Nelson®*? pre odli$enie psychospiritualnej krizy od malignych psychéz uvadza
tieto pomocné znaky:

1. Zaciatok je ovplyvneny stresujucou zivotnou situaciou alebo Ucastou na
spiritualnej praxi.

Extatické ladenie, ktoré moze byt doprevadzané aj uzkost'ou.

Iba mierne dezorganizované myslenie.

Halucinécie ,,vysSieho radu®, napr. transdendetné hlasy.

Zachovanie testovania reality.

Dobré socialne fungovanie pre tym, nez zacali mimoriadne stavy vedomia.

Vhrad, Ze nie¢o vo vnutri sa zmenilo.

Absencia paranoidného myslenia, ale méze byt pritomny primerany strach.
Pozitivny postoj, nastavenost’ a ochota skumat’ skisenost’ ako nieco, ¢o patri do
Zivota.

10.0Obmedzené trvanie zmeneného stavu vedomia.

11.ZlepSené socialne a osobné fungovanie po epizode.

CoNoakrLN

Niektoré znaky mozno samozrejme posudzovat az po odzneni psychotickej
epizody zmeneného vedomia, resp.psychospirituéalnej krizy.

John Weir Perry®®®, ako aj niektori dal$i autori, sa domnieva, Ze u mystika i
schizofrenika dochadza k tym istym psychospiritualnym procesom, avsak rozdiel je
vtom, Ze mystik aj tie desivé a dramatické stavy, (predovSetkym po odzneni
psychotickej fazy) vo svojej podstate vita a uvedomuje si ich délezitost’ v duchovnej
premene. U schizofrenika tieto stavy vyvolavajla iba Gzkost a paniku. U mystika
nedochadza k inflacii nevedomia a ani k totélnej identifikacii sa s archetypalnymi
obsahmi, aj ked’ ista miera identifikacie tu moze byt. U schizofrenika je to naopak.

Bragdon?!* uvédza tieto porovnavacie priznaky:

212 Nelson: In: Grof, S. — Grof, Ch.(eds): Spiritual emergency. J.P.Tarcher. Los Engeles 1989.

213 perry,J.W.: Trials of the vizionary mind. Spiritual emergency and the renewal process. Albany, State University of
New York, Press 1999, Kalifornsky psychiater, priekopnik psychoterapie psychoz

24 Bragdon,E.: A sourcebook for helping people with spiritual problems. Aptos, Lightening Up Press 1994.
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Akutne a prechodné
psychotické poruchy - vid’
ICD 10

Kratka psychoticka
porucha - vid’ DSM IV

Psychotické symptomy sa
objavuju ihned’ po pdsobeni
rozpoznatel’ného
psychosocialneho stresora.

Emocny zmatok a jeden

z nasledujdcich priznakov:

1. Inkoherencia alebo
rozvornenie asociacii.

2. Bludy.

3. Halucinécie.

4. Hrubo dezorganizované
alebo katatonne
spravanie.

Symptdémy trvaja viac nez
niekol’ko hodin, avak

Schizofrénia

Psychotické priznaky sa
objavuju bud’ nahle alebo
(CastejSie) po nesSpecifickych
prodromalnych obtiaziach,
ktoré mézu trvat’ tyzdne az
mesiace.

Uz pred nastupom obtiazi
moZe byt zniZena uroven
socialneho fungovania.

Symptomatika schizofrénie
sa skladéa z pozitivnych

a negativnych priznakov.
Pozitivne priznaky su
halucinécie, bludy alebo
katatonia. Negativne
priznaky su oploStenie
emotivity, znizenie
vypravnosti reci a myslenia,
apatia a atlm véle, socialne
stiahnutie sa.

Symptoémy trvaja dlhSie ako
4 tyZzdne. Vacsinou sa jedna

Psychospiritualna
kriza

Fenomény obvykle
nasleduju po p6ésobeni
rozpoznatel'ného
psychosocialneho
stresora.
Bezproblémove
fungovanie pred
epizodou. (Lukoff)

1. Extaticka nalada.
(Lukoff)
2. Pocit novo
ziskanych
poznatkov. (Lukoff)
3. Zmeny vnimania.
(Lukoff
a Grof)
4. Bludy sa tematicky
tykaju
mytologie. (Lukoff
a Grof)
5. Nenarusene
konceptuélne
myslenie.
6. Pozitivny,
explorativny
zaujem
0 prebiehajucu
skdsenost’ a jej
vyznam.
(Lukoff a Grof)
7. Schopnost’ vytvorit
adekvatny
terapeuticky
vztah. (Grof)
Symptomy trvaju od
niekol’ko mindt po
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menej nez 4 tyzdne. 0 onemocnenie chronické.  niekol’ko mesiacov.
Akutny nébeh
symptomov v priebehu
troch mesiacov alebo
menej. (Lukoff)
Po liecbe moze dojst
k navratu k premorbidnej Fungovanie je po

Konecény navrat arovni fungovania. Casto ukonceni
k premorbidnej urovne vSak onemocnenie zanechava najintenzivnejSieho
fungovania. defekt v zmysle obdobia zlepsene.
pretrvavajdcich negativnych (Lukoff a Grof)
priznakov.
Pdsobeniu psycho- Pdsobeniu psycho- Posobeniu psycho-
- - y socialneho stresora
socialneho stresora socialneho stresora c¢asto . i
. i . e nepredchadza zvysena
nepredchadza zvysena predchadza zvysena -
- . psychopatologia.
psychopatologia. psychopatoldgia.

(Lukoff a Grof)

Porucha nie je
nasledkom inej
dusevnej poruchy
alebo organického
poskodenia. (Grof)

V etioldgii sa predpoklada
mierne Neurovyvojoveé
postihnutie, geneticka zat'az,
infekcia matky alebo iné
komplikacie v tehotenstve

a d’alSie vyvojové abnormity.

Porucha nie je nasledkom
inej duSevnej poruchy alebo
organického poskodenia.

Vancura v suvislosti suvedenymi kriteriami  konStatuje, ze ak sa
v diagnostickom procese najde viac rysov napovedajucich k diagnoze
psychospiritualnej krize, pracujeme s nou ako so psychospiritudlnou krizou. Ako s
psychotickym mimoriadnym stavom vedomia, ktory je vSak povazovany za benigny,
teda za normalny.

Uvedené kritéria je potrebné tiez zvaZzovat' v savislosti s tym, kedy — v akej
faze prejavovania, krizy, ich posudzujeme. Niektoré z nich méZzeme relevantne
posudit, az po odzneni docasnej akutnej psychotickej faze, ked je klient, pacient
schopny s nami nadviazat primerany kontakt a spolupracu. Predovsetkym to, ¢o
psychotickej (psychospiritualnej) epizode predchadzalo, ¢o ju vyvolalo, ¢i bola
klientova predchadzajuca osobna historia relativne (primerane) bezproblémova, alebo
probléemova a do akej miery, ako a preco problémova, ¢i sa dany jedinec zaobera
spiritualnymi témami a praktikami navodzovania zmenenych (rozSirenych) stavov
vedomia, ako dokéaze alebo nedokaze integrovat’ psychotické - psychospiritualne
zazitky a podobne. Aj ztohto dbévodu je Svetovou zdravotnickou organizaciou
a Americkou asocidciou psychiatrov odpori¢ané pozorovat symptomy 3 aZz 6
mesiacov a az potom stanovit’ diagnézu. Pri diagnostikovani treba brat’ do Gvahy aj
to, Ze rbzne druhy psychospiritudlnej krizy sa prejavuju réznym, zvlastnym
spbsobom a rovnako treba brat’ do Gvahy individualne osobnostné a psychosocialne
(rodinné, partnerské, pracovné prostredie a pod.) zvlaStnosti konkrétnych jedincov,
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ktoré m6zu vyznamne vplyvat’ na to, ako dany jedinec preziva, vnitorne spracovava
a reaguje na mimoriadne zazitky a psychicke stavy, ktorymi prechadza.

V priebehu psychospiritudlnej krizy méze nekontrolovane vyjst' na povrch aj
nespracovany a potlaceny material z nevedomia daného jedinca, ¢o zvécSa
psychospiritualnu krizu komplikuje. Je to spdsobené tym, Ze psychospiritualna
transformécia sa vyznacuje posunmi v smere rozSirovania vedomia, v ktorych sa
oslabuju vorové avedome procesy psychiky. Normalny jedinec v takomto pripade
nedokaze regulovat a ovladat' tento nevedomy material a on pohlti jeho osobnost,
psychiku. Takyto stav potom nazyvame psychoticky — prejavuje sa napriklad aj po
abuze halucinogénnych drog. Potlacenym a nespracovanym psychickym materialom
disponuje nevedomie pravdepodobne kazdého ¢loveka. Tento by sa vSak za inych
okolnosti, teda ak by jedinec neprechadzal spiritualnou transformaciou osobnosti,
neaktivoval a pravdepodobne by zostal neprejaveny — potlaceny v nevedomi aj po
cely Zivot.**®> Diagnosticky je potrebné takéto pripady brat’ do Gvahy a interpretovat’
ich ako benigne, pretoZze po ukoncéeni krizovej fazy spiritudlnej transformacie
osobnosti sa samocinne ukonéi aj psychotickd epizoda. S potlacenym a
nespracovanym psychickym materidlom u daného jedinca potom méZe terapeut
pracovat’ relativne samostatne auZz vbezpeénom ramci, v ktorom nehrozi
psychoticky posun - relaps. Spiritualna transformécia ako kvalitativne vyssi vyvojovy
stupen osobnosti si vyzaduje, aby sa jedinec ,ocistil“ od potlacenych
a nespracovanych psychickych materidlov, pretoze tie by blokovali ainak
komplikovali spiritudlnu transforméciu a vyvin, spirituadlne vedomie ¢loveka a jeho
zivot na vysSej kvalitativnej Grovni.

Na priebeh aprejavy (symptomy) psychospiritualnej transformacie a krizy
vplyva aj stupen sugestibility ¢loveka. Podobne ako pri hypnoidnych stavoch —
hypnotibilita pbsobi aj v psychospiritualnej krize, su jedinci, ktori su vysoko
sugestibilni, teda TI'ahko ovladatelni ajedinci so strednou ¢i nizSou Uroviou
sugestibility. Vysoko sugestibilni jedinci su potom v priebehu psychospirituélnej
krizy - ktory mdzeme povazovat’ aj za Specidlny hypnoidny stav, vel'mi l'ahko —
niekolkonasobne T'ahSie ovladatelni ako pri beZznom stave. Ich vedomie a voOrIa,
podobne ako v hypnoidnom stave, mdzu byt aj Uplne paralyzované a plne ovladané
inymi osobami a bytostami. NajcastejSie byvaju takto paralyzovane ovléadani (ich
myslenie, prezivanie i konanie — identicky hypnotickému stavu) blizkymi osobami,
pretoze k nim ich viaze silné emocionalne puto, mozu to byt vSak aj cudzie osoby,
ktoré maju zaujem na ich ovladani a maju k tomu Specialne rozvinuté zruc¢nosti —
podobne ako hypnoterapeuti ¢i hypnotizéri. Zvlastnu skupinu sugestibilného,
hypnoidneho paralyzovaného ovladania tvoria osoby-bytosti z oblasti individualneho
a kolektivneho nevedomia. Dany jedinec vo svojom zvlastnom — mimoriadnom stave
vedomia, obdobnému snovému stavu, podobne ako vsne, prichddza do styku
s osobami uz davno zomrelymi alebo duchovnymi bytostami — archetypalnymi
bytostami, ktori mdzu na vedomie jedinca presne tak realne posobit ako ked sa
nachadza v snovom stave. Dany jedinec preto ¢asto konStatuje, ¢co mbézeme z jeho

215 potlageny a nespracovany psychicky material v nevedomi sa sice nemusi aktivovat priamo, ale nepriamo posobi
vzdy negativne na psychické, sociélne a telesné zdravie ¢loveka. Jeho aktivacia je preto v istom zmysle vzdy
pozitivna. Otazkou je forma aktivacie, ktora za beznych okolnosti méZe prebiehat’ psychoterapeuticke usmeriiovana.
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komunikacie aspravania aj pozorovat, Ze je tymito bytostami ovladany aZ
paralyzovany. Aj v tomto pripade vSak ide o benigny, teda normalny stav, pretoze je
spdsobeny mimoriadnym (rozSirenym) stavom vedomia, ktory ma hypnotibilné
charakteristiky aje pre neho charakteristické nadvazovanie kontaktov aj
s nefyzickymi — duchovnymi

bytostami, podobne ako v snovom, tranzovom alebo hlboko meditativnom stave.
O benignosti tohto stavu hovori aj to, ze je docasny — pocas pobsobenia
psychospiritualnej krizovej fazy, je vyvolany psychospirituadlnou transformaciou
osobnosti a nie patogénnymi procesmi charakteristickymi pre duSevni nemoc a ma
na rozdiel od duSevnej nemoci pozitivnu — sebarozvijajicu a sebaozdravnl prognozu.
Jedinci T'ahko ovladatelni - sugestibilni su aj l'ahko emocne zranitel'ni a tato ich
zranitel'nost’ sa niekolkonasobne stupnuje v rozSirenych (hypnoidnych) stavoch
vedomia. M6Zeme preto pozorovat’ ich silné emocionalne prejavy, ktoré ¢asto nie su
schopni kontrolovat’ a ovladat’. Ich sugestibilna (hypnoidnd) paralyzacia, ovladanie
moZe trvat’ po dobu niekol’kych tyZdnov az mesiacov — teda pocas celej doby trvania
psychospiritualnej krizy a mimoriadneho (rozSireného) stavu vedomia.

Opisand Specidlna symptomatika psychospiritudlnej krizy c¢asto zvadza
klinikov k tomu, aby ju diagnostikovali ako kratku psychotickd poruchu podl'a DSM
alebo ako schizofréniu. Okrem iného je to spésobené aj tym, Zze vo svojej dennej
Klinickej praxi su zahlteni roznymi formami duSevnej nemoci a schizofrénie ¢im sa
nasledne stavaju menej diagnosticky citlivy k miernym odliSnostiam, ktorymi sa
vyznacuje psychospiritudlna kriza. Diagnostickd presnost a spravnost’ si vSak
vyzaduje, Specidlne pri psychospiritualnej krize, mimoriadnu citlivost’, vnimavost’
a otvorenost’ ako aj prekonanie zazitych stereotypov a diagnostickych postupov.
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2.4. Formy psychospiritualnych kriz

Silvester Sawicki

Psychospiritualne krizy mézu mat r6znu podobu. V zasade je proces
psychospiritualnej krizy ukazdého jedinca jedine¢ny a3pecificky.  Grof**®
konStatuje, Ze je tvoreny osobnou psychologickou, socidlnou a vzdelanostnou
historiou jedinca, jeho kultrnym zaclenenim, nabozenskym a spiritualnym
zaclenenim, z&zitkami a skisenostami z minulosti a tiez mimo osobnymi faktormi:
transpersonalnymi, transcendentnymi a transkultdrnymi.

Lukoff, Lu a Turner uvadzaju tieto rozne formy: psychoreligiozne problémy,
psychospiritualne problemy, zazitky blizke smrti, mystické zazitky, problémy
vyskytujuce sa pri meditac¢nej praxi, problémy vyskytujdce sa na duchovnej ceste,
ktora sa objavuje pri mimozmyslovom vnimani, stavy posadnutosti a niektoré d’alSie,
menej ¢asto sa vyskytujuce.

Niektoré formy psychospiritualnych kriz maju spolo¢né znaky ako napriklad
duchovné prebudenie aobnova, psychospiritualne otvorenie, zazitok jednoty
s nie¢im, ¢o nas presahuje, aniektoré sa svojimi znakmi vyrazne odliSuju ako
otvorenie kundaliny, Samanska transformacia, zazitky stretnutia s UFO a ine.

Kazd4 forma sa nie¢im 1iSi od inej ma svoje jedinecné charakteristiky
a komponenty. Niektoré formy si pomenované podl’a vonkajSich znakov ich prejavu,
niektoré podlra vnutornych. Jednotlive formy krizy mézu mat’ v réznych kultdrach
rozne prejavy. St ovplyvnené danou kultirou a jej Specifikami.

Teoreticky zaklad psychospiritudlnych zazitkov a kriz nachddzame v hlbinnej
jungianskej, fenomenologicko-existencionalnej ¢i v transpersonalnej psycholégii, no
aj Vv niektorych dalSich smeroch humanistickej psychologie ako v spiritudlnych
vedach a vo filozofii.

V literatlre sa najcastejSie uvadzaju tieto formy psychospiritualnej krizy:

duchovné prebudenie a obnova
otvorenie duchovnej energie kundaliny
Samanska iniciécia a cesta

aktivacia centralneho archetypu
otvorenie sa mimozmyslovému vnimaniu
karmické spomienky na minulé Zivoty
posadnutost’

zazitky stretnutia s UFO

chaneling

zazitok jednoty s nie¢im, ¢o nas presahuje
zazitky blizkosti smrti

218 Grof ,S.: Psychologie budoucnosti. Perla, Praha 2004.
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e alkoholizmus a drogova zavislost’ ako psychospiritualna kriza

DUCHOVNE PREBUDENIE A OBNOVA

Psychiater Prof. Grof?"’ uvadza, Ze pocas duchovného prebudenia dochédza
¢asto k zosilneniu intuitivnych schopnosti, vyskytu mimozmysloveho vnimania a
k paranormalnym javom. Prival tychto mimoriadnych informécii a javov moze byt
tak silny a métuci, Ze sa stava problémom.

Ring a Valarino®® uvadzaju, e pri duchovnom prebudeni je ¢asté mimotelové
vhimanie, u ktorych sa vd’aka vyskumom v thanatoldgii a klinickym opisov Tudi
v komatickych stavoch, podarila potvrdit’ ich vierohodnost'.

Pri duchovnom prebudeni dochadza k intenzivnemu otvaraniu psychiky,
predovsetkym jej hlbSim rovin a rozSirovaniu vedomia, ¢o ma za nasledok aktivacia
mimoriadnych psychickych schopnosti a fenoménov, ktorymi ¢lovek za beznych
psychickych podmienok av beZznom stave vedomia nedisponuje. Psychiater Prof.
Jung upozornuje, ze pri tychto zazitkoch moze docasne dochadzat’ az k strate vlastnej
identity a ziskavanie totoznosti inych jedincov ako tomu niekedy dochadza napriklad
vsnovom stave. Pri duchovnom prebudeni (ako aj pri inych foriem
psychospiritualnej transformécie a krizy) dochadza tiez k zazitkom synchronicity. Ide
0 mimoriadne zhodné okolnosti a zazitky, ktoré Jung opisal ako zmysluplne
koincidencie medzi psychickou a fyzickou udalostou, ktoré spolu nie st navzajom
kauzalne spojené. Mdze ist’ napriklad o vnatorné udalosti (sny, vizie, predtuchy a
pod.), ktoré sa ukazali ako pravdive vo vonkajSej realite. Synchronicitou mal Jung na
mysli aj zmysluplné koincidencie medzi podobnymi alebo rovnakymi snami,
myslienkami a podobne, ktoré sa vyskytuju suc¢asne na réznych miestach a tiez sa
nedaju vysvetlit' kauzalitou. Domnieva sa, Ze suvisia s archetypalnymi procesmi v
nevedomi a jej suvislost nachadzal aj v relativnej suc¢asnosti, v relativnom case.
Tento fenomén relativity ¢asu a reality vysvetl'uje podobne ako suc¢asna kvantova
fyzika a tedria relativity: ,,Zda sa mi totiz, ako keby ¢as vobec nebol abstraktum, ale
skor konkrétne kontinuum, ktoré obsahuje kvality alebo zakladné podmienky, ktorée
sa mozu relativne sicasne na ro6znych miestach manifestovat’ v paralelizmu, ktory nie
je mozné kauzalne vysvetlit', ako je tomu napriklad v pripadoch si¢asného objavenia
identickych myslienok, symbolov alebo psychickych stavov. ... Synchronicita nie je o
ni¢ zahadnejSia a tajuplnejSia nez diskontinuita vo fyzike. Len zavislé presvedcéenie o
vSemohucnosti kauzality pésobi rozumu obtiaze a mé za nasledok, Ze by sa mohol
vyskyt alebo existencia akauzalnych udalosti zdat nemyslitelny. ... Logicke
koincidencie su myslitelné ako &isté nahody. Cim viac sa viak hromadia a ¢im vagsia
a presnejSia je prislusna zhoda, tym viac klesa ich pravdepodobnost’ a tym viac stupa
ich nemyslitelnost’, t.j.nemdzu byt uz pokladané za puhe nahody, ale musia byt z
nedostatou kauzalnej vysvetlitelnosti chapané ako usporiadanie... Ich nedostatok

27 Grof ,S.- Grofovéa,Ch.:Nesnadné hledani vlastniho ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999.
8 Ring,K.: Life at Death. New York, 1980.
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vysvetlitelnosti nespociva trebars len v skuto¢nosti, Ze pri¢ina je neznama, ale v tom,
7e tato pri¢ina nie je nadimi rozumovymi prostriedkami ani myslitena.” (322-323)**

J.W.Perry?® so spolupracovnikmi pri svojich klinickych vyskumoch osdb
s mystickymi a psychospirituadlnymi problémami zistili, Ze ak u jedinca prebieha
duchovné prebudenie, v jej neskorsej faze sa stretdva so symbolickymi obrazmi smrti
aznicenia sveta. Tieto stavy su casto sprevadzané deadaptaciou a epizodami
zmenenych stavov vedomia, ktoré maju charakter prechodnych psychoz. Vysvetl'ujd
ich ako vyvojové Stadium prebudenia duchovnej energie, ¢o je pre jedinca novou
skdsenostou, ktorej nerozumie, a preto nevie ako stouto energiou a skisenost'ou
narabat. Vedome sa preto tomuto procesu brani, avSak in4, nevedomé
(transformujica sa) cast' psychiky, tento proces podporuje. Aby sa duchovné
prebudenie mohlo d’alej rozvijat, dusa — nevedomie ma tendenciu prevziat' kontrolu
nad tymto procesom a vedomie zaplavit mocnymi mytologickymi procesmi. Nastava
inflacia ega a mohutny vndtorny konflikt dosledkom c¢oho dochddza k docasnej
psychickej dezintegracii, ktora sa prejavuje psychotickou poruchou. Perry??* uvédza,
Zze vo svojej praxi bol svedkom mnohych takychto stavov. Opisuje ich ako
deintegrativny a néasledne reintegrativny proces, v ktorom dominuji mimoriadne
citové prezivanie, obrazy smrti a znicenia sveta a tieto motivy sa prejavuju vzdy
vtedy, ked’ sa blizi hlboka vnitorna zmena, ktord v tomto Stadiu mdze zostat’ eSte
plne neuvedomovana. Premena je zavrSend az vtedy, ked sa rozplynie povodna
predstava jedinca o sebe. To symbolizuje prezivanie smrti a zaniku.

Obrazy audalosti, ktoré jedinec preziva pocas psychospirituélnej krizy su
prelinanim symboliky a skuto¢nosti, podobne ako ked’ snivame. Rovnako ako v sne,
tak aj tu vSak ma kazdé udalost’, psychicky jav (aj ten mimoriadny) ¢i symptom svoj
vyznam a zmysel. Pre hlbSie porozumenie tohto procesu je potrebné, ako upozornuju
spominani odbornici na psychospiritudlnu krizu, roz8irit hranice vnimania a
akceptovania reality, hranice toho, ¢o pokladdme na konsenzualnu realitu as tym
spojené hranice chapania jazyka, ktory ndm umoznuje tieto skutoc¢nosti racionalne
uchopit’. Jazyk, ako produkt ludskej mysle a mozgu, je vybaveny chéapat,
sprostredkovavat’ a inak narabat’ len s tou realitou, ktor( produkuje mozog. Realita,
ktord sa nachadza v priestore mimo mozgu, kvantova realita, ako ju nazyva moderna
fyzika, t0 jazyk nem6ze ani vysvetlit' ani sprostredkovat. Rovnako je to s logikou,
zmysluplnostou a chapanim, ktoré je nerozlucne spojené sjazykom. Aby sme
porozumeli a sprostredkovali to, ¢o sa odohrava mimo hranic mozgu, je, ako sa zda,
potrebné pouzivat’ iné prostriedky na sprostredkovanie ako je jazyk a iné prostriedky
na chapanie ako je racionalnost, logika a kauzalita. Takymito prostriedky na
sprostredkovanie (komunikovanie) st symboly, myty ¢i alegorie a prostriedkami na
chapanie su paradox, intuicia a iracionalnost’ (spiritualnost). Tieto prostriedky tak
spajaju naSe zmyslové a mimozmyslové vnimanie, racionadlne a iracionalne
(spiritudlne, intuitivne) poznédvanie, bezné a mimoriadne (rozSirené, zmenene)
vedomie, beznl (fyzikdlne mechanisticki) a mimoriadnu (spiritualnu, fyzikalne

219 Jung, C.G.: Duse moderniho ¢loveka. Atlantis, Brno 1994.

220 perry, J.W.: Trials of thevisionary mind. Spiritual emergency and the renewal process. State University of New
York Press, Albany 1999.

221 perry, J.W.: The far side of madness. Englewood Cliffs, Prentice Hall 1974.
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kvantovu) realitu. Menovanymi prostriedkami narabaja systéemy poznavania a
komunikovania akymi si naboZenstvo, teoldgia, mytoldgia, snivanie, hypndza,
umenie, parapsychologia, filozofia a iné. Zameranie zapadnej kultiry v oblasti
poznavania a komunikovania na racio, logiku ¢i kauzalitu, teda na prostriedky vedy
je preto jednostranné a redukcionistické a tym samozrejme aj skreslujice a
nedokonalé. Zmenit' tato skutocnost moze len ak do systému poznavania a
komunikécia zakomponujeme aj menovane, mimovedecké prostriedky. Je potrebné
sa vyvarovat chyby, aby sme mimovedecke fenomény a prostriedky poznavania
skamali a vysvetlovali vedeckymi metodami a prostriedkami, pretoze to zo svojej
podstaty nie je mozné. Takto by sme pritom nemali postupovat ani skumani,
vysvetlovani a ovplyvnovani (terapii) psychospiritualnych fenoménov a krizy a jej
jednotlivych foriem.

Psychospiritualne fenomény ako su napriklad zazitok vnutornej smrti a zaniku
nie je preto mozné posudzovat beznymi, logickymi, ¢i psychologickymi a
psychiatrickymi kritériami. Nie je mozné ich charakterizovat ako neskutoc¢né,
iluzionistické ¢i patologické prejavy, symptomy — takymi sa mézu javit' v beznej
realite, v beznom stave vedomia a beznymi — fyzickymi zmyslami a mozgovou
¢innostou — uvazovanim. AvSak za hranicami nasho mozgu, v rozSirenom stave
vedomia, v spiritualnej ¢i kvantovej realite, v archetypalnom svete nevedomia ide o
skuto¢neé udalosti, javy a zazitky, ktoré maju zmysluplny a délezity vyznam pri
psychospiritualnej transformacii osobnosti a psychospiritualnom rozsireni vedomia a
bytia danej osobnosti. Adekvatny vplyv maji samozrejme aj na bezné vedomie a
bytie danej osobnosti, teda na psychologicky, fyzicky a socialny zivot v beznej
realite. Obe dimenzie reality a obe dimenzie osobnosti totiz tvoria jeden konzistentny
celok. O adekvatnosti a odbornej relevantnosti tohto pristupu hovoria aj nespocetne
Klinické a vyskumné spravy o preukdzatelne pozitivnom osobnostnom a
psychosocidlnym vyvine tych jedincov, ktori neruSene (teda bez tradicnej
psychiatrickej intervencie), v pozitivnom terapeutickom ramci presli jednotlivymi
fazami psychospiritualnej krizy a transformacie. Dani jedinci vykazuju
predovietkym vyraznd osobnostnl zrelost’, podstatne vysSiu osobnu spokojnost’,
vnutornd vyrovnanost’, emocionalnu stabilnost’, pozitivnejSi postoj k Zivotu, Zivotnej
perspektivy a skvalitnenie (prehibenie), zduchovnenie hodnotovej orienticie a
zivotneho Stylu. Takato rozsiahla pozitivna vyvinova zmena celej osobnosti by, ako
poukazuje mnoho tu citovanych odbornikov, bola nemozna, ak by iSlo o
psychopatologicky proces.

V literatire a v klinickej praxi sa stretdvame s pristupmi, Kktoré tieto
psychospiritualne procesy nazyvajud, diagnostikuji ako imaginativne a kompenzac¢no-
obranné mechanizmy psychiky ako dosledku psychického a psychosocialneho
pretaZzenia osobnosti. Bizarnost a ,nadskuto¢nost* prezivanych zazitkov a
psychickych stavov vysvetluju mimoriadnou — imaginativnou cestou osobnosti
vyrovnat' sa s kritickymi osobnostnymi a psychosocialnymi okolnostami. Takyto
pristup k vysvetleniu psychospiritualnych fenoménov a psychickych stavov vsak
vedie k diagnostikovaniu tychto procesov ako patologickych, aj ked’ s potencialom
samoliecenia. Jedinec je vnimani ako pacient, teda ako psychicky chory, ktorému je
nutné pomoct’ v jeho procese samoliec¢enia organizmu. Zaroven je tento jedinec-
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pacient vedeny ktomu, aby sa prerusil jeho kontakt so spiritualnou realitou a
spiritudlnym  (rozSirenym) vedomim. Vysledok takéhoto pristupu sice moze
znamenat’, Ze jedinec sa zbavi symptomov, ale zdroven sa zbavi aj moZznosti
psychospiritualne transformovat’ a kvalitativne rozvinit’ svoju osobnost’. Zda sa, Ze
takyto pristup by nebol v prospech danej osobnosti — mozno len v prospech nasich
beznych, redukcionistickych a zjednoduSenych predstav o tom, ako by mal ¢lovek zit
a spravat’ sa.

Psychospiritualna transformacia osobnosti je tak velkd osobnostna a
psychologicka zmena, ze sa zvacSa nezaobide bez hlbokej dezintegracii a opatovnej
integracii osobnosti. Aby sa opustili staré osobnostné a psychologické Struktary, je
potrebné osobnost’ dezintegrovat, ¢o zo sebou prinasa psychotické epizddy,
psychotickl dezintegraciu, ale zaroven aj zarodok novej, zmenenej integracie
osobnosti. Takato rekonstrukcia osobnosti sa navonok méze zdat' ako psychoticka
nemoc, je preto potrebné byt pri diagnostikovani vel'mi obozretny a skiseny
v psychospiritudlnej oblasti. Proces duchovnej obnovy je spojeny s rozSirenymi
(mimoriadnymi) stavmi vedomia a tie sU vyrazne subjektivneho charakteru.
S objektivnymi a tradicnymi vedeckymi metédami, ktorymi disponuje akademickéa
psychiatria a psycholdgia pri diagnostikovani a chapani tychto subjektivnych
procesov nevystacime. Aby psychiater, psychoterapeut ¢i spiritualny terapeut mohol
relevantne posudit’ tieto stavy a procesy, musi sam rozSirit' svoje vedomie a z tejto
rozSirenej perspektivy ich posudzovat, ¢o vSak naraza na odmietanie biologicky a
materialisticky orientovanych psychiatrov a psycholdgov. Intrapsychicky orientovana
diagnostika, terapia a vyskum je vSak nevyhnutna na posudenie, pochopenie a ucinne
ovplyvnovanie nielen psychospiritualnej krizy, ale aj mnohych inych hlbinnych
psychickych a psychotickych stavov. Zaroven by eliminovalo mnoho predsudkov a
nepochopeni, ktoré vtejto oblasti dominuji u akademickych psychiatrov a
psychologov.

Jung aBianchi®® poukazuju v suvislosti so psychickym symbolickym
(spiritudlnym, vnatornym) zazitkom smrti pri psycho-spiritualnej krize na pochopenie
a prijatie nikdy nekonciaceho Zivotného cyklu smrti a Zivota. Daného jedinca ugci
tvorivo prezivat jeho jednotlivé Stadid. Symbolické obrazy z nevedomia
v rozSirenych  stavoch vedomia ucia prijat smrt, ale zaroven cloveka zblizuja
s moznost'ou inej formy zivota po smrti, teda so spiritudlnou realitou. Osobnost
¢loveka a jeho hodnoty sa po tychto zaZitkoch kvalitativne podstatne menia. Jung®
hovori, Ze ¢lovek sa z psychologického hladiska nem6ze nikdy uplne uzdravit),
pokial’ neobnovi svoj kontakt v numinéznom, spiritualitou. Ciefom duchovnej cesty,
transformécie je odhalit’ Boha ako transcendentny rozmer v nas, v naSom najhlbSom
vnutry, ¢o nam umozni uzmierit’ protiklady nasho najhlbSieho vnutra a dosiahnut ich
prijatie a rovnovahu.

A. Belfordova-Ulanovova® americka profesorka psychiatrie a naboZenstva
konstatuje, Ze pokial’ sa staneme otvorenymi a citlivymi k osobnym zazitkom

222 Bjanchi, E.: Living with Elder Wisdom. Journal of Gerontol Social Work, 45, 5.319-329, 2005.

228 Jung,C.G.: Synchronicity: An Acausal Connecting Principe. Princeton University Press, Princeton 1960.

224 A Belfordova-Ulanovova: Bytostné j jako to odlisné: In: R.L.Moore,ed.: C.G.Jung a k?estanska spiritualita. Portal,
Praha 1998, s.41-60.
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spirituality, m6Zzeme poznat’ d’alSie, skryté dimenzie Zivota, ktoré si nam inak ukryte.
Ide o proces hlbinnej analyzy, ocisti zmyslovej ¢asti dude a pripravu nasich zmyslov
nadobudnut schopnost’ zaZit' nabozenské, spiritualne stavy. Konstatuje, Ze mystici sa
na tejto ceste ocistovania od raciondlneho aspoznavania bytostného
(transcendentného) Ja, mézZu zjednocovat’ s Bohom ako stavom transcendentna.

OTVORENIE DUCHOVNEJ ENERGIE KUNDALINY

Energia, ktora sa pri tejto forme krizy otvara - tvori je v literatire pomenovana
aj ako hadia sila alebo Sakti energia. Svoj pévod ma v indickej duchovnej tradicii.
Z pohladu hinduizmu a budhizmu ide o kreativnu energiu univerza, ktord mé zensky
princip. Tato latentna sila mdéze byt aktivovana pri meditacii alebo joginskych
cvikov, ale aj roznymi Specialnymi emocnymi, duchovnymi a telesnymi faktormi. Je
umiestnena Vv tzv.energetickom tele (procesorientovand psychologia ho nazyva
snovym telom), ktoré sa rozprestiera v energetickom poli obklopujuce hmotné Tudskeé
telo. Grof uvadza, Ze pri svojom vzostupe ocistuje ¢loveka od traumatickych
zazitkov a otvara centra psychickej energie, ktoré indicka nduka nazyva cakry.
Napriek jej pozitivnym ucinkom v8ak so sebou prindSa aj isté komplikacie a
nebezpecia, a preto si vyzaduje vedenie duchovného ucitela.

Vancura®® uvéadza, e prebudenie kundaliny je podkladom réznych
dramatickych emoc¢nych, psychosomatickych a spiritualnych foriem, ktoré by
v zapadnej medicine mohli byt povazované za prejavy psychopatologie. Tantricke
medicinske Skoly vyvinuli mapy cakier pomocou ktorych popisuju jej posobenie.
Navzdory opisanym probléemom, ktoré prinasa, je vSeobecne povazovana za energiu,
prostrednictvom ktorych prichadza liecba psychosomatickych obtiazi, pozitivna
reStrukturalizacia osobnosti a vyvoja vedomia.

V Indickej literatire je tato energia opisovand ako dramaticky prejav
s fyzickymi a psychickymi manifestaciami. Greenwald®*® ich uvéadza nasledovne:

e somaticke prejavy - intenzivne mimovolove pohyby, trasenia, vibracie, zasklby,
pocity elektriny v tele, brnenie, narazy energie zaplavujuce telo,

o fyziologické potiaze - aktivacia latentnych chor6b alebo pseudo nemoci,
onemocnenie zazivacieho traktu, zdanlivy infarkt, poruchy prijmu potravy,

e joginske fenomény - telo mbézZe zaujat’ joginske pozicie a pohyby ruk, ktoré
¢lovek predtym nikdy nevidel,

e psychologické aemoéné prejavy - napr. strach zo smrti a Sialenstva,
neschopnost’ spat’, kolisanie nalad, zaplavujuci pocit Uzkosti, hnevu, viny alebo
depresie, ale na druhej strane napr. aj pocit intenzivneho spolucitenia
a nepodmienenej lasky,

e pseudopsychotické symptémy - videnie svetla, obrazov, pocutie hlasov,
upadanie do tranzu a pod.,

225 \/an&ura,M.: Psychospirituélni krize. In: Vodackové a kol. Krizové intervence. Portal, Praha 2002.
226 Greenwald, In: Vancura,M.: Psychospiritualni krize. In: Vodéackové a kol. Krizové intervence. Portél, Praha 2002.
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e mimozmyslové zazitky - vizualne vnemy ako svetlo aine, sluchové vnemy —
hlasy, hudba, ¢uchové vhnemy — vdne alebo pachy,

e parapsychologické zazitky - prebudenie schopnosti rozSireného vedomia, zazitky
synchronicity, objavenie liecebnych schopnosti, objavenie psychokinézy,
spomienky na minulé zivoty, hovorenie cudzimi jazykmi a ing,

e spiritualne alebo vrcholné zazitky - stavy vedomia satori alebo samadhi —
osvietenia, zazitky mystickych stavov jednoty, vedomia, mieru, svetla, energie,
radosti, k'udu, zaplavenie pocitom blazenosti a pod.

V zapadnej kultare sa rozsiahlemu Klinickému vyskumu tejto formy
psychospiritualnej krizy venoval americky psychiater Lee Sannella, ktory opisal asi
tisic takychto pripadov.??’

SAMANSKA INICIACIA A CESTA

Ide o psychospiritudlnu krizu, ktora je sucastou Samanskej iniciacie, teda
prebldzania $amanskych schopnosti, stavania sa $amanom, $amankou. Saman
predstavuje v kmenovych kultirach uzndvand autoritu, ktor4 v danej societe
vierohodne preukézala mimoriadne lieciteI'ské a iné schopnosti. Tieto osoby majd
mimoriadne rozvinuté schopnosti intuicie ako aj schopnost’ spontanne premienat’
svoje vedomie, teda rozSirovat ho. V rozSirenych stavoch vedomia sa potom
aktivizuja ich d’alSie mimoriadne schopnosti, ako su mimoriadna citlivost’ zrakova ¢i
hmatova, ktorl vyuZivaju na diagndzu problémov a zdravotnych taZzkosti svojich
Klientov. Na zaklade tejto mimoriadnej citlivosti dokazu lokalizovat’ patologicku
energiu, ktora vysiela patologicky fungujuci — teda chory organ v 'udskom tele alebo
jeho psychike. Mimoriadne hlboko rozSirené vedomie Samanov im nasledne
umoznuje poésobit’ silou sugescie na energiu daného naruSeného alebo chorého
organy, ¢im ho menia, teda uzdravuju. Podobne mézu posobit’ aj narusenu psychickd
energiu ¢loveka a ten potom moze zmenit’ svoje nezdravé spravanie, prezivanie, teda
lieCit svoje psychické problémy a onemocnenia. Sucastou liecenia Samanov su aj
inStrukcie, aby dand osoba zmenila svoje spravanie, navyky, vztahy, prostredie a
podobne. Samani sa snaZia vytvarat’ u svojich pacientov aj zaklad pre autosugesciu,
vdaka ¢omu si pacienti samy podporuji svoje zmenené — vhodnejSie spravanie,
myslenie a prezivanie a eliminuju tie, ktoré im sposobovali problémy a duSevné
nemoci. Pre tento Gc¢el pacientom ukladaju vykonavat’ r6zne ritualy so sugestivnou
informéciou, Ze im pomdze zmenit' ich problémy, chorobu ¢i iné tazkosti.
Kompulzivne vykonavanie tychto ritudlov podpori ich autosugesciu a vieru
v uzdravenie, zmenu, nasledkom ¢oho vyzdravenie alebo Ziadand zmena skutoc¢ne
nastane. Takto komplexna liecba zamerana na symptom ako aj SirSie (psychologicke,
socialne, rodinné a iné) okolnosti, ktoré ho vyvolavaju spésobuji, ze uzdravenie je
trvalé, teda nedochadza k recidive, ako je to bezné v klasickej zapadnej medicine.
V sp6sobe liecenia Samanov nie je mozné nevidiet’ podobnost’ s hypnoterapiou, s tym
rozdielom, ze Samanské liecba je nepomerne dlhSie rozvijana a tym aj dokonalejsia,

22T sannella,L.: The Kundalini experience: Psychosis or Transcendence. 1987.
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efektivnejdia a komplexnejdia. Samani a Samanky v prirodzene spontannych
rozSirenych stavoch vedomia vyuZzivaju aj d’alSie neprejavené 'udskeé schopnosti ako
je mimoriadna intuicia, ktora sa moéZe transparentovat’ napriklad aj vizualnymi
obrazmi, ¢asovymi a priestorovymi posunmi, podobne ako v hypnéze. Saman potom
moZe vnatornym zrakom vidiet' okolnosti, ktoré sa stali alebo ktoré hrozia, Ze sa
stand. Po prehodnoteni vnatornych obrazov moze sugestivne posobit’ aj v tom smere,
aby sa dané okolnosti vyvijali inak — pozitivnejSie. V casovej regresie zase moze
podobne ako hypnoterapeut v hypnoze posobit na komplikéciu, ktora sa stala
v minulosti tak, aby dany pacient komplikaciu z minula regresne znovu prezil, ale uz
inak-primeranejSie, ¢im sa odstrani psychicky, emoc¢ny, mentalny alebo aj fyzicky
blok, ktory negativne posobil do sucasnosti.

Buducemu Samanovi sa jeho posuny vo vedomi objavuji casto spontanne.
KedZze su tieto zmeny vedomia spojene s prezivanim rbéznych opisanych
mimoriadnych udalosti a javov, psychika daného jedinca na ne spociatku nie je
pripravena a preto sa nimi nechava pasivne zaplavit. Spociatku sa im aj vedome
brani, lebo nechépe jeho vyznamu. Az rady a vedenie skiseného Samana budiceho
adepta Samanstva upokoja a ukazu mu ako ma reagovat. Ako ma nardbat’ so
spontanne prichadzajucimi viziami, archetypalnymi obrazmi, hlasmi, kompulziami,
zazitkami, sugesciou, mimoriadnou intuiciou a podobne, tak aby na neho nemali
negativny vplyv, aby ho nepohltili a nenarusili jeho psychické a fyzické zdravie a
bezny socialny Zzivot. Zaroven sa tento adept uci stou mimoriadnou energiou,
mimoriadnymi schopnostami a mimoriadnym vedomim zaobchédzat’ tak, aby mohol
vykonavat' pracu Samana, teda liecit, radit’, vplyvat' na chod veci a vykonavat
nabozenské dkony. Proces premeny na Samana byva zvacSa vel'mi dramaticky,
psychicky narocny, vnatorne konfliktny a socialne obtiazny. V prirodnych kultdrach
mal vytvorené vhodné podmienky, aby jeho priebeh ulahéoval a podporoval.
V civilizovanych priemyselnych spolo¢enstvach sucasni, tzv. mestski alebo novodobi
Samani vhodné podmienky vytvorené nemaju a narazaju na jeho neprijatie, strach,
odmietanie a patologizovanie a to zo strany najblizSieho okolia jedinca, ako aj zo
v désledku toho komplikuje a casto prechddza aj do zbytoénych patologickych
situacii. Aj ked je tento proces hlbokej vnutornej premeny vzdy sprevadzany
dramatickymi epizédami mimoriadnych stavov vedomia a do¢asnymi psychotickymi
poruchami atelesnymi onemocneniami, v dosledku negativneho socialneho a
terapeutického rdmca sa nadbytocne prehlbuju a predlzuju. Medzi typickymi
symbolické stretnutia sa so smrtou anasledné znovuzrodenia. V Samanskom
koncepte sveta existuje dolny svet — tzv. negativnych bytosti a sil a horny svet — tzv.
pozitivnych bytosti asil. V doésledku tohto konceptu ho potom dani adepti, ktori
prechadzaju Samanskou inicidciou aj tak zazivaju. Pozitivne a negativne sily
nevnimaju ani tak hodnotovo v zmysle dobra a zla, ale skér ako moralne neutralne
principy, medzi ktorymi je potrebné udrZiavat' prirodzenu rovnovahu. Paralely tohto
konceptu mézeme vidiet' vo vychodnej filozofii, psycholdgii a medicine, ale napr.aj
v jungovej hlbinnej psychologii. Adept Samanstva sa v procese inicidcie stretava
v dolnym i hornym svetom, u¢i sa ho poznavat’, branit’ sa jeho vplyvu a vyuzivat
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jednu i druh( energiu na svoj prospech. Cely proces ucenie prebieha dramaticky
v symbolickej, mytologickej (archetypalnej) rovine a tak dany jedinec preziva
situacie, podobné aké prezivame ked’ snivame. Na rozdiel od snivania méa vsak tento
proces jasne stanoveny ciel' — didakticky zamerne sa oboznamit’ so vSetkymi
mimoriadnymi psychickymi stavmi, zaZitkami, energiami, technikami a metodami,
ktoré v hibke menia osobnost’ a pripravuji ho na vykon povolania $amana. Paralely
tohto mo6zeme opédt najst v hypnoze. Zhypnotizovany jedinec je mimoriadne
sugestibilny, citlivy na pdsobenie hypnoterapeuta a zaroven na vSetky udalosti, ktore
v danej chvili preziva. Tento proces by mohol byt pre hypnotizovaného chaoticky a
aj nebezpecny, ak by nebol riadeny hypnoterapeutom. V rovnakom rozpolozeni sa
nachadza bududci Saman v iniciaénom procese alebo aj hociktory iny jedinec, ktory
prechddza niektorou zroznych foriem psychospiritudlnej krizy. Dani jedinci sa
nedokdzu branit mimoriadne intenzivnym sugestivnym vplyvom, ktoré k nim
prichadzaji z vonkajSieho i vnatorného sveta, pretoze ich zmeneny stav vedomia,
ktory sa podobné hypnotickému alebo snovemu stavu, nedisponuju primeranymi
vorovymi a vedomymi funkciami. Napriek tomu, Ze toto intrapsychické ucenie ma
svoje rizikd a je sprevadzané intenzivnymi psychickymi a fyzickymi tazkostami
(tzv.poruchami), bez neho by nebolo mozne, aby sa dani jedinci naucili vedome
ovladat' hlboké vnutorneé, sugestivne a inak mimoriadne psychické sily, ktoré im
umoznuju ako v pripade Samanov intrapsychicky diagnostikovat’, liecit, ovplyviovat
chod veci, komunikovat’ a spolupracovat’ s inymi intrapsychickymi silami inych Tudi
a prirody, alebo mimoriadne intuitivne predvidat’ udalosti, ktoré sa maju stat,
podobne ako to dok&zu mnohé Zzivocichy v prirode, ked’ napriklad predvidaju-citia
prirodnd pohromu a podobne. VVzhladom k tomu, Zze ¢lovek — Saman je v mnohych
ohladoch dokonalejSie vyvinuty ako ostatne zivocisSne druhy, aj jeho schopnost
predvidania je sofistikovanejSia a dokonalejsia.

Specifikom $amanskej iniciacie je, Ze vo svojom vnitornom svete prichadzaji
do styku s duchovnymi bytostami zvieracieho, F'udského a ostatného sveta, ktori sa
stavajd ich vnatornymi, duchovnymi pomocnikmi — ugite’mi. Samani zvieracich
pomocnikov nazyvaju silovymi zvieratami, ¢im zvyraziujd, Ze pomoc ktora sa im
dostava ma svoj zaklad v sile, teda v psychickej substancii. Podobne v hypnoterapii
posobi ako silovy napomocny subjekt hypnoterapeut, ktory tak ako u Samanov posobi
na pacienta mimozmyslovo, teda intrapsychicky, sugestivnou nevedomou cestou.
Tazko je tato silovd psychickl substanciu vedecky vysvetlit. Nase vedomosti zatial
tak d’aleko nesiahaju. Musime sa uspokojit’ s tym, Ze aj v snoch sa ndm ¢asto stava,
Ze nas niekto pred niec¢im varuje, nieco ndm vysvetl'uje alebo ndm radi a neskoér po
zobudeni zistujeme, ze to ma realny zéklad. Mechanizmus vnuatorneho,
intrapsychického ucenia, zd4 sa, sa u Samanov (a inych Tudi prech&dzajucich
psychospiritualnou transforméciou) logicky musel vyvinuat, inak by im hrozilo, ze
nez sa ich vedenia ujal iny skdseny Saman, by nemuseli dramatickost’ a zlozitost’
psychickych a spiritualnych procesov uniest’ a mohli by, ako na to upozornuje Jung a
mnohi d’alSi odbornici, skon¢it’ duSevnou nemocou alebo fyzickou smrt'ou. Zda sa, Ze
za niektorymi suicidami jedincov s drogovou ablUzou je prave skutocnost, Ze
psychicky neuniesli zloZitost’ a dramatickost’ psychickych stavov, ktoré u nich nastali
v dosledku zmeneného vedomia, avSak vich pripade pod umelym, neprirodzenym
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rozSirenim vedomia drogou, ktoré nema vnudtorné ochranné mechanizmy, tak ako je
tomu u psychospiritualnej krizy. Vedeckému konceptu sa tieto vyklady budi asi zdat’
pochybné, ale je nutné pripustit’, Ze o vnatornom psychickom svete ¢loveka vieme
skuto¢ne vel'mi malo a skdr by sme sa mali pridrZiavat’ stanoviska prof. antropoldgie
M.Harnera®®, ktory v tejto stvislosti poukazuje na to, Ze aj ked’ vedecky nevieme
vysvetlit ako funguju liecitel'ské schopnosti Samanov, mali by sme ich vedecky
akceptovat’, pretoze sa nespocetnekrat preukazalo, ze funguju. Rovnako ako nevieme
na akom principe funguje akupunktura, ale napriek tomu ju v medicine vyuzivame.

Dusevné asomaticke nemoci, Kktoré adept na Samana Vv ramci
psychospiritualnej krizy zaziva, a ktorym sa musi naucit vnutorne - teda
psychospiritualne celit, ho pravdepodobne zaroven prakticky pripravuju na jeho
budlce povolanie, kedy bude musiet’ sdm lie¢it a pomahat’ 'ud'om. Do tejto oblasti
spadaju aj jeho zazitky so sugestivnymi psychickymi silami (negativhymi a
pozitivnymi, teda tie, ktoré mu spdsobuju subjektivne pozitivne i negativne U¢inky),
ktoré sa vnatorne zobrazujuce ako archetypy, myty a podobne, a ktoré sa tiez uci
prekondvat. V Samanskom koncepte sa tieto psychické sily nazyvaju duchovnymi
pomocnikmi a duchovnymi votrelcami (v krestanskom koncepte anjelmi a démonmi
a pod.).

Profesor M.Harner, ktory zalozil medzinarodnd Nadaciu pre Samanské Studia
zistil, ze sa vzapadnej kultire v poslednych desatrociach znasobil vyskyt
novodobych Samanov. Hovori, Ze tieto prirodné duchovné dispozicie podobné
Samanskym, su dokonca latentne pritomné v kazdom c¢loveku a Specialnym vycvikom
ich m0ze aktivizovat. Podobnym vycvikom preSiel aj Harner. S touto aktivizaciou
vSak suvisi aj psychospiritualna kriza a Harner upozoriuje, Ze sa musime odborne
naucit’ jej adekvatne celit, teda v pozitivnom rdmci ju usmernovat’ a napomahat’ jej
priebehu.

Aj prof. Hank Wesselman®*® absolvoval $amansky iniciaény vycvik, aviak este
v prirodnom prostredi Samanskej kultdry. PreSiel rovnakymi transformacnymi
procesmi ako aj psychospiritualnou krizou a na konci tohto dlhodobeho procesu bolo
ziskanie mimoriadnych liecitel'skych a inych schopnosti. Zdokumentoval mnoZstvo
obdobnych Samanskych iniciacii ako aj lie¢itel'skych Uspechov Samanskej liecby aj
v tych pripadoch, kde klasickd medicina nevedela byt uspesna. Ako priklad uvadza
zlomenie chrbtice s naslednym vaznym poskodenim miechy chlapca v Queen’s
Hospital v Honolulu s prognézou ochrnutia. Na ziadost’ rodi¢ov privolany Samansky
liecitel’, sugestivno-energetickym posobenim primél miechu chlapca, aby sa spojila,
¢o preukazali nasledné rontgenoveé snimky. Podobnych zdokumentovanych vylieceni
uvadza on, Harner ako aj mnoho d’alSich vedcov velkée mnozstvo. Wesselman sa pri
objasnovani liecby Samanov, pridrziava ich samotného teoretického konceptu a to
sugestivnym a autosugestivnym pdsobenim na tzv.energetické telo c¢loveka (vo
vychodnom medicinskom koncepte ide o auru). Deformované myslienkové sugescie
a autosugescie naruSaju energetické telo ¢loveka, cez ktoré sugescia pbsobi a
naruSenie energetického tela sa prendsa na fyzické telo, pretoZze obe tieto tela tvori
symbidzu — jednotu.

228 Harner, M.J.(ed): Hallucinogens and Shamanism. Oxford 1973.
229 \Wesselman,H.: Medicinman. Columbus, Praha 2000.
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Na koncept energetického tela by sme mohli paralelne poukéazat ako na
koncept duSe v nabozenskej, spiritualnej, ale aj psychologickej tradicii. Telo ¢loveka
zomiera, ale jeho dusa, ktora je identicka s fyzickym telom, preziva nepretrzite dalej.

Samanska iniciaéna kriza — choroba zvécsa trva 5-7 rokov. Je to obdobie kedy
budici Saman plne zmeni svoju osobnost’, dozreje a zaroven sa nauci vsetko, ¢o
potrebuje k vykonu svojho poslania. Zda sa, ze mézeme suhlasit’ aj s tvrdenim
Samanského konceptu, ktory hovori, ze tak ako mnohé somatické a duSevneé
onemocnenia vznikaju ako doésledok negativneho pdésobenia psychickych sil -
faktorov a socialnych vztahov jedinca, tak je mozné aj opacné pdsobenie, teda aby
odliSné - pozitivne psychické pdsobenie a zmenené socialne vztahy pozitivne
posobili na liecbu. Saman je ten, ktory dokaze stouto psychickou substanciou
narabat, a dodajme, Ze nielen pozitivne, ale aj negativne, teda mdze sustredenim
sugestivnym pésobenim, ktoré je niekol’kondsobne zvysené rozSirenim jeho vedomia,
druhym rud’om aj Skodit’ a sp6sobovat’ nemoci.

Podobné teoretické koncepty liecby a vzniku chorbb mé aj psychosomaticka
medicina, hypnoterapia, procesorientovana psychoterapia ¢i vychodné medicinske
systémy ako su akupunktdra, homeopatia a iné.

Prof. Grof® poukazuje na to, Ze U&astnici jeho sebarozvijajlcich a
sebalieciacich holotropnych vycvikov® ¢&asto zaZivaji stavy, ktoré vyrazne
pripominaju priebeh Samanskej krizy. V niektorych pripadoch tieto psychospiritualne
stavy pokracuju aj po skonceni vycviku a maju obdobny priebeh a vysledok ako
Samanska iniciacia a kriza.

AKTIVACIA CENTRALNEHO ARCHETYPU

Ako pri inych foriem psychospiritualnej krizy aj na pociatku tejto zvacsa byva
mimoriadny stav vedomia, ktory meni prezivanie, vnimanie a spravanie osoby.
Vanc¢ura uvadza, Ze v d’alSej faze dochadza k drame, v ktorej jedinec preziva seba
samého ako centrom nie¢oho, nejakého procesu, napr. svetového diania. Jedinec je
ponoreny do sveta mytu v doésledku ¢oho sa citi izolovany a nepochopeny.

John Perry ?*? zistil, Ze u jednotlivych Tudi sa opakuju tie isté témy a rozdelil
ich do niekol’kych skupin:

1. Tema smrti, obetovania, roztrhania, symbolického vaznenia a pod.

2. Téma boja medzi silami dobra a zla, v ktorom Ja hra centralnu ulohu.

3. Téma protikladov, napr. muzského a zenského, pocit ohrozenia zo strany
opacného pohlavia.

4. Téma mesiasska, v ktorej ma c¢lovek pocit, ze je vykupitelom Tudstva, jeho
zachrancom. Zeny mozu mat’ pocit, Ze porodili spasitel’a.

5. Tema apotedzy — zazitok zboZzstenia, identifikacie pannou Méariou, JeziSom a pod.

20 Grof ,S.: Psychologie budoucnosti. Perla, Praha 2004.

31 Speciélna technika rozsirovania vedomia za icelom osobnostného a duchovného rastu a samoliecenia, ktord vyvinul
Prof. S. Grof.

232 perry,J.W.: The Far Side of Madness. Prentice-Hall, New York 1974.
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6. Téma posvétnej svadby, partnerom ktorej je imaginarna archetypélna bytost,
alebo idealizovana reéalna osoba.

Téma novej spolo¢nosti, nového spolocenskeho poriadku.

8. Téma alchymicka, napr. protiklad solarneho a lunarneho a pod.

~

Perry uvadza, ze zvlast problematicky je tento proces pre prepsychotickui
osobnost’, teda pre osobu, u ktorej sa nahromadi, ¢i uz vo vedomi alebo nevedomi,
prilis vel'a nespracovaného psychickeho materiélu, a u ktorej potom kolabuje sudrzna
funkcia Ja. Pokial’ nie je v takomto pripade dany ¢lovek vedeny k tomu, aby svoje
prezivania internalizoval, méze Tahko dojst k tomu, ze ich zacne premietat’ do
druhych Tudi.

Problematicka je aj analyza inflacie anafuknutia Ja. Ja sa s obrazmi
a procesmi aktivovanymi v nevedomi identifikuje a v istom zmysle, v spiritulnej
realite, sa dana osoba stdva centralnou archetypalnou bytostou ako ekvivalent
centralnej spiritualnej bytosti. Vyznam tejto premeny je v duchovnej iniciacii, v
hibokych zmenach, v hodnotach a prioritach danej osobnosti, v ziskani Specialnych
mimoriadnych schopnosti, lie¢itel'skych zruc¢nosti a podobne.

S. Grof”® upozoriiuje, Ze tento typ psychospiritualnej krizy je natolko
intenzivny a hlboky, ze pri nom psychiatri naj¢astejSie podliehaju tendencii oznacit
ho ako vaznu duSevni chorobu. DuSevny svet tychto Tudi vyzera ako kolosalne
bojisko, na ktorom sa odohrava kozmicky boj medzi silami dobra a zla, svetla a
temnoty. Su zaplavovana motivmi smrti — ritudlneho zabijania, obetovania,
mucenictva a posmrtného Zivota a sucasne ich fascinuje problematika protikladov a
zalezitosti spojené s rozdielmi medzi pohlaviami. Samy seba prezivaju ako stred
fantastickych udalosti, ktoré majua kozmicky vyznam a su doélezité pre buddcnost
ludstva. Pocas tohto procesu sa usiluju o dosiahnutie stavu dokonalosti vo svete a
dokonca i v celom vesmiru. Snazia sa napravit’ veci z minulosti, ktoré sa vyvijali
zlym smerom. V neskorSom Stadiu sa zazitky stavaju prijemnejSie a smerujd
k svojmu psychologickému a spiritudlnemu vyrieSeniu. Cely proces kulminuje
zazitkom archetypalnej posvatnej svadby, kedy je dana osoba povysena do duchovne
vyznaéného (kvazi boZzského) stavu a zaZiva zjednotenie s duchovnym Ja.

Jungianska psycholdgia tieto stavy a prejavy psychologicky interpretuje ako
symboly bytostného Ja (Selbst) a ako transpersonalny stred, ktory odréza nasu
najhlbSiu a pravl podstatu. Zazitky su v d’alSej faze doprevadzané hlbokym pocitom
duchovného znovuzrodenia, ¢im je doviSeny proces archetypalnej obnovy sveta.
Dana osoba si postupne za¢ne uvedomovat, Ze prezivané monumentélne stavy a
skdsenosti sa odohravali v inej realite a vo vnutri jeho samého spdsobili hlbokd
duchovni a psychick obnovu. Tymto procesom nastipila dand osoba cestu
intenzivneho osobného rozvoja, ktory Jung nazyva individudciou - ako plného a
hlbokého uplatnenia vlastného potencialu. Perry zistil, Ze tento hlboky centralny
archetypéalny proces je mytologicky stvarneny a ritualizovany v réznych kultarach a
ndboZenstvach, u egyptskych faraénov, peruanskych Inkov, hebrejskych a
chetitskych kralrov ¢i ¢inskych a japonskych cisarov. Tato skuto¢nost vyznamne

2% Grof ,S.- Grofova,Ch.:Nesnadné hledani vlastniho ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999.
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poukazuje na to, Zze u danych jedincov nejde o patologické vyplody duSevne chorého
mozgu, ale Ze je cely tento prezivany vnatorny proces je ritualizovanou mytologickou
historickou suc¢astou ludského ducha na ceste k mimoriadnemu rozvoju jeho
skrytych potencionalit.

OTVORENIE SA MIMOZMYSLOVEMU VNIMANIU

Ide o formu psychospiritualnej krizy, v ktorej st dominantné mimozmyslove
vnimanie a iné parapsychologické javy ako je telepatia, prekognicia t.j. zazitky
spojené s predvidanim, videnim buddcnosti, Poltergeistov fenomén, t.j. kontakty
s duchmi a iné. Patri sem aj skisenost, ktort Jung®* opisal ako synchronicitu, teda
zmysluplnu koincidenciu dvoch alebo viacerych udalosti, pricom nejde o ndhodnd
pravdepodobnost’. K zazitkom mimozmyslového vhimania patria
k najdramatickejSim prezivanie seba samého mimo svoje telo, teda akesi astralne
cestovanie. Tieto stavy boli klinicky opisané u mnohych 'ud’och, ktori zazili klinickd
smrt’. Systematicky sa im venuje thanatologia.

Vanc¢ura upozoriiuje na fenomén, ktory sa sice prejavuje vo vsetkych forméach
psychospiritualnej krizy, ale v tejto vyraznejSie, a to na Stadium inflacie Ja. Dochadza
k nemu pri objaveni sa novych mimoriadnych psychickych schopnosti, ¢o sa
prejavuje zvySenym sebavedomim jedinca. To sa stava vel’kolepou potravou pre ego
Ja, ¢o mbéze mat’ za nésledok, ze pozornost’ danej osoby je odvedena od duchovného
vyvoja k inflacii ega, k jeho naftknutiu. Psycho-spiritualny terapeut musi v takomto
pripade trpezlivo prevadzat danu osobu cez psychospiritualnu krizu tak dlho, kym
jeho Ja nedozreje a nevrati sa spat’ na cestu psychospiritualnej transformacii. Dané
osoba pritom casto preziva Uzkost, strach a obavu z duSevnej choroby. Je to
v dosledku novosti a intenzite nezvycajnych zazitkov, a preto je potrebné ich
smerovat’ do takého ramca mysle, ktory umozni, aby tieto zazitky boli akceptovane
ako moznosti, ktoré ponuka rozSirené vedomie a zaroven ako neobyc¢ajnd moznost
hlbokého vnatorného rozvoja danej osobnosti.

Campbell?® konstatuje, Ze jedinec, ktory sa odvaZi prekrogit’ hranice bezného
vedomia a otvorit’ sa rozSirenej realite a mimozmyslovému vnimaniu, vstapi do rise
neznama, ktora spOsobi, ze hodnoty, zmysel a rozdiely, ktoré sa zdaju byt tak
délezité v kazdodennom Zzivote, akoby zmizli, ustapili. To, ako aj strata pocitu
individuality, ktord je stym spojena, je pre nepripraveného jedinca casto
neznesitel'nd. Avsak, ak tato krizu prekona a postupuje v tomto vyvoji d’alej, objavuje
vecéne pravdy tykajuce sa vel'keho tajomstva bytia. Pochopenie tohto tajomstva tkvie
v tom, Ze dve reality: bezné i neobycajna su v skutocnosti realitou jedinou. Paralelu
k tejto teorii mézeme najst’ aj vo vychodnych naukach. Dany jedinec po preskumani
oboch dimenzii realit prichadza k ve¢nym pravdam davnych prirodno-spiritudlnych
kultar. Campbell poukazuje na nesmiernu tazkost’ pretimocit’ a sprostredkovat’ toto
hlboké introspektivne mimozmyslové poznanie o vSetvorciej prazdnote, paradoxnej
protikladnej podstate bytia a extatickej transcendentalnej skdsenosti F'ud’om, ktori

2% Jung,C.G.: Synchronicity: An Acausal Connecting Principe. Princeton University Press, Princeton 1960.
2% Campbell,J.: The mystic Image. Princeton University Press, Princeton 1974.
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trvaju na tom, Ze o vSetkom sa musia presved¢it’ jedine vlastnymi zmyslami, a ktori
st zmietani vdSnami a materializmom.

KARMICKE VZPOMIENKY NA MINULE ZIVOTY

V suvislosti s tymito typmi zazitkov sa predovsetkym v krestanskej kultire a
vede vynaraju otazky nad ich relevantnost'ou a teda aj patologickost'ou. Pre krestana,
ktory prechadza prave touto formou psychospiritudlnej krizy to mo6ze znamenat
vazne pochybnosti nad duchovnou doveryhodnostou toho, ¢o preziva, pretoze jeho
nabozenstvo reinkaraciu popiera. U vacsiny ostatnych svetovych nabozenstiev tieto
problémy nevznikaju, pretoze reinkarnéciu v tej ¢i inej podobe predpokladaju.

Reinkarnac¢ne zazitky zaziva mnoho Tudi a to nielen ti, ¢o prechadzaju
psychospiritualnou krizou. Cielene alebo spontanne k nim méze dochadzat’ napriklad
aj vstavoch hypnozy a hypnoterapie. Na tieto skuto¢nosti upozorinuju napriklad
psychiatri Werner J. Menhold, prof. Dietrich Langen, ¢i prof. Brian L. Weiss.
Konstatujd, Zze karmické spomienky na minulé Zivoty nie si vedecky vysvetlitel'né,
avsak zo svojej klinickej praxi mdzu potvrdit’, Ze na ich pacientov mali tieto zazitky
vyznamny terapeuticky G¢inok. Konstatuju, Ze k nim dochadza vtedy, ked pacient
v hypndze prechadza postupnou c¢asovou regresiou do mladSieho obdobia svojho
zivota az sa nahle ocitne v obdobi minulych storo¢i, ktoré historicky vierohodne
opisuju. Zaroven tito pacienti konstatuju, ze konkrétnou osobou v tom obdobi, ¢asto
aj iného pohlavia. Ked’ze dani jedinci st zhypnotizovani, nemdze ist’ o ich fantazijne
vytvory, pretoze ich vedomie, ktoré zodpoveda za tvorbu vedomeého fantazirovania
zodpovedné, je paralyzované. Tuto hypotézu vylucuje aj fakt, ze pacienti pocas toho
istého hypnotického stavu vierohodne opisuju a znovuprezivaju svoje zazitky
z detstva, a preto je nepravdepodobné, nezddvodnitel'né, Zze nahle za¢nd produkovat’
vymysleneé fantazijné predstavy. Podobné reinkarnac¢né zazitky opisuje aj prof. Grof u
jeho pacientov a klientov holotropnej terapie alebo holotropného dychania. Aj
v tomto pripade, podobne ako pri hypnoze, sa dané osoby nachadzaji v zmenenych
stavoch vedomia, ¢o vylucuje aby si dané zazitky vedome produkovali. Aj on
poukazuje na to, Ze tieto zaZitky maju pre jeho pacientov intenzivne terapeutické
ucinky a to aj pri somatickych alebo dusevnych symptémov, ktoré boli chronické a
dlhodobo odolavali klasickym terapiam. Okrem vyliecenia symptomov uvadzaju tieto
osoby ako efekt aj mimoriadny vhrad do mnohych svojich zivotnych problémov,
nepochopitel'nych navykov, zvlastnych povahovych vlastnosti, sklonov a tendencii,
¢o im nasledne pomohlo ich zmenit' alebo vyrovnat' sa s nimi, ¢o sa im predtym
nedarilo.

Podobné Gc¢inky maja tieto <zazitky aj na Tudi prechadzajucich
psychospiritualnou krizou, avSak po6sobenie tychto Gc¢inkov je vich pripade
komplexnejSie a dalej sa rozvija. ZvacSa sa im rozSiruje aj ich svetonazor, ¢o
spbsobuje dolezité kvalitativne zmeny v ich Zivote. Mnohym jedincom vSak tieto
zazitky v pociatocnej faze aj komplikuju Zivot, pretoZze su obtaZzovani silnymi
emociami, telesnymi vnemami a viziami, ktorym na zaciatku eSte nedokadzu
porozumiet’, akceptovat' ich a integrovat’ vo svojej osobnosti a zivote. Neraz im
pripadaju nezrozumitel'né a psychicky ohrozujlce, zvlast ked’ sa im silny karmicky
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zazitok spontanne dostava do vedomia uprostred kazdodennych ¢innosti a zasahuju
im do beZného osobného a pracovného Zivota. Na druhej strane sa niektori jedinci sa
moZu aj privel’mi emocionalne upnut’ na svoje karmické zazitky, na seba samého
v inom, predchadzajucom Zivote, ¢o im m6ze spdsobit’ problémy koherentne prezivat
ich si¢asny Zivot, adekvéatne sa sustredit’ na ich st¢asny Zivot.

Grof**® konstatuje, Ze je nepodstatné aky postoj zaujimame k z&Zitkom, ktoré
prebiehaju u I'udi so psychospiritualnou krizou. Z terapeutickeho a psychologického
hradiska je dolezité, aby sme ich nespochybnovali a pracovali s nimi ako s realitou.
Vtedy prinasaju  danej osobe pokrok v psychospiritualnej transformacii,
psychoterapeuticky i osobnostne rozvojovy potencial. Poukazuje na to, Ze tieto
kondenzované zazitky a skusenosti sa mozu vyskytnut v rdznych podobach
v biografickej, perinatélnej i transpersonalnej ¢asti mapy vedomia. Zazitky mozeme
uviest’ do kontextu s tym, ¢o sa odohrava v naSom suc¢asnom Zivote, ¢o ¢asto prindsa
zlepSenie symptomov ako aj zmenu kvality Zivota. Suvislosti pritom mozu ale aj
nemusia byt racionalne vysvetlitel'ne, ich G¢inok je v oboch pripadoch rovnaky.

POSADNUTOST

Ide o mimoriadne neprijemnu formu psychospiritudlnej krizy. Prejavuje sa
tym, Zze dana osoba sa citi, preziva, sprava sa, rozprava, gestikuluje a podobne ako
niekto iny, ako ind osoba. Obvykle ide o niekoho s negativnymi charakteristikami.
Dana osoba si stav posadnutosti moze a nemusi uvedomovat. Osoba kona tak, ako
by za normalnych okolnosti nekonala, ¢asto asocialne a vnutorne tryznivo, ¢o jej
sposobuje mnozstvo psychickych a socidlnych atrap. Posadnutost sa moze
prejavovat’ v roznej intenzite a v rdzne dlhom ¢asovom obdobi.

Aj v tychto pripadoch mdzeme vidiet’ analdgiu s hypnosugestivnym ovladanim
zhypnotizovanej osoby. Niektoré osoby su znacne sugestibilné a T'ahko sugestivne
ovladatel'né. Ak sa nachadzaju v zmenenych, rozSirenych stavov vedomia, ¢o je
v pripadoch psychospiritualnej krizy, mézu byt Iahko ovladané — posadnuté inymi
osobami, ktoré si na nich emocionalne negativne naviazané alebo bytostami
z univerzalneho pola vedomia, ktoré casto nazyvame aj duchovnymi bytostami.
Opét’ mbézeme pouzit’ analdgiu snoveho stavu, ktory sa v mnohych aspektoch podobéa
zmenenemu stavu vedomia. V snovom stave vedomia mozeme byt rovnako
ovladany-posadnuty nejakou bytost'ou, ktora ndAm znacne zneprijemnuje zivot a to az
do doby ked’ sa zobudime - ¢asto s no¢nou morou. Na rozdiel od snového stavu vsak,
zmeneny stav vedomia v psychospiritudlnej krize méze kontinuélne pokracovat’ aj
niekol’ko tyzdnov ¢i mesiacov. No ako v predchéadzajucich analogiach, aj v tejto, je
na rozdiel od snového stavu posadnutost’ ako forma psychospiritualnej krizy cielena
k vnatornej premene osobnosti, ¢omu posadnutost vo vnatornom vyznamne
napomaha.

Psychologicky sa posadnutost’ vysvetluje aj ako mechanizmus neobvyklého
oddelenia urcitej ¢asti vedomého Ja a jej potlacenia do nevedomia a zaroven presunu
inej, nevedomej casti Ja do vedomia, v désledku ¢oho osoba kona a preziva inak ako

2% Grof, S. — Grof, Ch.(eds): Spiritual emergency. J.P.Tarcher. Los Engeles 1989.
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bezne a mdze mat’ pocit aj inej identity. Vancura uvadza, Ze toto oddelenie sa od seba
[iSi stupiom od kontinua disociativnych stavoch az po tzv. mnohopocetnd osobnost’.

Grof konStatuje, ze stav posadnutosti sa moze prejavovat’ v roznej forme, od
mierne zmenenych az po zavazné psychopatologické prejavy ako je asocialne
spravanie, trestna cinnost, vraZzedna agresivita, sebadeStrukcia, promiskuitné a
deviantné sexualne pudové spravanie, nadmerneho pozivanie alkoholu, drog a
podobne. V situaciach ked’ si dany jedinec svoju posadnutost’ uvedomuje, mu jeho
opisané spravanie spdsobuje pocity intenzivneho strachu a zUfalstva, avSak nedokaze
sa jej branit’. Casto si viak svoju posadnutost’ neuvedomuje. Psychoterapeuticky treba
odliSovat’ to, kedy je posadnutost’ potrebnd k premene danej osobnosti a kedy je
nekonstruktivna. Takéto odliSenie je dost’ obtiazne. Zazitkova psychoterapia pomaha
jedincovi rozpoznat transpersonalny alebo archetypalny charakter jeho posadnutosti a
tym sa ju aj eliminovat. Napomocne mo6ze p6sobit’ aj opacna sugescia, teda ked’ je
dand osoba sugesciou zbavend nechcenej sugescie — posadnutosti. Ak vSak
posadnutost’ neplnila svoje hlboké vnutorné ulohy v psychospiritualnej premene
osobnosti, bude mat’ posadnutost’ tendenciu sa vratit. Posadnutost’ ¢asto plni Glohu
vstupnej brany na ceste khlbokym duchovnym zéazitkom a premenam.
Z psychologického hradiska tu zrejme dochadza aj k uéeniu sa o psychospiritualnej
podstate bytia, ako aj pésobenia dvoch protikladnych psychickych sil, ktoré vo svojej
uplnosti tvoria jadro psychologického bytia. Odmietanie jedného pélu psychickych
sil mdze sposobit’ dusevnl nerovnovahu, ktora je paradoxne prekonavana zazitkami
posadnutosti tzv. negativnych sil. Méze ist’ teda aj o ucenie sa Ulohe a vyznamu
tzv.negativnych sil v zivote ¢loveka a v kozme, tak ako to predpokladaju vychodne
filozofické a psychologické nauky, Samansky koncept sveta alebo Jungova hlbinna
psychologia.

Aj krestanské mystické skisenosti poukazujd na psychologickd nutnost’ stretu
duchovne sa transformujucej sa osoby — mystika, s tzv. démonickymi silami, ¢im sa
meni, transformuje osobnost’ mystika. Opisuju ich ako transforma¢no — ocistny
proces, ktory po jeho uspeSnom zvladnuti mystikovi otvori cestu transcendentnej
identifikacii sa s Bohom, resp. duchovnym vedomim.

Grof poukazuje na liecive a transformacné acinky tejto formy
psychospiritualnej krizy, ktoré vyuastuju v hlboku duchovnu a psychicku premenu
dotyc¢nej osoby. Rozptylenim negativne] energie sa dosahuje pozoruhodného
liecivého vysledku aj v oblasti somatického zdravia.

Psychospiritualne (duchovné v Sirsom slova zmysle) vedenie Tudi, ktori
prechadzaju transformacnou krizou, ich usmernenia, podpora a vysvetlenia
prebiehajicich procesov, ulahcuje jeho priebeh a intenzitu vSetkych foriem
transformacnych kriz.

ZAZITKY STRETNUTIA S UFO

Vanc¢ura charakterizuje tuto psychospiritualnu krizu ako osobnd skisenost’
¢loveka s urcitymi zvlastnymi formami mimozmyslovej komunikacie, alebo blizkeho
kontaktu s nepozemskymi bytostami. Tieto zazitky méZze dand osoba vnutorne
prezivat ako prijemné alebo neprijemné, napr. ako skisenost Unosu tymito
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bytostami. Jung vysvetluje tieto nezvycajné zazitky ako vnutorny symbolicky
psychologicky proces, ktory ma archetypalny zaklad. Ich povod, rovnako ako pri
mytuse, je vinej psychologickej realite, ktorG nemdzeme skimat a posudzovat
z pozicii beznej psychologickej reality, pretoze by sme sa k nicomu relevantnému
nedostali. Zazitky s UFO doporucuje skumat® ako archetyp, teda ako kolektivny
praobraz Tudstva, ktory sa zvacSa vyskytuje vo forme spontanne sa objavujlcich
kruhovitych obrazov jednoty podobnych mandale. Psychologicky zndzornuju syntézu
protikladov vo vnutri psyché a snahu psyché o anticipované prekonanie tychto
protikladov. Cely tento proces sa v symbolickej rovine, napr. ako zazitky stretnutia
s UFO, odohravaja v nevedomi. Z nevedomia potom prechadza do vedomia a
nasledne sa méze manifestovat’ v celom osobnom Zivote. Jung poklada za menej
dolezité zaoberat sa tym, vd&om spoéiva fenomén UFO. Ci vo viziach,
psychologicko-archetypalnych  podkladoch, ¢i  vinych, napr. spiritualnych
skuto¢nostiach, ktore st beznemu vedomiu a beznej psychologickej realite nezname.
Zaujima ho predovSetkym psychologicka funkcia tohto fenoménu, pretoze vo
vSetkych moznych pripadoch ide aj, a mozno predovsetkym, o jeho vyznamnl
psychologickd ulohu. Jung je presvedceny, Ze vSetky vesmirne, kozmické a
spiritudlne javy sa prejavuju aj na psychologickej Urovni. Porozumenim jej
psychologickej roviny mézeme ovplyvnovat' tieto nezname roviny, ale aj seba
sameého a svoj zivota. Hovori, Zze nezname, archetypalne a spiritualne javy vo
vyznamnej miere ovplyvinuju nasu psyche a tym aj cely nas zivot. Jung poukazuje na
skuto¢nost, ze sa u I'udi jav UFO bezne vyskytuje aj v snoch. Psychologicky preto
upozoriuje na univerzalnost' a vSeobecnu dispozibilinitu tohto javu ako aj na jeho
doélezitd funkciu v procesoch duSevnej ¢innosti, dusevného vyvinu, individuacie a
transcendentnej transformacie osobnosti.

V ramci psychospiritualnej krizy sa v literatdre stretneme s nasledovnymi

typickymi opismi udalosti tychto zaZitkov, od osdb, ktoré nimi presli*’:

prezivanie straty kontroly

videnie svetiel, predmetov v savislosti s objavenim sa UFO

prijatie na palubu medziplanetarnej lodi, transport do inej civilizacie

stretnutie s UFO bytost'ami

telepaticka komunikacia

examinacia UFO bytostami, veI'mi bolestivé lekarske zakroky nimi spdsobene.

Vancura uvadza, Ze popis tychto zazitkov pripomina iniciacny spiritualny ritual
apriblizuje sa modernej podobe Samanskej krize. Popri jej liecivym a
transformac¢nym Gc¢inkom upozornuje aj na to, Ze iV tejto forme moze dana osoba
prezit’ inflaciu Ja, v zmysle pocitov vynimoc¢nosti, Ze prave ju si vybrali mimozemské
civilizacie. To ju m6ze odviest’ od duchovnej cesty a mdze sa tak stat’ pascou ega.

Grof konstatuje, Ze zazZitky stretnutia s UFO mézu kvoli svojej psychologickej
dramatic¢nosti ¢asto vyvolat’ vaznu emocna, ale aj intelektualnu krizu, pretoze vacsina

28 \/an&ura,M.: Psychospiritudlni krize. In: Vodéagkova a kol. Krizova intervence. Portél, Praha 2002.
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Iudi a veda sa na tieto javy pozera s neddverou a psychologickym nepochopenim.
Napriek tomu, podla neho, mo6zeme tieto zazitky brat’ splnou vaznostou ako
duchovnej transformécie. Poukazuje na to, Ze ekvivalentne podobné zazitky mézeme
najst’ v niektorych duchovnych textoch budhizmu a v biblii a vyskytuju sa aj
v Samanskych iniciacnych krizach mnohych prirodnych narodov. Grof hovori, ze
pomerne c¢asto sa tieto zazitky vyskytuju u udi pocas holotropnych vycvikoch, ktoré
viedol, a ktoré si zamerané na psychologicky hlbinné sebapoznavanie a
sebaotvaranie. VSetci tito T'udia pritom pred i po tychto holotropnych vycvikoch a
mimoriadnych zazitkoch preukazovali primerané dusevné zdravie. Poukazuje tiez na
archetypéalnu mytologickl navaznost tychto zazitkov ako prejavu kolektivneho
nevedomia. Na tento ich charakter poukazuje aj iny americky psychiater John
Mack®*®, ktory sa $pecialne dlhodobo klinicky a vyskumne venoval prave tymto
javom. Na zaklade kompletnych psychologickych a psychiatrickych vySetreni a
dlhodobych (mnohoro¢nych) pozorovani tychto Tudi konStatuje, Ze je neobhdjitel'ne
povaZzovat’ tieto nezvycajné fenomény za duSevné ochorenie alebo ich ignorovat’.

CHANNELING

Chaneling sa u Tudi so psychospiritudlnou krizou vyskytuje pomerne c¢asto,
samostatne a aj v ramci ostatnych foriem. Odbornici chaneling charakterizuju ako
Specialnu formu intuicie, resp.transpersonalnej alebo duchovnej interakcie, pri ktorej
sa priamo dostdvaju do mysle ¢loveka rozne informécie, tak, ze pri tom nie su
vyuzivané bezné senzorické vstupy, rozum alebo spomienky. Prejavuje sa vacsinou
vo forme hlasov, ale aj obrazov alebo vnuknutych myslienok. Pri channelingu sa
osoba stava kanalom, cez ktory k nej prichadzajd informécie, ktoré nemdzeme néjst’
v Zivotnej historii jedinca, teda ide o informécie, o ktorych sa predpoklada
transpersonalny alebo spiritudlny pbévod. Od beznej hypnotickej sugescie, kedy
jedinec moéze prijimat informacie od inych vzdialenych os6b, tu ako médium -
odosielatel’ informécii posobi tzv. vysSia duchovna bytost, resp. vysSia inteligencia.
Predpokladom pre prijem takychto informécii je rozSireny (zmeneny) stav vedomia,
v ktorom sa jedinci pocas psychospiritualnej krizy nachadzaju spontanne a c¢asto aj
permanentne pocas dlhsej doby. Typickym prikladom channelingu su krestanski a ini
mystici, ale uvadzaju ich takmer vSetci I'udia, ktori sa v tej alebo inej forme venuju
intrapsychickym meditaciam, a v rdmci nich postapili do vysSich vyvinovych Stadii.
Channelingom, ako uvadza odborna literatira a historia, boli napisané aj vacsina
zakladnych nabozenskych textov, akymi su biblia, koran, kniha Mormonov, Tibetska
kniha mritvych a mnohé iné.

To, ¢i realne existuje alebo neexistuje tzv. vyssia inteligencia, ktora zodpoveda
za vznik a vyvoj vesmiru a z neho plyndcich sa¢asti, medzi ktore patri aj naSa Zem a
Zivot na nej, je v poslednych desatrociach predmetom diskusie nielen teoldgov,
filozofov a hlbinne orientovanych psycholdgov, ale aj biolégov, antropolégov a
fyzikov. Tuto moznost’ naznac¢oval aj Einstein, ktory neveril, Ze neveril, Ze vesmir a

%8 Mack, J.: Passport to the Cosmos: Human Transformation and Alien Encounters. Ceown Publishers, New York
1999.
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zivot s nahodny proces. Znamy je jeho wvyrok: ,Boh nehrd v kocky.”
V psychologickom zmysle, ako konstatuje aj Jung, nie je dolezité si na tuto, zrejme
nezodpovedatel'nt, otazku davat odpoved.  Zaujimat by nds malo zrejme
predovietkym to, ¢i F'udom, ktori uvadzaji, Ze komunikuju s duchovnym svetom,
vys$Sou inteligenciou, s tieto ich zaZitky prinosom alebo nie. V procese
psychospiritualnej krizy, ako sa ukazalo, poméahaju tieto zazitky 'udom prekonat
vnutorne rozpory, emocné bloky, mentalne prekazky a vyznamne rozvinat ich
osobnost. Zvysuje sa ich psychologickd spokojnost’ a zlepSuje fyzicke, emocné i
socialne zdravie. To sU podstatne zistenia, ktoré by nas mali viest’ skér k tomu, aby
sme tento proces podporili a vytvorili mu pozitivny rdmec na rozvoj.

Vancura upozornuje aj na strach, mentalny zmatok a neprijemné pocity, ktore
z takejto formy komunikacie moézu vznikat. MOze to viest az do vnuatorného
konfliktu, ked’ ¢ast’ Ja tdto interakciu vita a ina ¢ast’ ju odmieta. Vancura odporica
v tychto pripadoch citlivé psychologicko-spiritualne vedenie zamerané na znizovanie
emoc¢ného a mentalneho napatia a vnutorného konfliktu. Dolezité je aj regulovat’ tuto
komunikaciu tak, aby nep6sobila obtazujiuco a aby bola v sulade s vnutornymi
potrebami a ideologickym presvedéenim jedinca. Isté riziko prindSa aj mozna inflacia
Ja, ked’ sa dany c¢lovek zacne identifikovat ako vynimoc¢na bytost’, ktora bola
vyvolena Bohom. Takuto inflaciu je potrebné primerane a citlivo prekonat’.

Grof channelingovu komunikaciu a vedenie identifikoval aj u Tudi, ktori
praktizuju metddu holotropneho dychania, resp. holotropny vycvik. Aj on registroval
rozlicné reakcie na channeling, od ich Uplného prijatia, cez indiferentny postoj az po
ich odmietanie. Hovori, Ze to savisi s hibkou sebapoznania a psychospiritualnej
transformacie. Osoby v pokrocilejSej faze psychospiritudlnej krizy, resp.ludia
vnatorne vyrovnani maju skor pozitivny a akceptujuci postoj k channelingu.
Nevnimaju ho ako obmedzovanie ich osobnej slobody, pretoze prekrocili
obmedzujlce hranicu psychologického zamerania na seba sameho, ktoré ¢loveku
vymedzuje jeho ego. Grof konstatuje, Ze tito I'udia v psychologickej rovine rozsirili
hranice svojho ega a tym aj svojho mozgu, ¢o im umozZiuje citit sa sucast'ou
vysSieho celku. Citia sa byt zjednoteni v SirSom kontexte bytia, prirody a kozmu. To
im umoznuje, ako o tom komunikuju tito jedinci, na kvalitativne vy3Sej Grovni
prezivat’ seba samého a svoj zivot. Grof zistil, ze tieto pocity vyssej kvality Zivota vo
vyskumoch potvrdzuje aj ich socidlne okolie a potvrdzuju ich aj psychologické testy.

ZAZITOK JEDNOTY S NIECIM, CO NAS PRESAHUJE

Do tejto kategorie sa zarad’uju mystické zazitky a skusenosti, ktoré pozname z
opisov krestanskych a inych mystikov, vychodnych joginov alebo ako vrcholne
transcendentné zazitky (peak experiences), ktoré psychologicky opisal Abraham
Maslow. *° Podra Maslowa obsahuj tieto skisenosti:

e zazitok jednoty — vnutorné prezivanie psychickej, fyzickej a duchovnej jednoty,
celistvosti,

2% Maslow, A.: Religion, values and peak-experinces. New York, Viking press 1973.
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e transcendencia ¢asu a priestoru — prekracovanie trojrozmernej linearnej reality,

e numinozita — zazitok posvatnosti, mystickej dimenzie,

e paradoxnost’ — napr. rozmazanie, eliminacia ega a zaroven jeho rozSirenie sa na
cely vesmir,

e zmena prezivania reality — prekracovanie hranice medzi subjektom a objektom,

e extaticke pozitivhe emocie — pocit mieru, hlbokého uspokojenia, extatického
vytrzenia a pod.

Maslow dlhodobym psychologickym skumanim Tudi, ktori opakovane zazili
vrcholove, resp. mystické zazitky zistil, Ze im v zasade zmenili pohl'ad na dovtedajsi
zivot, svet, zmysel bytia, a ze zacali inklinovat’ k vyssim a duchovnym hodnotam. V
ich Zivote prestala hrat dominanciu osobna kariéra, materidlne bohatstvo a
v psychologickych testoch ako aj pri sebahodnoteni zacali dosahovat’ trvale vyssSiu
mieru spokojnosti, osobnostnej vyrovnanosti, radosti, vysoku mieru sebaaktualizacie
a schopnosti vychutnavat’ Zivot v jeho hlbSich rovinach.

Murphy**®zistil, Ze v niektorych pripadoch mézu mat’ ludia s tymito zazitkami
aj problémy. A to vtedy, ked’ maju problémy ich integrovat’ do ich dovtedajSieho
osobného, pracovného a sociéalneho Zivota a ked’ im chyba bezpe¢né interakéné pole
pre transcendentno, mysti¢no.

Grof charakterizuje tieto zazitky ako ¢iastoénu alebo aj Uplna stratu vlastnej
totoznosti a ego identifikacie, nasledkom ¢oho dani jedinci zazivaju stav vnuatorného
splynutia so SirSim celkom bytia. Konstatuje, ze zvac¢Sa su vyvrcholenim osobného
SirSie ponatého spiritudlneno vyvinu jedinca, aj ked” sa tieto zazitky moézu
vyskytovat’ aj spontanne a po uziti halucinogénnych drog, pri holotropnom dychani
alebo pri hlbokych meditacnych technikach. Grof upozornuje, ze pre Tudi, ktori na
tieto zazitky nie si mentélne a spiritudlne pripraveny, mézu prinasat’ aj vnatorny
zmatok, obavy a socialne komplikécie. Socialne problémy tito T'udia mézu mat’ vtedy,
ked’ v dbsledku svojich zazitkov zac¢inaju menit svoje hodnoty, preferencie a Zivotny
Styl, ¢o obycajne naraza na neporozumenie ich blizkeho osobného a pracovného
okolia. Negativnu rolu tu m6zZu zohrat’ aj ti psycholégovia a psychiatri, ktori sa
pokiSaju tychto Tudi priviest do predo$lého socidlne adaptabilného ramca, ¢im
zvacsuju ich vnatorny konflikt a obmedzuja ich vich vyvinovej a transformacnej
tendencii. Grof poukazuje na to, ze ak su tito T'udia pozitivne a akceptujico prijimani,
zvacSa samy najdu vhodna cestu ako prekonat’ svoju vnuatornu krizu a sociélne
tazkosti.

ZAZITKY BLIZKOSTI SMRTI

Vo vychodnej kultare a v kulturach prirodnych narodov su zazitky blizkosti
smrti povaZzovaneé za dolezité Stadium spiritualnej transformacie osobnosti. Teda tieto
osoby su transformacnym procesom dovedené na pokraj Zivota a smrti, aby mohli
zazit’ zmenené (rozsirené) stavy vedomia a nové poznania, ktoré s tymito hrani¢cnymi
zazitkami suvisia, ¢o im potom vyrazne napomaha postupit’ v transformacnom

24 Murphy,M.-White,R.A.: The psychic Side of Sports. Addison-Wesley, Menlo Park 1978.
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procese, vyvine. Blizkost smrti, zda sa, vdznym spdsobom otriasa vybudované
hodnoty ¢loveka a dava zivotu i smrti novy zmysel. Tieto hrani¢né zazitky davaju
¢loveku moznost’ spristupnit’ hlboké vhlady do priestoru po¢as umierania a mozno aj
do priestoru, ktory nasleduje po smrti. Zaroven predstavuji symbolicky ritual smrti a
znovuzrodenia. V psychologickej rovine ide o zanik starej a vznik novej osobnosti.
Osoby, ktoré prechadzaju psychospiritualnou krizou sa ¢asto na Urovni vnatorného
prezivania ocitaju takymto zazitkom, ktoré vnudtorne prezivaju ako skutocné
ohrozenie zivota a v mnohych pripadoch aj ako skuto¢nd smrt a znovuzrodenie.
Tento symbolicky rituél je znamy aj v mnohych svetovych nabozenstvach, vratane
krestanského. Vychodné nauky do podrobnosti opisuju stav blizkosti smrti ako aj
stavy, ktore nastavaju po smrti, vratane poucenia o tom, ¢o je to smrt’ a ako sa na iu
mé clovek pripravit. Znama je napriklad Tibetska kniha mitvych ako aj mnohé
dalSie.

Zazitky blizkosti smrti poskytuju ¢loveku nielen iny, novy pohl'ad na Zivot a
smrt' a ich vzajomnu spojitost, ale aj cenné informéacie, ktoré snimi savisia.
V zapadnej kultdre do povedomia vstlpili predovSetkym vedecké Stadie Raymonda
Moodyho*”" a Kenetha Ringa®*> mnoZstva zdokumentovanych pripadov 0s6b
z rdznych casti sveta, ktoré sa ocitli blizkosti smrti, boli diagnostikovani ako klinicky
mitvy, avSak po istom case sa prebrali kzivotu. Tieto osoby dbveryhodne a
nesmiernou presnost’ou opisuju ako sa ich éterické, resp.energetické telo oddelilo od
fyzického tela a oni mohli vidiet' a pocut’ ¢o sa odohrava s nimi a v ich okoli pocas
doby ked boli klinicky mitvy. Mnozstvo takychto opisov bolo ddveryhodne
preukazanych ako presny opis toho, ¢o sa skutoc¢ne dialo s nimi a v ich okoli. Opisuju
tiez putovanie oddeleného energetickeho tela cloveka do nezndmeho prostredia mimo
fyzicky svet, zazitky dvojnej reality, rekapitulovanie ich dovtedajSieho Zivota,
poucenia o Zivote a duchovnom svete, ktore sa dostalo pri tychto putovaniach.
Z&zitky jednotlivych Tudi vykazuja pritom pozoruhodné zhodnosti. David Darling®*
poukazuje Vv tejto suvislosti na vedecky paradoxny, zahadny jav, a to, Ze v tychto
situaciach sice mozog odumiera, jeho aktivita sa zniZzuje na minimum, avsak vedomie
¢loveka sa naopak rozSiruje. Rovnako sa v tychto stavoch straca sebauvedomovanie
¢loveka, ale paradoxne jeho vedomie sa rozsiruje.

Ako uvadza Ring, Moody 1 dalSi vyskumnici, naslednym dlhodobym
skimanim  tychto os6b bolo preukazane, ze zivot tychto ludi sa po ich
»Znhovuoziveni“ radikalne zmenil. Zacala sa u nich prejavovat’ podstatne vacSia
radost zo Zzivota, vécSia sebalcta, hlbSie porozumenie pre druhych, stali sa viac
duchovne Zijacimi, a to aj osoby, ktoré boli predtym ateisticke, viac altruisticki a
podobne. Ich Zivot sa zasadne a kvalitativne zmenil. Pre mnohych vsak tieto zazitky
docasne znamenaju duchovnu i psychickd krizu, pretoze maju problémy integrovat
tieto zazitky, a zvlast v materialisticky orientovanom prostredi je to ¢asto velmi
obtiazne a vnutorne i interpersonalne konfliktné. Tito T'udia sa vracaju do prostredia,
v ktorom Zili, ale ich blizki a pribuzni ich vynimocné skisenosti nezazili, a tak c¢asto

1 Moody, R.: Zivot po Zivots — Gvahy, otézky, odpovédi. Eminent, Praha 2004.
22 Ring,K.: Life at Death. Coward, New York 1980.
22 Darling, D.: Hr'adanie duse. Slovensky spisovatel’, Bratislava 1997.

162



doch&dza k problematickym nezhoddm medzi nimi, ako aj vzajomnému odcudzeniu
sa. To spbsobuje rad dalSich psychicky krizovych stavov.

ALKOHOLIZMUS A INA DROGOVA ZAVISLOST AKO
PSYCHOSPIRITUALNA KRIZA

Zaradenie alkoholizmu a inej drogove] zavislosti medzi formy
psychospiritualnej krizy méze vyvolavat’ otazky, avsak odbornici, ktori sa zaoberaju
alkoholizmom a inou drogovou zavislostou v ramci psychospiritualnej transformacie
osobnosti sa domnievaju, Ze je to opodstatnene. Upozornuju na rozdiely, kedy tato
porucha je spbsobena beznymi psychologicko-osobnostnymi a psychosocialnymi
(rodinnymi a inymi) faktormi a na Specificke pripady, za ktorymi sa moze skryvat
tlzba, ¢asto nerealizovana, po transcendentne.

Grof konStatuje, Ze zatial’ ¢o u inych foriem psychospiritualnej krizy sa 'udia
stretdvaju s problémami, pretoZze maju obtiaZe sa vyrovnat' s mystickymi zazitkami a
stavmi, tak problém u =zavislosti tkvie naopak v silnej spiritualnej tazbe a
v skuto¢nosti, Ze sa dotyénému jedincovi nedari nadviazat kontakt s mystickou
dimenziou. Odborni¢ka na psychospiritualne krizy Christine Gréfova®*, ktora sama
prekonala tuto jej formu, hovori, Ze v mnohych pripadoch je silna a podmaniva tizba
po drogach, alkohole, jedle, sexu a inych objektoch naruzivosti (zavislosti)
v skuto¢nosti len nespravne nasmerovana tuzba po duSevnej celistvosti, po hlbSom
poznani vlastného Ja a po duchovne. Ked sa tato tdzba naplni, zavislost sama
odznieva. Grofova vtejto sdvislosti poukazuje na mimoriadnu Uspesnost
terapeutického modelu zavislosti zndmeho ako program Anonymnych alkoholikov
(AA)*®, ktorého doleZita terapeuticka Gast’ stavia prave na ucinkoch duchovného
prebudenia sa osobnosti klientov a vyuZivania tejto sily nielen na vyliecenie sa zo
zavislosti, ale aj na d’alSi osobnostny a duchovny rast. Spoluzakladatel’ celosvetového
terapeuticky mimoriadne Uspe$ného zdruzenia AA, bol kedysi sam alkoholik, ktory,
ako to sdm opisuje, sa vylie¢il objavenim a rozvinutim svojich duchovnych dimenzii.
V istom obdodi mal potom silny duchovny zazitok — viziu zaloZenia retazca
celosvetoveho zdruZenia alkoholikov, ktori si navzajom poméahaju. Mnohi zavisli si
pri  terapeutickych skdsenostiach zameranymi na objavovanie arozvijanie
spiritudlnych  (transcendentnych  a  transpersonalnych)  aspektov  svojej
osobnosti uvedomia, ze prave tieto zazitky boli tym, po ¢om podvedome tuzili a ¢o
im naplnili ich vndtornd, nevedomU tuzbu po osobnostnej celistvosti. Zasadna
vnutorna zmena, ktora nastava po tejto skisenosti im umozni uplne sa zbavit’ svojej
zavislosti a deStruktivnych navykov a naopak, umozni im zasadne kvalitativne
zmenit’ ich zivot, rozvijat’ svoju osobnost’ a psychospiritualnu transformaciu.

Isti prepojenost’ tejto formy zavislosti so psychospiritualnou krizou mézeme
nachadzat’ aj v tom, Ze v oboch pripadoch dochadza k rozSirovaniu (zmene) vedomia.
RozSirenie — zmena vedomia ¢loveku umoziuje prekrocit’ hranice ego-identity,
hranice zmyslového vnimania a rozumového myslenia. Clovek vd’aka tomu vnima
realitu nesprostredkovane av jej pévodnej podobe, teda bez redukcie zmyslovych

24 Grof ,S.- Grofovéa,Ch.:Nesnadné hledani vlastniho ja. Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999.
25 Alkoholics Anonymous, New York 1989.
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organov a mozgu, ktoré vnimanu realitu zasadne menia. Zasadne sa tak rozSiruje
a meni jeho poznanie, ale aj bytie, pretoZe rozSirené vedomie mu umoZznuje zazivat
nové (mimoriadne) zazitky apocity, medzi ktoré patri aj zazitok bytostnej
(transcendentnej) celistvosti — prekro¢enim hranice ego-identity sa ¢lovek prestava
citit’ psychologicky izolovany a osamoteny atym prekonava aj permanentny pocit
nevedomej vnutornej frustracie, ktory je stymito pocitmi spojeny. Osoby, ktoré
podvedome t0zia po tejto transcendentnej celistvosti a mimozmyslovom poznavani
skutoc¢nosti, a ktoré nemaju vhodny priklad zo osobného svojho okolia ako k tomu
prirodzene dospiet’, ked’ prvy krat zaziju stav rozSireného vedomia, ktory im umoznil
alkohol alebo ina droga, podvedome neustale tizia tento svoj zazitok opakovat
a stavaju sa tak zavislymi. Nevedia, Ze rozSireny stav vedomia mozu zazivat aj
prirodzenou cestou anemaju dostatok informacii a prikladov k tomu, aby tento
mimoriadny rozSireny stave vedomia vyuZzivali krozvijaniu svojej osobnosti
a mimozmyslovému poznavaniu neskreslenej a neredukovanej reality. Ak tieto osoby
ndjdu cestu k Tudom, ktori rozvijaja svoju spiritualitu, ako napriklad Anonymni
alkoholici, transcendentné (spiritualne) zdruZenia alebo transpersonalne orientovani
psychoterapeuti, dostana prilezitost’ porozumiet’ tomu, ¢o sa odohrava v ich psychike
a zaroven sa im naskytne prilezitost’ rozvijat” svoju spiritualitu prirodzenou cestou
a tym naplnit’ svoju podvedomd tizbu a zbavit’ svojej zavislosti

Grof podobnosti v Specifickych pripadoch alkoholizmu (drogovej zavislosti)
a psychospiritualnej krizy vidi v pocitoch rozplyvania individualnych hranic,
miznutia rusivych emacii ¢i povznesenia sa nad svetskymi problémami. Aj on vSak
upozoriuje na nespravny vyber takejto cesty. Znadmy americky psycholog a
spirituoldg Wiliam James**® spominanu spojitost’ vysvetluje tym, Ze alkohol (drogy)
mé& nad Tudmi takd moc nepochybne vdaka svojej sile stimulovat mystické
schopnosti ¢loveka, ktoré rozSiruju a zjednocuju vSetky aspekty bytia, zatial’ ¢o
v triezvom stave su tieto transcendentné schopnosti v ¢loveku potlacané. Jung
konstatuje, Ze mnohi jeho alkoholovi pacienti pozitivne reagovali na terapiu az vtedy,
ked” im spristupnil moznost zazit hlboky duchovny zaZitok a duchovne sa
sebarealizovat’. Vyjadril to vyrokom spiritus contra spiritum - duch proti alkoholu.
Poukazuje v tejto savislosti na dvojaky vyznam slova spiritus: spiritus ako alkohol
a spiritus ako duch.

246 James,W.: The Varietes of Religious Experience. 1961.
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