anamnéza nabozenské a duchovni zkuSenosti

A) NABOZENSKY PUVOD A NABOZENSKE VYZNANI (duchovni orientace)

Na jaké nabozZenstvi byla vaSe rodina orientovana, kdyz jste vyrastal/a?

Byli vasi rodi¢e nabozensky zalozeni? Jakym zplsobem projevovali svoji duchovni orientaci?
Setkal/a jste se v rodiné s odmitavym postojem vaci spiritualnim tématam?
Vyznavate/néasledujete v souasnosti néjakou viru/ndbozenstvi/duchovni cestu?

Je to pro vas Zivot dulezité?

Véfite v Boha nebo vys3i moc/néco co nas presahuje?

Jak byste popsal/a Boha, vy$Si moc nebo néco co nas presahuje? Je osobni nebo neosobni?
Milujici nebo pfisny?

Jaké byly vase vyznamné zkuSenosti nebo Uvahy tykajici se Boha, vySSi moci nebo néceho
CO nas presahuje?

NogohkrwhE

o

B) DUCHOVNIi VYZNAM A HODNOTY

1. Nasledujete néjakou duchovni cestu nebo se vénujete duchovni praxi (napf. meditaci, joze,
kontemplaci, modlitb&, studiu ¢i zpévu posvatnych textl atd.)?

2. Jaké vyznamné duchovni zkuSenosti jste zazil/a (napf. mysticky zaZzitek, zazitek blizké smrti,
duchovni zkuSenosti spojené s meditacni praxi, kontemplaci, duchovni zazitek souvisejici s
uzitim drog, pastem, sny atd.)?

) ZKUSENOSTI S MODLITBOU
Modlite se? Kdy? Jakym zpusobem?
Jak modlitba “pracuje” i pomaha ve vasem Zivoté?
Vnimal/a jste néjakou formu odpovédi na vase modlitby? Byly vase modlitby vyslySeny?
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) NABOZENSTVI/ SPIRITUALITA V RAMCI TERAPIE

Jak ndboZzenstvi/spiritualita ovliviiuje va$ nahled na vaSe problémy?

Jak vaSe naboZenstvi/spiritualita ovlivnila vaSe chovani a naladu béhem vasSich
potizi/nemoci?

Jaky vyznam mé nebo mdze mit ndboZenstvi/spiritualita pfi FeSeni vaSich problém(?

Jak chcete, abych pfistupoval k této problematice v ramci terapeutického procesu?
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“FICA” - jiny pFistup pouziva zkratku “FICA”
(Faith or Believes, Importance and influence, Community, Address)

F: Faith or believes Vira nebo presvédéeni
Jaka je vasSe vira nebo presvédceni? Povazujete se za Clovéka duchovné nebo nabozensky
zaloZzeného? Jaké véci, v néz véfite, davaji vaSemu Zivotu smys|?

I: Importance and influence Vyznam a vliv

Je vira/ndbozenské presvédcéeni dulezité pro vas zivot? Jaky vliv méla vira/ndbozenské
presvédcCeni na vaSe chovani béhem vasich potizi? Jaky vyznam ma vase vira ¢i pfesvédceni pro
znovunabyti vaSeho zdravi?

C: Community Spoleéenstvi

Jste soucasti duchovniho nebo nabozenského spolecenstvi? Je pro vas toto spoledenstvi
podporou? Jakym zplsobem? Existuje néjaka osoba nebo skupina lidi, které mate skute¢né radi
nebo ktefi jsou pro vas opravdu duleziti?

A: Address PFistup
Jak chcete, abych ja, vas poskytovatel péce a podpory/terapeut, pristupoval k této problematice v
ramci vasi |éCby/terapie?

/George Fitchett, Assessing Spiritual Needs/



